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Csaladi Napkozi Zalaldvé’n

A Napfény Csaldadi Nap-
kiizi februdr 15-t61 fogadja a
gyermekeket Zalalivdn, a
Széchenyi u. 4. szam alatt. A
napkozi a bolesédés kori
gyermekek ellatasat tizte ki
célul, mivel kozel 20 éve ez
az ellatds nem megoldott Za-
lalovén. Az dnkormédnyzat is
timogatta a napkozi 1étrejot-
tét, tvallalta a sziilok altal fi-
zetendd téritési dijat, igy a
sziilokre csak az étkezési dij
fizetése harul a 10 kisgyer-
mek befogadisdra alkalmas
napkéziben.

A nyitva tartas igazodik a
sziilok igényeihez, az étkeztetést is helyben
oldjik meg. A gyermekek elldtisdra 2
fodllasa és 1 félallasu gondozd, illetve
kisegité tigyel.

A napkozi vezetdje Teperics Valéria
otgyermekes édesanya, legkisebb gyermeke
is a ,,bolesi” lakdja, a masik gondozdnd

A napkdzi a jovében ujabb lehetdségeket kinal.

Kulesarné Biiki Szilvia négygyermekes
édesanya, mindketten kellG tapasztalattal és
megfelels képzettséggel is rendelkeznek a
gyermekek ellatdsdhoz. Molndr Adél je-
lenleg kisegitoként dolgozik, de hamarosan
6 is rendelkezik majd gondozéi képesités-
sel.

Gyogykezelésen tartozkodott Heévizen a
csallokozi Lengyel Krisztidn (balrdl a ma-
sodik), a 2008. november 1-én Dunaszer-
dahely AC-Slovan mérkGzésen a szlovik
rendorok rohamdanak egyik legsiilyosabb

Hévizen gyogyult

sériiltje. A fiatalembert Manninger Jend fi-
deszes orszdggyiilési képviseld, megyei
kozgyulési elnok és Papp Gabor képviseld,
a hévizi Fidesz-csoport vezetdje fogadia és
latta vendégiil.

Lengyel Krisztidn a rendérroham kovet-
kezményeit élete végéig viseli, ugyanis ma-
radandé halldskarosodést, valamint csigo-
lya- és nyakflicamot szenvedett. Mint mond-
ta: igyérdl a politika és a renddrség hallgat,
szlovikiai politikusok nem keresték fel azo-
ta sem, egyediil a magyarorszdgi emberjogi
bizottsdgbdl tettek ndla litogatist még ja-
nudr elején. Joleso €rzéssel 161t el azonban
az emberek segitGkészsége, s arra torekszik,
hogy talpra dlljon, ¢s taldljon olyan munkdt,
melyet komoly sériilései mellett is végezni
tud.

Az iskola is emlekemk

A keszthelyi Ashith Sdndor Tér-
ségi Kizépiskola, Szakiskola és
Kollégium képzomiivészeti kidlli-
tassal, anyanyelvi vetélkedGvel, ta-
nulmdanyi versenyekkel, bemutato
orikkal, s az egész megyét invitilo
kispdlyds labdarigétornaval emlé-
kezik névaddjara, a szabadsighar-
cos katondra, Kossuth szarnyse-
gédére.

A TX. Asbéth-napok cstcspontja
a lapzartankat kovetod Balaton szin-
hazi gdla, melyen a legtehetségesebb
tanulék mutatkoztak be produk-
cidikkal. Fotonkon a képzdmiivé-
szeti kidllitds eldkésziiletei.
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A nyeré nyomvonal.

Ordnként dtlagosan 200 jar-
mii, ebbdl t6bb mint 100 ka-
mion halad, s gyakran robog at
Zalalivdn. A 86-os fauit forgal-
ma elviselhetetlen, a varos el-
keriilé dtjanak a megépitése
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évek ota napirenden van. A Nem-
zeti Infrastruktira Fejlesztd
(NIF) Zrt. 2008 6szén kezdte meg
a beruhdzas elokészitését. Elein-
te az Ut irAnya okozott gondot,
eredetileg 11 nyomvonalat jel6l-

Ertékmentés Zalalovén

Zalaldvd a rdmai kor maltja-
nak emlékeit 6rzi. A viros lakéi
¢s az odaérkezdk rémai koveken
ballagnak, az egykori Salla ma-
radvinyai ugyanis lépten-nyo-
mon megtalilhaték. A feltaras
az 1970-es években kezdodott.
A régészeti kincs a megyei on-
kormdnyzat tulajdona. Hosszi
ideig a mizeumi igazgalosag
mukodtette, par éve viszont dt-
adtdk a kezelGi jogot a varos dn-
kormdnyzatdanak, de tovabbra is
szakmai feliigyeletet gyakorol-
nak az iizemeltetés felett.

— Az 1970-es években feltart,
a romai birodalom egész Karpat-
medencei torténetét feldlelé em-
Iékhely Zala megye egyik leg-
jelentésebb leletének szamit. A
multat 6rzo, rendkiviili zalalo-

A romkert feltjitasara palyaztak.

voi emlékek azonban az 1980-as
évek Ota ugyantgy dllnak, vagyis
csaknem hisz éve feldjitdsra
varnak. Az idé vasfoga meg-
latszik rajtuk, a falak szétlfagy-
tak, omladoznak. Az allagmeg-
6vds mdr nem halogathaté to-
vabb. Helyredllitisidhoz — mi-
emlék 1évén — tervet kell készi-
leni, erre azonban soha nem akadt
pénz. A viros vezetése most biz-
tositotta ezt a koltséget, s igy le-
hetdségiink nyilt, hogy benyiijt-
suk pdlydzatunkat a Nemzeti
Kulturdlis Alapprogramhoz. A
rekonstrukciét 5 millié forintbdl
valdsitanink meg, clsddleges
célunk, hogy latogathatova te-
gyiik a maradvanyokat — mond-
ta el dr. Vindor Ldszlo, a Zala
Megyei Mizeumok Igazgato-

a sdgdnak veze-
16je. Majd hoz-
zéflizte: a me-
gyei  dnkor-
mdanyzat egy-
millié forintot
biztosit idén a
zalalovai mi-
zeum megor-
zéséhez, tamo-
gatdsuknak ko-
szonhetden re-
konstrudlhatjak
a kiallitéhely
tetdszerkezetét.

tek ki, végiil hiarom elképzelés
koziil kellett vilasztani.

Maradt a B-verzid, amely a
keleti oldalon Keriili el a varost.
Az irsapusztai elagazondl leva-
lik a 86-0s f6utrol, Budafdt meg-
keriilve, a keménfai utat keresz-
tezve a Keresztiri-patak volgyé-
ben halad végig erdon, mezdn
at, majd Sotétmajorndl, a temetd
utdn csatlakozik vissza a jelen-
legi féitra. A szakasz teljes
hossza 10,71 kilométer, koltsé-
ge az Osszes elgondolds koziil a
legolcsébb. A nyomvonal el6-
nye. hogy védett teriileteket
csak a Zala-folyé volgyében ke-
resztez. A virost teljesen elke-
riili, régészeti és iidiilo teriiletet
nem érint. A képviselo-testiilet
is ezl a valtozatol tdmogatta —
mondta el Vertetics Ldszlo, Za-
lalévé polgdarmestere.

A Kozlekedési, Hirkozlési €s
Energiatigyi Minisztérium 2010.
februdr 2-dn jévdhagyta a ,,B”
valtozat tanulménytervét. Nem-
sokdra kozbeszerzési eljardst
folytat le, nekildtnak a tervezési

ottek az elkeriilo ut nyomvonalarol

Zalalovo

munkinak, a teriiletszerzésnek,
az esetleges régészeti feltarasok-
nak, és csak ezutian indulhat a
kivitelezés. A munkalatok var-
hatéan 2012-ben kezdddnek el,
2013-ra pedig befejezédnek. A
beruhdzds Gsszkolisége koriil-
beliil netté 8 milliard forint.

UJ raeledt a remeny

Toébb mint
10 éve kiizd a
zalalévdi men-
todllomds meg-
épitésért az 6n-
kormdnyzat,
eddig azonban
minden pro-
béalkozasuk ku-
darcba fulladt.
Az egymast ko-
vetd korma-
nyok igéretei-
nek ellenére
1999 6ta nem
valésult meg a
beruhdzis. A varos vezetése
minden kotelezettségét telje-
sitette a fejlesztés elinduldshoz.
Kidolgozta a terveket, megha-
tarozta a bazisnak otthont add
telket az egészséghdz és az
dvoda kozott, kozmivesitette az
1453 négyzetméter nagysdgi
teriiletet, majd Atadta azt az
Orszdgos Mentdszolgdlamak. A
munkdlatok pénz hidnydban
azonban nem kezdédtek el. Am
dgy tinik, most véget ér a vira-
kozdas, megvalésulni latszik az
évtizedes dlom.

— A betegeknek, sériilteknek

Vertetics Laszlo polgarmester a mentdallomas
helyét mutatja.

gyakran 30-40 percet is varniuk
kell, mig a menté kiérkezik
Zalalovére és a kornyezd tele-
piilésekre. A legkdzelebbi men-
tédlloméds ugyanis huszonot
kilométerre, Zalacgerszeg belva-
rosdban taldlhaté, onnan indit-
jdk baj esetén a kocsikat. Az 4l-
lomas létrehozdsa ezért elenged-
hetetlen fontossdgu a térségben,
a varos foldrajzi fekvésének
koszonhetden pedig megfelel a
feladat ellitisdnak — mondta el
Vertetics LdszId, Zalalovo pol-
garmestere.

Kép és szoveg: Molndr Zsdfia



Harmoniaban loval, természettel

Amerikat is megjartak az Asboth- huszarok

Béarmerre is jarjanak, megfordulnak uti-
nuk, bemutatoikat tapsvihar kiséri, s a ha-
boriikb6l mindig gydéztesen keriilnek ki. Az
Asboth Sdandor Gyenesdidsi Huszdrban-
dérium szivos munkdval harcolta ki tekin-
télyét. Vezetdjik dr. Boronydk Tibor, aki
nem hobbinak, nem is tri passzionak, hanem
¢letérzésnek tekinti a huszaréletet.

— Mikor és milyen céllal alakult a
bandérium?

— Gyenesdidsi Huszdrbandérium néven
2008-ban alakultunk, majd a Zala Megyei
Kozgyiilés kérésére vettiik fel Asboth San-
dor nevét. Asbith Kossuth szdrnysegédje
volt, aki a vildgosi bukds utan elobb Kos-
suthtal Térokorszdgba, majd az Egyesiilt Al-
lamokba menekiilt, ahol djraszervezte a
konnyiilovassigot. Dandartibornoki rangig
vilte az északiak oldaldn. Mivel keszthelyi
sziiletést, s sziiletésének bicentendriumdt
idén tinnepli a megye, érthetd, hogy szivesen
vettiik fel a nevét. Célunk a hagyomanyok
dpolasa, a honvédkultira terjesztése.

— Milyen a csapat dsszetétele?

— Nagyon vegyes. Inkdbb idésebbekbdl
all, de van koztiink dltaldnos és kozépiskolis
is. Az atlagéletkor 47 év. Tizolto, agrarmér-
nok, lovaglast oktaté szakember, nyugdijas
katona, sertéstenyészto stb. Koztink van
Finta Géza, Zala megye kivdloé sportoldja
is. Amikor rajtunk van az egyenruha, akkor
katonds rend uralkodik, parancsokat adok,
s azokat be is tartjak katondim. Civilben mér
egy bardti tarsasdg vagyunk, ahol mindenki
egyenrangi. Mi egyébként a IX. hagyo-
manyo6rz6 lovasezred vagyunk, a Jokai-

regénybdl is jol ismert
Miklés huszarok. Erde-
kesség, hogy az ezred-
luld_]d()]'l()\ az a Miklés car
volt, aki segitett leverni a
szabadsdgharcot. A Mik-
165 huszarok alapitoja 1.
Ferdindnd volt, ezért is
van ott tarsolyunkon a
csdszari , F17 csdszari név-
jel. Magyarorszagon 12
ezred volt, s mindegyiket
meg lehetett kiilonboz-
tetni egyenruhdjarél. A
miénk a zold dolmany és
mente, voros pantallo,
fekete csdko. De jelentése
van a gomboknak, a
zsinérozasnak is.

— Essen 526 a lovakrdl is. ..

— Ezek nem sport-, hanem huszirlovak.
Birjik a strapdt, az dgyadorgést, betartjdk a
fegyelmet. Nem mindegyik dllat alkalmas
erre a feladatra, igy aztan a huszarlovak nagy
becsben dllnak. Nagy sikere van bemuta-
téinknak, amikor egy-egy huszar karusszel-
lel (..alakizdasnak™ is nevezhetnénk) bizo-
nyitjuk, hogy sszenditiink: lovak és csapat.

— Eleget tudnak tenni a felkéréseknek?

— lgyeksziink. A nemzeti {innep kérmyé-
kén megsokasodnak a feladataink, de ahova
hivnak benniinket, szivesen megyiink. lgazi
kihivas egy-egy csata, ahol valédi huszarnak
érezhetjilk magunkat. Az Asbéth év szdmos
alkalmabdl nagyon sok helyre kaptunk meg-
hivast.

A gyenesdiasi huszarok.

— Koltséges |, szérakozds”™ a huszdrsdg?
Kapnak-e tamogatdst?

—Nagyon. Egy huszaregyenruha, fegyver,
4 16 felszerelése félmillid koriil van. Kapunk
timogatdst példaul a megyétdl is, de diskal-
ni nem tudunk.

— Az elmiilt év végén Kalifornidba is meg-
hivdst kaptak. Helytdlltak-e az amerikaiak
eldtt?

— Az 1. Kaliforniai Huszdrezred meghiva-
sdra vettiink részt egy lovas parddén, ahol a
lovas szekei6 elso helyezését szerezte meg
hatfés csapatunk. Nem volt éppen konnyd
dolgunk, mert sajt lovat nem vihettiink, az
ottaniakat kellett alig [€l nap alatt treniroz-
nunk, megismerniink. San Joséban 150 ezer
(1) nézd elott képviseltiik a magyar szineket.

Kép és szoveg: Zatkalik Andrds

Haromszéken Gabor Aron eredeti agyija

Marcius 5-én, pénte-
ken érkezett meg Sep-
siszentgydrgyre, a Szé-
kely Nemzeti Miizeumhoz
az egyetlen olyan dgyu,
amelyet az erdélyi 1848
legendds dgyiontGje €s
tiizértisztje, Gdbor Aron
készitett. Tamds Sandor,
Kovdszna Megye Tand-
csanak elndke elmondta:
az 1906-ban eldkeriilt
agyi a Székely Nemzeti
Mizeum egyik legfon-
tosabb kincse volt.

A mai ismereteink
szerint az egyetlen meg-
maradt, Gdbor Aron ird-
nyitdsdval ontott dgyd, 1906. augusztus 18-
an Keriilt el6 az évaros teriiletén végzett
foldmunkdk alkalméval. A korabeli ko-
zéletben nagy visszhangot keltett ereklyét
1906. augusztus 25-én, Kossuth Lajos név-
napjan, iinnepélyes tomeg kisérte a kéz-

Biznak abban, hogy végleg visszakeriil.

divasdrhelyi varoshiaza tandcskozdétermébe.
A 156 ¢cm hosszi, 90 milliméteres kaliberd,
mintegy 370 kl]Ogldmm silyd, gyirikkel
diszitett Agyucso hitelesitése a "48-as veterdn
tiizérek altal leirt, sajitos gydrtdsi technika
alapjdn vilt lehetévé. Megfeleld fiirdberen-

dezés hidnydban ugyanis az dgyit kezdettol
lyukasra ontotték, s az ontési eljaras jel-
legzetes nyomai megorzodiek a cso felii-
letén. i

Antal Arpdd Andrds, Sepsiszentgyorgy
polgérmestere szerint ez a megfeleld pillanat
arra, hogy az agyu hazaérkezzen. Gabor Aron
dgytjiban az elmilt genericidk akaratereje,
ragaszkoddsa is benne van. ,,Fontos, hogy
érzékeltessiik, a sziilofoldiinkhoz vald ra-
gaszkoddst nem lehet sem aszfalttal, sem
egyébbel kiviltani” — mutatott rd az dgyu
hazatérésének tobbrétd hozadékdra Antal
Arpad Andras.

Az agyu eldszor Sepsiszentgyorgyre ér-
kezett, ahol a mdrcius 12-én 19 6rakor meg-
nyilt In Memoriam Gébor Aron (1814-1849)
tirlat keretében lehet megtekinteni. Ezutédn
Kézdivasarhelyen, marcius 15-én allitjak ki
a fétéren, majd a Céhtorténeti Mizeumban
helyezik el néhany napra. A helyi vezetdk
biznak abban is, hogy a torténelmi kincs
végleg visszakeriil jogos helyére, a Székely
Nemzeti Miizeumhoz.



A megye ereje

Az elmilt négy évben 1,3
millidrd forinttal csdkkent Zala
megye kozponti tdmogatisa. A
2006-0s esztend6hoz képest
pedig 3.7 milliard forint Zala
bevételkiesése. Mindez a kor-
many megszorité politikdjanak
kovetkezménye. Manninger
Jend, a Zala Megyei Kizgyiilés
elndke az eddigi fejlesztéseket
¢s a jovobeni elképzeléseket
veszi szdmba.

Manninger Jend

— A nehézségek ellenére ed-
dig és ezutin is mindent meg-
tesziink azért, hogy az elvona-
sok hatdsait csokkentsiik. Cé-
lunk, hogy a zalai emberek meg-
tarthassak munkahelyiiket, meg-
feleld €s szinvonalas egészség-
ligyi ellatdsban részesiilhessek,
a fiatalok olyan szakmadkat ta-
nulhassanak, melyekkel el is
tudnak helyezkedni és ezdltal a
megyében maradva jovét tud-
nak épiteni — foglalta Gssze a
legfontosabbakat az elndk.

Osztondij a didkoknak -
Zala Megye Visszavar

A megyei 6nkormidnyzat
Osztondijrendszer bevezetésével
timogatja a hidnyszakmak (pl.
butorasztalos, festd, burkold,
¢lelmiszer és vegyidru keres-
kedo, jarmifényezo) tanuldsit.
A tanulményi
atlagtol fig-
géen 3-12 ezer
forint dszton-
dijban része-
stilhetnek a did-
kok, amit az
elozetes felmé-
rések alapjdn a
megyei fenn-
tartisi intézmé-
nyekben tobb
mint 100 tanulé
vehet  majd
igénybe. A Zala

Megye Visszavar dsztondijban
azok a hallgaték részesiilnek,
akik Zaldban élnck, de megyén
kiviili felsGoktatdsi intézmény-
ben tanulnak. Ezzel is 6szto-
nozziik dket, hogy tanulma-
nyaik utdn visszatérjenek, szak-
tuddsukat itt kamatoztassik.

A mi kérhazunk, a mi
egészségiink

Kozponti kérdés az egész-
ségiigy jovdje. A kormdnyzati
clvondsok ¢és a koltségvetési
hidny ellenére fontosnak tartjuk
a zalai emberck egészségét és azt,
hogy az egészségiigyi szolgal-
tatdsokat minél magasabb szin-
vonalon és korszerd koriilmé-
nyek kozott vehessék igénybe.

A Zala Megyei Korhaz sily-
ponti kérhdz, fontos szerepet
t6lt be megyei szinten, ezért is
igyeksziink minden péalydzati
lehetséget megragadni. gy a
stirgOsségi osztily kialakitdsa-
hoz pélydzati 6ner6t biztositot-
tunk, kézel 80 millié forintot,
tovdbba 500 millié forint palya-
zati onerdvel tdmogatjuk a fek-
vObeteg-szakelltds fejlesztését.
Uj kardiol6giai és a szivsebé-
szeti centrumot hozunk létre és
megijul szaimos kérhazi osztily.
Korszerd miiszerek beszerzésére
lesz lehetdség €s a modern tech-
nikai és orvosi feltételeknek is
megfelel6 midtGk dllnak majd
rendelkezésre. Tamogattuk
tovdbba a digitdlis rontgenpark
és digitdlis archivilé rendszer
létrehozasat is. Palyazat segitsé-
gével szeretnénk megujitani a
rendelGintézetet is.

Gondoskodunk az idds kor-
osztalyrél

Nem feledkeziink meg az idos
korosztilyrél sem. Szepetneken,
Zalabaksén és Sarmelléken ad-
tunk 4t idésotthonokat, Gsszesen
150 féréhellyel, ahol korszeriien
felszerelt és csalddias kornye-

A sarmelléki Uj idésotthonban szép kor-
nyezetben élnek az id6sek.

A Zala Megyei Kérhaz 0j gyermekosztalya korszeri koriil-
mények kdzott latja el kis betegeit.

zetben élhetnek a szépkoriak.
Sajnos a kormdny a fenntartdsi
koltség egyre Kisebb részét tériti
meg. A megyei onkorményzat
kipétolja ezt a hidnyt, koteles-
ségiinknek érezziik ugyanis,
hogy gondoskodjunk az idds
korosztédlyrol is. Palydzatokkal
a lakdkoriilmények javitdsat ki-
vanjuk elérni.

Kistelepiilések felkarolisa

Létrehoztunk egy palydzati
rendszert a kistelepiilések sza-
mdra. Ugyanis ahhoz, hogy pa-
lydzati pénzekhez juthassanak,

sajit forrdsra, onerdre is sziiksé-
giik van, melyet szikos kere-
teikbdl sok esetben nem tudnak
finanszirozni. A megyei énkor-
manyzat szdmos zalai kistele-
piilésnek biztositott anyagi for-
rdst, hogy ne essenek el a palya-
zati lehetdségektdl. 2009-ben 22
telepiilés részesiilt timogatdsban
23 millié forint 6sszegben. Eddig
ebben az évben 8 telepiilés pa-
lydzatat timogattuk 6,7 millié
forinttal. Mindezek nem kételezd,
hanem onként villalt feladatai az
onkormdnyzatnak.

Egyutt éliink, egyutt gondolkodunk

éves
cs:_yutlmuk{}dcst
erositettek meg
a Muravidéki
Megallapodds
alairasaval Vas,
Zala megye és a
Muravidék
képviseldi.

A megilla-
podasban meg-
fogalmazott cé-
lok eddig is ha-
tékonyan segi-
tették a Mura-
vidéken ¢é16
magyarsag
nemzeti kultirdjanak, hagyo-

mdnydnak megorzését, a két-
nyelvi oktatdsi intézményei-
nek mukodését. A kulturdlis
kapcsolatok terén a zalai szak-
emberek a muravidéki telepii-
Iéseken nydjtanak szakmai
segitséget a helyben miikodd
mivészeti csoportnak. A meg-
dllapoddst Kocon Jozsef, a
Muravidéki Magyar Onkor-
manyzati Nemzeti Kozosség

vH

Tandcsanak elndke, Manninger
Jend, a Zala Megyei Onkor-

mdanyzat Kozgyiilésének elnoke
és Kovdcs Ferene, a Vas Megyel

| , \

Megerdsitették az egyittmiikddést.

Onkorményzat Kozgytilésénck
elndke irtdk ala.

— A kozos nyelv, a kozos kul-
tira és a hagyomanyok is Ossze-
kotnek benniinket, hiszen a ma-
gyar kultira nem all meg az or-
szdghatarndl — mondta Mannin-
ger Jend. — Az onkormédnyzatnak
nem kotelezd feladata, mégis
kozel 5 millio forinttal timogatja
az intézmények és szakembereik
egylittmikodését, a kozos kialli-
tasokat és kiilonbozé rendezvé-
nyeket annak érdekében, hogy a
magyar identitistudat a hatdron
tdl is megerdsodjon.



Fedezze fel az 1000 éves Zalat...

2010-ben minden szdmunkban
érdekes oldalak bemutatdsaval
izelitét adunk Onoknek a Fedezze
fel az 1000 éves Zaldt! cimi kony-
viinkbdl.

Azok kozott, akik kérdéseinkre
jol valaszolnak, minden hénapban
3 db konyvet sorsolunk ki.

A megfejtéseket az alabbi cimre
varjuk: .

Zala Megyei Onkormany:zat,
8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi iit
10. zalaweb@gmail.com.

Kérjiik, a boritékon illetve az e-
mailben tiintesse fel: Nyeremény-
jaték

Bekiildési hatarido: 2010. mdr-
cius 235.

Kérdés:

Hol él és milyen allat a Toldibél
is ismert toportyan?

El6z6 szamunk helyes megfej-
tése:

A kdstu egy emeletes gerenda-
épiilet, amely kamraként és pince-
ként szolgdlt, élelmiszert, bort,
szerszamokat tdroltak benne.

A nagy ¢rdeklddésre tekintettel
a helyes megfejtést bekiildok ko-
zOtt négy konyvet sorsoltunk ki.
Nyereményiikhoz szivbdl gratula-
lunk! A kényveket postai uton
kiildjiik.

Nyerteseink:

Varga Szidania,

Nagykanizsa, Kirdly dt 23. 3.em/2.,
Soés Bernadett,

Letenye, Farkas Jozsel u. 32.,
Rézsa Ferencné,

Zalaszentgrot, Imre u. 3.,
Kdlmdn Katalin, Héviz,
Martinovics u. 6.

Zala meqye természeti értékei

Kis-Balaton a vinimadarak paradicsoma

A Kis-Balaton a lecsapolasokat kivetd viziigyi
rendezések soran nyerte el mai formajat, melyet
az eldrasztott |. tarozd nagy vizfeliilete hatéroz
meg. A folyamat azonban még korantsem lezart,
hiszen a Il. itemen tervezett viziigyi beruhazds
most ért el megvaldsulasi szakaszahoz.

A Kis-Balaton rehabilitdcidjaban megfogalmazott
kiilanbozd célok kdziill a természetvédelmi
kétségkiviil sikeres volt. Az eldrasztast kiveten
a sekély viz a bdséges halszaporulattal rivid idd
alatt a madarak paradicsomava valtozott. Barat-
és ciganyréce, kocsagok, gémek, kardkatonak
is élnek itt. A képet a szarcsa, vizitydk, guvat,
biibosvicstk teszi teljessé. A viz a levegdben
portyazd siralyok, csérek rikoltozasatal

hangos. A nadasokban, bokorfiizesekben nagy
szamban kaltenek a nadimadarak, a nadirigo,
fillemiilesitke, tiicsdkmadarak. A szamtalan
vizimadar természetesen a ragadozdkat is
vonzza, igy a nadasok, rétek fdldtt imbolygd
rétihéja, a lomha egerészdlyv és a villamgyors
kabasolyom mellett mara a rétisas is allandd
tagja lett a madarfaunanak. A vonulasi

id6ben megfigyeltek itt haldsz- és torpesast,
vandorsélymot is. Idénként ritka koborlok is

megjelennek a vizen, mint a rozsas giadény, vagy
a messzi északrol idetévedt csigaforgatd buké. A
hiilldket a vizi- és a kockdssiklo képviseli, mely a
nadszalakon ringatdzd tészkek kis lakdira jelent
veszélyt. Zavartalan helyeken a félénk mocsari
teknds is megfigyelhetd. A teriilet kiemelkedd
z0olégiai értéke a jégkorszaki patkanyfejl
pocok. A zart nadasok, bokorfiizesek kivald
bavé- és éldhelyet biztositanak a nagyvadak
szdmara, melyek koziil a vaddisznd és a szarvas
van jelen — a sziikségesnél nagyobb szamban.

A nadasok régi-tj jovevénye a Toldi eposzbdl

jol ismert ,toportyan”, a nadi farkas, vagyis az
aranysakal. A tarozd halfaunaja is gazdag, de

a pontyok, karaszok és ragadozok mellett olyan
védett halak is élnek itt, mint a lapi pac, réticsik,
vagocsik. A vizhen dshonos balatoni kagyldk is
megtalalhatdk, s nem ritka a kecskerék.

Az avatatlan szemléld szdméara a nad,
gyékények uralta nvényzet egyhanginak,
uniformizaltnak tdnik. Ezzel szemben értékes
liszolapok, magassasosok laperddk, keményfa
ligeterddk is taldlhatdk itt, melyek legiijabb
kutatésa soran a szakemberek szémos védett
ndvényfajt regisztraltak. Az Gsz6 szigeteken,

A kotet 30. és ...

Fodrasziizlet nyilt Zalaboldogfan!

izelité arainkbol:

NGi hajvagas: 1.100- F
Ferfi és gyermek hajvagds: 500.- Ft
Rovid hajdauercldsa: ~ 1.300,- Ft

Bejelentkezés:
Bognar Andrea 06-30/3612021
06-92/460-580

Sok u,e;deﬁel vdrjuk minden kedves végi és uij vendégiinket!

Lenti Varos Onkorményzata tisztelettel meghivja Ont
2010. mércius 15-én (hétfon)

megtartandé VAROST UNNEPSEGRE.

14.00 iinnepi
megemlékezés,
koszoruzas
az 1848-as emlékmiinél

Unnepi beszédet mond:
Fodor Lajos ny. vezérezredes
volt ausztraliai, (j-zélandi nagykivet

Kiézremiikodnek:

az Arany Janos Altalinos Iskola tanuléi




... 6s kozben jatsszon veliink!

...31. oldala

A tavasz himake, a tizike

Keszthelyi-hegységi panordma a tandhegyekke!

Zala megye természeti értékei

nadas szegélyekben helyenként timeges a
tézegpafrany, de a kolokan és a sulyom is nagy
teriileteket borit. A mocsarakbol eldkeriilt a ritka
mocséri lednek, a laperddkben tavaszi tdzike,
nyareldn a békaliliom nyilik.

A Keszthelyi-hegység a Dunantdli
Kdzéphegyséqg legnyugatibb tagja, melyet a Vari-
vilgy szegélyez. A Tatika-Kovacsi-hegy északra
esd csoportja vulkanikus eredeti, épitokdve a
bazalt. A déli tomb tdréses, mikrotektonikusan
sszetoredezett mészkd és dolomit formaciok
alkotta taj. A 350-450 m magas cstcsok
sorozatanak fd épitdkizete a dolomit, mely
hatalmas erdzios arkok mentén tagolddik.
Tokeéletleniil letarolt fennsik, mikrorelifje
valtozatos; mély vilgyek, kisebb, halomszer(i
dombok, gerincek sokaséga, aszdvilgyek,
szélaban allé dolomit monadnokok (kivek),
barlangképzddést kisérd karsztosodasi forméak
gazdagitjak (viznyelk, barlangok, barlang-
beszakadasok). A sziklak porld dolomitfelszinén
kialakult sekély redzina talajon igen értékes
novényzet diszlik. A déli kitettségli gerinceken,
tetdkon nyilt sziklagyepek talalhatok, melyek
uralkodd arvalanyhajas gyepében szémtalan
ritka és védett faj él, mint az eziistaszott,

Unnepeljiink egyiitt
marcius 15-€n, 11 oratol,
Kézdivasarhely ioierén!

A MAGYAR MUVELTSEG
KINCSESTARA
Helyiink az orszigban és a viligban
Miivelddéstirténeti szabadegyetem — 19.
2009/2010.

mdreius 26. 18.00. (P).
KIRALY ZSIGA KIRALYSAGA
Pdsztorok és betydrok — A magyar népmiivészet
kincsei
Szelestey Laszlé néprajzkutatd vetitettképes
eldaddsa
Vendég: Jerausek Gyula, fafaragd, népi iparmti-
vész és bardtai
dprilis 9. 18.00. (P).
KOSZONTIUK A MAGYAR KOLTESZET
NAPJAT!
.Ahogy a csillag megy az égen..."”

Attila kiralytol Jozsef Attildig
Szantai Lajos mivelddéskutato vetitettképes
eléaddsa
A rendezvény vendége: Sabjan Ferenc kolté —
Nagykanizsa
aprilis 23. 18.00.
AFOLD nevii bolygé révid térténete
Mi, mennyi és meddig elegendo az energiakészlet
dr. BéreziIstvan geolégus —egyetemi tandr
Bemutatkozik a Magyar Olajipari Mizeum —
Vendégiink: Toth Janos igazgatd
Programszervezd és miivészeti vezetd: Rajnai
Miklos Bénffy Miklés-dijas bolcsész
Helyszin : Halis Istvan Virosi Konyvtar
(Nagykanizsa, Kdlvin (ér4.)

Az eléadasok ingyenesen latogathatok.

Minden érdeklodit szeretettel varunk!

& 4 .
t,‘); Keszthely VSI’DS Onkorminyzata
| tisztelettel meghivia Ont
arl A8/ 19-cs

L - bhnel

forrad o8

aghare
tiszleletére rendezetl iinnepségre.

Program:

2000, mircis 14,

1800 dra Goldmark Kdroly Mivelddése Kizpont elil
Fiklyas felvonulis

2010, mdreius 15,

14060 dra Faér
Gyiilekezd, az iinneplik kiszintése

14.30 éra a Fi éntdl a Balatoni Miizeumig
L‘Emlr]:i felvonulds

huszdrokkal, néptineosokkal, fivasokkal

1500 éra Balatoni Mizeum el 1ér

Unnepi miisor
Az iinnepliket kisziinti:
Manninger Jend,
Kesathely & Térsége orsadggyilési képriselfje
Ruzsics Ferenc,
Kesal

iros polginmestere

4 Unnepi szdnok:
Szakdaly Sdndor, 1wnénész
A miisorban kiizremikidnek: Helikon Kérus,
versmonddk. népzenészek, néptincesoportok

alatoni M fizeumban tartjuk!

Koaortizira ae urwi vérta nepégén, 2010, akisber Gein kerill soc!

Még tobbet
Zalarol:

www.zala.hu




lLgESZ elelmlszerlparunkat ujjakell épiteni”

Segiteni kell a csaladi gazdasagokat.

Nem is olyan régen Magyaror-
szdagra még a virigzo mezdgazdasdg
volt a jellemzd, sajnos manapsdg mar
nem ilyen rozsas a helyzet. Az dllat-
tartis csokkenése a tejipar mellett a
béripart, a konnydipar néhdny
dgazatit, és az élelmiszeripart is
érinti.

— Nagyon lényeges, hogy a
mezégazdasdg szerkezete dtala-
kuljon, €s sokkal tobb csalddi gaz-
dasdg legyen. A mezdgazdasiagon
beliil a névénytermesztés sokat fej-

p \
.'f - p }1

Pintér Laszlo

Kandallo-Cserepkalyha

Cserépkalyhak épitése, atrakasa
wvizpatkd” beépitése, kandallok tervezese
kivitelezése

kézponti flitésre is,
rovid

hataridovel

i garanciaval.

Telefon: 06-30/247-4748

16dott, de nagyon elkeseritd dolog,
hogy az dllatillomdny ennyire le-
csokkent. Orszdgos szinten 400 ezer
szarvasmarha és 2.4 millio darab
sertés van, ezek az adatok koriilbeliil
otidét teszik ki annak, mint amikor
csucson volt az dgazat. Az egész
élelmiszeriparunkat tjja kell épiteni,
ha azt akarjuk, hogy legalibb 80
szdzalékban mindségi magyar élel-
miszerek uraljik az aruhdzldncokat.
A multiknak az uniéba valé belépés-
kor piac kellett, igy ennek érdekében
tonkretették az élelmiszeripart, a
cukoripart — jegyezte meg Pintér
Ldszid, a Zala Megyei Kézgyiilés
alelncke.

A foldteriiletek kapesdn egyre
gyakoribb, hogy az ember kiilfcldi-
ekkel keriil szomszeédsagba:

— Sajnos nagy foldteriiletek ke-
riiltek kiilfoldi tulajdonba, sok tele-
piilés hatdra szinte mdr teljesen kiil-
honiak kezében van, mint példiul Gu-
torfolde, Zalabaksa. Ezen viltoztatni
mdr nem tudunk, de a dinokéhoz
hasonlo féldtérvénnyel megakadd-
foldhoz jussanak —tette hozzd Pintér
Ldszlo.

Kiemelte, hogy az dllattartds a
mezdgazdasig nehézipara, ami min-
dennapi elkotelezettséget jelent. A

falvaknak régen volt egy olydn kiil-
detése, hogy jé minGségi élelmi-
szerrel lattdk el a varost. Most azokba
a kozségekbe kell kivinni a tejet, ahol
hajdandn gyGjlouek azt. A tejkvita
nincsen kihaszndlva, olyan rendszer
kell, amiben 20 kilométeres kirzetben
van legaldbb egy tejesarnok.

Az MSZP-SZDSZ-es kormi-
nyok nem a csalddi gazdasigokban
gondolkoztak, pedig abban van a
jov6. Az eurdpai dtlag birtokméret
18 hektdr, ndlunk a tobb libon allé
30-50 hektdros gazdasigok mikod-
hetnének, vendégldvel, dllattartassal,
falusi turizmussal.

— A kiilfdldiek azért valasztandk a
falusi turizmust, hogy a hdzilag meg-
termelt tejet, az otthonias, finom disz-
nohast, sonkdt fogyasszak. Csics-

minoségre kell torekedni az élel-
miszerdgazatban is, és akkor a zalai
falvak mas képet fognak majd mu-
tatni. Mdr litok biztaté jeleket,
Magyarszombatfin példdul olyan
mindségl kecskesajtot dllitanak eld,
amit a legnivosabb éttermek is fel-
visdrolnak. Megfeleld szabilyozas-
sal lehetdvé kell tenni az otthoni pa-
linkafozést is. A komyezo orszdgok-
ban ez jol mikodik. Meg kell te-
remteni a pénziigyi finanszirozist is
egy olyan magyar bankrendszerrel,
mint példaul a takarékpénztar — hivta

fel a figyelmet Pintér Lasz16.
Hozzitette: erds Magyarorszagra
van sziikség, ennek érdekében djra
fel kell épiteni a mezdgazdasigot,
munkahelyeket sziikséges teremteni.
Pataki Balazs

Keszthelyl Rom

Orémmel vallaltak a probakat.

Nagy faba vagtik fejszéjiiket
a keszthelyi és a viros kornyé-
kén €16 fatalok: a 15-161 22 éves
kord filikbél, lanyokbdl allé
csapat a Romed és Jitlia cimu
musical eldaddsit, szinpadra
allitasat tlzte ki célul.

Az egyiittes tagjainak tobor-
zasit, 6sszefogdsit magara val-
lalé Molndr Atiila a keszthelyi
Vajda-gimnazium didkja, kivalo
énekes. tagja a gimi Your Friends
korusdnak, mely a helyi szerve-
zési Keszthelyen is Csillag szii-
lethet rendezvényén a minap a
déntébe is jutott. Epp e rendez-
vény kapcsan tobb helybéli te-
hetséggel is megismerkedhetett,
akik 6rommel vallaltik a préba-
kat, melyeknek az emlitett ren-
dezvényt is szervezd, s azdta a
fiatalok felkaroldsat is vallalé
Mentor Ifjusagi és Szolgdltatd
Iroda ad otthont.

Juha

— Nagyon szeretnénk, ha ji-
niusra osszedllna a darab. Min-
dent magunk szerveziink, csina-
lunk, de bizunk benne, hogy az
iroda segitségével szinigazga-
tdasban, dramapedagogidban jar-
tas szakember tandcsdt is meg-
kaphatjuk majd.

A fiatalok lelkesedése most
kétszeres, hiszen lehetdséget
kaptak arra, hogy a Keszthelyen
is Csillag sziilethet mdrcius 25-i
Balaton Szinhazbeli galdjan
egy jelenettel bemutatkozhas-
sanak.

Mint mondtdk: biznak a si-
kerben és abban, hogy elképze-
Iésiik, torekvésiik tdmogatdkra
lel, és nydron mdr 6k is szine-
sithetik fellépéseikkel a Bala-
ton-parti telepiilések kulturdlis
programsorat. Onként, és da-
lolva.

a.d.



Robog a Kvartélyhaz Utazo

Gutorfildére is ellatogattak a
zalaegerszegi Hevesi Sdndor
Szinhdz mivészei a Kvdrtélyhd:z
Utazé el6adéssorozat keretében.
Eloszor a gyerekeket szorakoz-
tatta Csdvds Ddra és a Lorenzo
Egyiittes a Dorci és a fiilesek ci-
mu eléaddssal. Ezt kivetden a
Kvartélyhaz Retroval, magyar
musical sligerekkel Csdvas
Déra, Ldricz Nikolett, Hertelen-
dy Attila, Szakdly Aurél és Dedk
Gdbor 1dézte meg a hetvenes-
nyolcvanas évek hangulatat.

— Egyre nagyobb az igény a
Kvirtélyhaz el6adasaira vidéken
— mondta Pintér Liszlo, a Zala
Megvei Kizgyiilés alelnike, aki a
miisor eldtt /000 éves Zala megye
emlékérmet ajandékozott Nyakas
Istvannak, Gutorfolde polgar-
mesterének. — Erre az évadra 10
cléadast terveztiink, ez egy nagy-
szerli kezdeményezés, a megye
finanszirozasaval egy igazan ni-
vés program jut el a elszegé-
nyedett telepiilésekre. A megyei
onkormédnyzat 60 millié forinttal

Dorci és a fulesek cimi miisorral szoéra-
koztattak a zenészek a gyerekeket Lentiben.

timogatja a Hevesi Sandor Szin-
hdzat, és azt, hogy ezek az cl6-
adasok eljussanak vidékre, hogy
ott is megismerjék a misort, a
miivészeket.

Nyakas Istvian polgdrmester
oromét fejezte ki, hogy a megyei
onkormdanyzat tdmogatdsival a
gyerckmiisor €és a retro eléadas
eljutott Gutorfoldére.

Mircius 5-én Lentiben, az

150
dén.

Arany Jdnos Altaldnos Iskold-
ban lépett fel a Kvirtélyhaz
Utazo a Dorci €s a fiilesek gyere-
keknek sz6l6 cloadisival. Az
intézményben mdrcius elso he-
tében a névadora, Arany Janosra
emlékeztek. Az iinnep alkalma-
bol egész hetes programsoro-
zatot tartottak, melynek ziro-
napjan 6voddsok és kisiskola-
sok énekelték egyiitt a népszeri

A Kvartélyhaz Retro is miisoron volt Gutorfol-

gyerekdalokat Csdvas Dordval
¢és a Lorenzo Zenekarral.

A lenti szereplést kovetGen
7-én Totszerdahelyen 1éptek fel
a zalaegerszegi Hevesi Sdndor
Szinhdz mivészei, délutin a
Dorci és a fiilesek gyerekmi-
sorral, majd a Kvartélyhaz Retro
cléadassal. A programot Pintér
Laszlo, a Zala Megyei Kozgyi-
Iés alelnoke nyitotta meg.  k.1.

Megujul a rendelointézet Lentiben

= / P 4
Az Uj helylsegek szerkezeti kialakitasa folyik az
uj épiiletrészben.

Janudr ota zajlik Lentiben a
dr. Hetés Ferenc Szakorvosi
Rendeldintézet felidjitdsa. Jelen-
leg a rendelések helyiségeinek
végleges szerkezeti kialakitdsa
folyik, de két héten beliil elké-
sziil a lapostetére épitett nye-
regtetd, az elekiromos dram és
vizvezetékek beszerelése, vala-
mint mar megtortént a lift be-
tonzsaluzdsa is.

A Nyugat-dundntiili Ope-
rativ Program keretében 603
millié forintos Gsszkoltségl be-

ruhdzds, 400
milli6 forintos
péalyazati, 40
millié EU 6n-
erds és tovibbi
163 millié fo-
rintos onkor-
manyzati ta-
mogatdssal va-
16sul meg.

—Médosul-
tak az iitem-
tervek — tajé-
. koztatta la-
punkat dr. Fe-
kete Zoltdn 6n-
korméanyzati
képviseld. —
Az elektronikus kozbeszerzés
szabdlyozatlansdga miatt nem
tudtuk idében lefolytatni az esz-
kozbeszerzésre vonatkozo koz-
beszerzési eljarist. Az elsd iitem
julius végén zdrul, a masodik
litem befejezésének hatirideje
oktéber vége, mig az cgész
atalakitdst december 31-re fejezi
be a kivitelezd.

Dr. Fekete Zoltan arrél is be-
sz€It, hogy az elsé ilitemben, az
iij épiiletrészben milyen szak-
rendelések kapnak majd helyet.

— Ahogy emlitettem, a be-
jaratndl 1ift segiti majd a bete-
gek kozlekedését, ij helyre ke-
riil a tiidégondozd, illetve a
foldszinten, a régi épiilet felé
eso részen kap helyet az audio-
l6gia, a fiil-orr-gégészeti rende-
Iés, a reumatolégia és a neu-
rolégia is. Emellett a fizio-
terdpia ¢és a gydgytorna, ahol
egy vizes blokk kialakitasdval
béviilnek majd a terdpids le-
hetéségek. A masik oldalon pe-
dig az uj digitdlis rontgen, a
négy dimenzids vizsgilatok
elvégzésére alkalmas ultrahang.
Az emeleten alakitjdk ki a sze-

mészeli rendelést, itt kap helyet
a borgyogydszat, a belgyogya-
szat, két fogdszati rendeld, a
pszichidtria, az urologia és a la-
boratérium is. A pilydzat része
az Uj eszkozok beszerzése is,
ezek — digitdlis rontgenkészii-
18k, két fogdszati kezelGegység,
megujult laboratériumi miszer-
park, szemészeti és fiil-orr-gé-
gészeti eszkozok, négy dimen-
zids ultrahang késziilék — az
elsd titem hataridejének lejirta
elétt megérkeznek, az dj épiilet-
rész dtalakitisdval egyiitt tud-
juk majd elhelyezni ezeket a
rendeléseken.

CZOTTER

Irodatechnika
ZALAEGERSZEG,
Gyimesi u. 36.

Masologépek, egyéb
irodagépek, Tec Ma
és Samsung

. % pénztargépek,
» _ kellékanyagok
. értékesitése
és szervize.
Masologépek
bérelhetdk.

Telefon: 06-92/320-258, 06-20/9510-824



Bojtrol és mindennapi aldozatainkrol

Beszelgetes Ocsovai Grdcidn atydval

A Hamvazoszerdat kovetd 40
nap a keresztény hagyomdanyok
szerint a bojt idészaka: ilyenkor
nem csak az étkezést illeto tilal-
mak betartisa, de a hisvétra valo
folkésziilés és rahangoladas is
fontos. A bojtrdl és jelentdsé-
gér6l Ocsovai Grdcidn ferences
atyat kérdeztiik.

— Milyen eldzményei, hagyo-
mdnyai vannak a bédjtnek?

— A nagybdjti szentidd alatt
negyven napot értiink hamva-
zoszerda és nagypéntek kozott.
Nagyon sokan félnek a bojttol,
merthogy vannak a torkos csii-
tortokhoz hasonldé félelmek,
hogy csak kibirja az ember a
pénteket, holott az egyhdz csak
javasolja, hogy pénteken ne
egylink hist. A régi 6regjeink az
egész negyven nap alatt nem fo-
gyasztottak hist, nem is volt le-
hetéségiik egyébként; de ha
megnézziik az életiinket, hoz-
zatartoznak a lemonddsok. Pél-
daul a szépség érdekében mit
meg nem tesz az, akinek ez fon-
tos, vagy, ha az orvos azl ltana-
csolja, kevesebbet egyen vagy
jobban vigyidzzon a cukorszint-
jére: az ember mdris bojtol —
csak nem igy hivja, nincs ez igy
meglogalmazva. Tehdt inkdbb
ez a veszélyes, amikor kiélezik,

- Mindig lesz értelme min-
dennek.

hogy nagybdéjt és korlatok: pe-
dig az egészet a szeretet ol-
dalarol kell megkozeliteni. Mert
az egész nagybojtnek a 1ényege,
hogy Jézus negyven napra el-
vonult, hogy kozel legyen ls-
tenhez, és hogy lelkileg meg-
erdsodjon, €s valahogy ezt a pél-
dat adja mindnydjunknak: hogy
egyrészt nagybijti szentidében
figyeljiink a Jéistenre és egy-
mdsra, legyiink készségesek. A
lényeg, hogy ne csak magunkra
gondoljunk, hanem Istenre €s
egymdsra is.

— On hogy tapas:ztalja, tu-

Megiijul Gyenesdias temploma

Pdlydzatot nyert a gyenesdid-
si dnkormdnyzat és arémai kato-
likus egyhizkozség az 1896-ban
épiilt Havas-Boldogasszony
templom felijitisdara. A 35 mil-
liot az Uj Magyarorszig Vidék-
fejlesziési Palydzat II1. Tengely
programja biztositotta.

Sor keriil a tetdszerkezet, a
vakolat cseréjére, elvégzik a
sziikséges szigeteléscket. Latva-
nyosnak fgérkezik a torony re-
konstrukcidja, de megidjulnak a
szobrok is. Emellett parkositjak
a Szenthdromség-szobor kornyé-
két, elvégzik a fizikai akaddly-
mentesitést, valamint kicserélik
a temetd keritését is — tudtuk
meg Gdl Lajos polgarmestertol.

A kozbeszerzés napjainkban
indul, mdjusban kezdédhet a re-
konstrukcid, s jilius kdzepére
vehetik birtokukba a hivék a
templomot. Mindekézben meg-
épil a Kisisték-dombon az a

fénykereszt is, amire kozadako-
zasbol egymillié forint mar 6sz-
szegyllt.

A fennillasanak 670. évfor-
duldjat jovore tinneplé Dids te-
lepiilésrész révidesen a testvér-
telepiilés, Csikszenttamds ajan-
dékat, egy székely kaput is fel-
avat. Zatkalik

dunk még bdrmit is megvonni
magunktol?

— Minden azon is miulik,
hogy van bedllitva, ha nagyon
eréltetik, parancsba adjék, akkor
nem csindlja senki. Ha valaki
érzi, hogy miért sziikséges, meg-
teszi. A hitben a legfontosabb,
hogy mindig személyhez koto-
dik, ez keresztény kérdés. Isten-
nel és dltala vagyunk olyan kap-
csolatban, ami személyhez ko-
todik. Nem Kelet felé figyeliink,
és nem energidkkal operdlunk,
semmi mesterséges dolog nincs,
csak a személyhez val6 kotodés.
Amikor személyhez kotédiink,
akkor a személynek tesziink va-
lamit — akdr az égiekre gondo-
lunk, a Joistenre, a szentjeinkre,
halottainkra, foldi csaldadtagja-
inkra — akkor mindjart kony-
nyebben tudunk dldozatot hoz-

ni, és van értelme. Példaul most
legutébb voltam a kérhdazban,
egy €desanyat latogattam meg,
akinek a gyermeke két honapja
kérhdzban van, elétte Pécsen
voltak 6-7 hénapig kérhdzban,
¢s az édesanya végig a gyermeke
mellett van — ezt csak tigy lehet
megtenni, mikor valakit szere-
tink, és személyhez kotodiink.
Innent6l kezdve mindig van ér-
telme, mindennek, meg adja is
magét a helyzet. A mai kérdés
az, hogy honnan kapunk erdt. Es
itt megint ugyanaz a lényeg:
hogy személyhez kotédiink. A
Jéistentdl, a Szhzanydtdl kériink
erdt, korbe néziink a csalddtag-
jaink felé, és amikor megtaldljuk
a kozosségiinket, onnan meg-
kapjuk az erdt is, és mindig lesz
értelme mindennek.

-e582€-

Ot lakootthont korszem51tettek

Unnepélyes keretek
kozott adtdk at a Mo-
ricz Zsigmond Egysé-
ges Gydgypedagdgiai
Intézmény korszerisi-
tett lakéotthonait Len-
tiben. A kozel har-
minchat millié forin-
tos eurdpai unids pd-
lyazati timogatdssal &t
lakédsotthon feldjitdsa
valésult meg. Tobb
épiiletnél sor keriilt a
nyilaszarék cseréjére,
kiilsé hoszigetelésre,
burkolatcserére, vala-
mint mind az ot lako-
otthonban beépitésre
keriilt egy melegvizes
ellatorendszer.

Az dtadon részt vett
Pintér LdszIlé, a Zala
Megyei Kdzgyiilés
alelnoke, Ndgrddi
Ldszld, Lenti polgarmestere és
dr. Haldsz Gabriella, a Zala
Megyei Kozgyiulés Hivatala
egészségiigyi és szocidlis osz-
talyanak vezetdje, akik iinne-
pélyesen dtadtdk a lakdsottho-
nokat.

A megyei fenntartisi intéz-
mény Korszerisitésérol Pintér
Ldsz16 elmondta: a megyei 6n-
korményzat a beruhdzdst kozel
8 millio forinttal és még tovdbbi
Osszeggel is timogatta.

—Ezzel 16bb mint 6tven olyan
gyermek elhelyezését tették ott-

Pintér Laszlé szerint a jovében is
tamogatjak az ilyen fejlesztéseket.

honosabbd, akik nem csalddi
koriilmények kozott élnek és
tudnak felnétté valni — mondta
az alelnok, aki nemes feladatnak
nevezte a fejlesztést, és hozzi-
tette: mint ilyet, a megyei On-
korményzatnak a nehézségek
ellenére, a jovoben is timogat-
nia kell. — A megye kotvényt
bocsitott ki azzal a céllal, hogy
a palyazatok onrészét biztosita-
ni tudjuk. Jelenleg is tébb fej-
lesztésiink zajlik, dgy érzem
elére menekiiliink a problémak
elol. kt



Ki a szabadba!

Lassan bontogatjik szirmai-
kat a virdgok, a vakité homezdk
helyett z6ldiils rétek és éledezd
erd6k hivogatnak a szabadba.
Erdemes ilyenkor kimozdulni a
szobdbdl, az enyhiil6 idében fel-
fedezd ttra indulni a kérnyékre.
A rovidebb sétak mellett a kitar-
tébbak hosszabb tirdkra is vil-
lalkozhatnak az egész megyét
behalozo, kozel 1500 km jelzett
turistaiit valamelyikén.

A Balaton kérnyéki tardk
kedvelt célpontja a Balaton-
felvidéki Nemzeti Parkhoz tar-
tozé Keszthelyi-hegység. A
viltozatos felszini, nagy- I
részt erdos teriilet ritka
novények és dllatok é16-
helye. Fest6i latnivaloi Rezi
¢s Tatika varanak romjai, a
zalaszdntéi  buddhista
Sztupa és a Kovdcsi-hegy
bazaltfolyosdja. A Nemzeti
Park értékes vizes élGhelye
a Kis-Balaton. A Kdanya-
vdri-szigeten egész évben
sétautak, két kilato és a
Biibos vocsok tandsvény
virja a természet irdnt
érdeklodoket. A kdpolna-
pusztai Bivalyrezervdtum
ritka 6shonos dllat bemu-
tatdsdnak kozpontja.

A gazdag élovilagd,
nagy kiterjedésd erddk és
a dombok 6lében megbiijo

;,.

Kovacsi-hegy: bazaltfolyoso.

apro falvak sajdatos hangulata
adja az Orség-Gicsej-Hetés
tdjegység vonzerejét. A rohand
varosi életbl kiszakadva friss
levegd, csend €s nyugalom fo-
gadja az erre kirdndulokat.

A zalai erdékben igazi fadri-
dsokkal taldlkozhatunk a vé-
tyemi és a tatikai Gsbiikkosben,
de forditsuk tekintetiink a talaj
felé! Az aljnévényzetben a szim-
talan sz¢Ep €s illatos virdg mellett
1obb helyen az erdo talajat szo-
nyegként beboritja a medve-
hagyma. A foghagymdhoz ha-
sonlatos illatd névény élénk-

8T v Wﬁ ',,,P‘.

z01d, fényes le-
veleit tavasszal
¢rdemes gyujte-
ni. Felhaszna-
lasa sokréti: sa-
lataként, fdszer-
ként vagy akar
fézelékként is
megdllja a he-
lyét, gyogyha-
tasa pedig a fok-
hagymdénak
tobbszorose.

A medve-
hagymaval valé
ismerkedésre
kitiind lehetoség kindlkozik Ke-
hidakustanyban a Medvehagy-
ma Sziireten mércius 13-an, 20-
an, 27-én és dprilis 4-én! A tira
10:30-kor a Dedk-Kiria kapu-
jatél indul, idétartama kb, 2,5
6ra, hossza mintegy 6 km, ne-
hézségi foka kdzepes. A tira a
Dedk kiria-— Kildté — medve-
hagyma mezd — Dedk-kat —
Szent Laszlé kdapolna — Dedk
kdria dtvonalon halad.

Programajanld

Marcius 1-30. Tavaszi Mii-
vészeti Fesztivil

Nagykanizsa, Kanizsai Kultu-
ralis Kozpont

Tel.: 93/ 311-468

Marcius 20. Mandula iinnep

Vonyarcvashegy

Tel.: 83/ 548-073

E-mail: vvashegy@t-on-
line.hu

Marcius 19-20. Diszmadar
Kiallitas

Kis-Balaton: Kanyavari-sziget.

Zalaegerszeg, Keresztury
Dezsé AMK

Tel.: 92/ 314-120

Web: www. keresztury-
amk.hu

Mircius 13, 20, 27. és dprilis
4. Medvehagyma sziiret

Kehidakustiny

www kehidaiwendeg.hu

Aprilis 7-9. Aranymetszés
Miivészeti Napok

Nagykanizsa, Hevesi Siandor
Miivelédési Kozpont

Tel.: 93/ 313-321

Aprilis 13. Tanc - Dal -
Fesztivil 2

Keszthely, Balaton Szinhdz

Tel.: 83/ 515-230

Aprilis 14. Jazz Szerda —
Jambalaya

Zalacgerszeg, Virosi Hang-
verseny- ¢és Kidllitoterem

Tel.: 92/ 599-337

Web: www.kereszturyamk.hu/
hangierem

Egyes sziilo, kettes

Médositotta az évodai neve-
Iés alapprogramjdt a szocialista
kormany, mely szerint a neveld-
néknek keriilniiik kell a nemi
sztereotipidk erdsitését a gye-
rekben. Az 1j irdnyelvek az
6vodapedagdgusok figyelmét
arra hivjik fel, hogy tudatosan
keriiljék a sztereotipidk kialaku-
ldsdra alkalmas nemi elkiilonii-

Szalay Zoltanné

Iés hangsilyozdsat, példaul a
papds-mamads jatékot is.

Szafa,\i_ Zoltdnné, a Zala
Megyei Onkormdnyzat Peda-
gogiai Intézetének igazgatdja
szerint ez a modositds a gender-
ideologidra épiil, ami azt tartja
fontosnak, hogy az emberek szo-
cializdaciojuk folyaman donthe-
tik el, hogy tulajdonképpen me-
lyik nemhez tartozénak valljik
magukat. Ugy gondolja, ez a ne-
mi szerep hattérbe szoritdsa, és a
hagyomidnyos csaldd-modell
megsemmisitése, a gyermekben
nem alakulhat igy ki megfeleld
apa-anya minta.

Az igazgaténd elmondta,
hogy ez akdr végzetes kovet-
kezményekkel is jarhat, hiszen
a mai vilighan mar a felndttek
kozott is sok olyan ember van,
akinemi identitds zavarral kiizd.
Véleménye szerint a mai gyere-

P
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kek nagy része nem tudja, hogy
milyen érték maga a csalad, a
csalddban €lés, hiszen a klasszi-
kus csaldd modell felbomloban
van.

Szalay Zoltanné szerint egy
jogszabillyal nem lehet meg-
véltoztatni azt az utat, amit az

Anya, apa, gyermekek. igy természetes.

ember kis-
gyerek ko-
ratol kezdve
végigjar,
hagyni kell,
hogy a ha-
gyomanyos
jatékokon
keresztiil ta-
nuljak meg a
férfi és noi
szerepeket a
gyermekek.
Abban bizik,
hogy az 1j
kormdny ezt
a modositast rogton el is torli
majd.

Beszélgetésiinket egy Jozsef
Attila idézettel zdrta: ,.De mi
férfiak férfiak maradjunk és nok
a nok— szabadok, kedvesek — s
mind ember, mert az egyre ke-
vesebb.” Zs. B.



Megujul Dioskal arculata

A tajhaz rekonstrukciojat a Zala Megyei Kozgyiilés is tamogaga

— Mir a kordbbi polgarmestereknek is
sziviigyiik volt Didskal turisztikai fejlesz-
tése, és a mi célunk is a falu ldtogathatova
tétele — mondta a telepiilés polgdarmestere,
Végvdri Kdalmdn. Az idén harmadik alka-
lommal rendezik a faluban a Poganyviri
Bornapokat, aminek idével része lenne a
tervezett tajhdz, borhdz is. E kéinapos ren-
dezvényt mdjusban tartjik, ahol a szakmai
¢s a kozosségi résztvevoknek is helye van.

Tajhaz, borhaz lesz.

Tobbszori prébédlkozdst kovetden, 2008
méjusaban az Uj Magyarorszig Vidék-

fejlesztési Program keretében sikeresen pd-

lyaztak, tovabba ehhez kapcsolodoan kap-
tak a Zala Megyei Onkormédnyzattél is
tdimogatdst, és persze dnerdre is van sziikség
a tijhdz megvaldsitisdhoz.

A pilyazat csak az épiilet kiilsé forma-
janak megujitasdra szol, vagyis az épiilet
megerositése, a tetdesere, kiilso nyiliszarok,
badogos munkdk. A belsé munkélatok, be-
rendezések finanszirozdsa sajit erébol tor-
ténik. A tervek szerint aprilis elejével kezdik
majd az épiilet rendbe hozdsat, és ezt ko-
vetden a legfontosabb feladat a belsd be-
rendezés lesz. Tobb kidllitotermet szeret-
nénck kialakitani.

— Az épiilet berendezésébe szakmai se-
gitséget kivanunk igénybe venni — tudtuk
meg a polgarmestertol, aki hozzdtette: erre
mdr tobb helyrdl is kaptak igéretet. Azt is
c¢lmondta, hogy a tijhdz a hagyomdanyos
paraszti életformat kivdnja majd bemutatni,
hogyan éltek az emberek dtven-hatvan év-
vel ezelott. Egy didskili parasztesalad haza-
nak rekonstrukcidja a cél, elsGsorban a fold-
miveléssel, illetve dllattartassal kapesolatos
eszkozok bemutatdsa. A hdzhoz tartozik
még ezeregyszdz négyzetméter teriilet is,
mellyel tovidbbi tervek vannak a késob-
biekre nézve. Az épiiletnek van pince része
1, ahol a borhaz kialakitisat tervezik.

— Takarékosan kell épitkezniink, hogy

vezett D

A felulltés tervei.

egy patinds épiiletet tudjunk kihozni a jelen
keretekbdl — magyarizza a polgiarmester. —
A faluban tobben tettek igéretet a segitségre,
mind anyaggal, mind munkaerdvel, s6t ilyen
téren a telepiilésrol elszarmazotiakra is lehet
szamitani. Tovdbbd a kozfoglalkoztatott
programban dolgozokra is szdmithatunk a
falubol.

A tijhdzzal egy id6ben a kozponti rész
megijuldsa is folyik, a jarda feldjitdsa, és a
park részleges dtalakitdsa, hiszen a cél
Didskal kozpontjanak szebbé tétele, a terv
az, hogy szeptemberre dtadjik a tdjhdzat, és
a kozponti Béke teret. Salamon Enikd

Zalakomar

Négy évvel ezelott Zalakomdr kizbiz-
tonsdgi helyzete oly tragikus volt, hogy nem
tdlzas dllitani: hdrom napbdl kettGben egé-
szen biztosan tortént biincselekmény, me-
lyet tébbnyire a faluban €16k okoztak szin-
tén a faluban él6k rovdsdra. Az elmuilt év
tapasztalatai azonban nagyon kedvezoek:
Varga Miklds polgarmester allitja, hogy a
blincselekmények szdma egynegyedére
eselt vissza.

— A kordbbi évek tarthatatlan viszonyai
miatt 2008 szeptember kozepén a megye-
gytlés elnoke, Manninger Jend egyetérté-
sével és segitségével targyalisokat kezde-
ményeziem a megyei fGkapitdnnyal, haté-
kony segitséget kérve. O készségesnek
mutatkozott s timogatdst igért, de mi annak
megvaldsuldsdig, s6t mar az eldtt sem
akartunk tétlenkedni, igy létrehoztuk a me-
zG0ri szolgdlatot — elevenitette fel a koz-
biztonsag javitisa érdekében tett Iépéseket
a polgarmester. — A Foldmivelésiigyi és
Vidékfejlesztési Minisztérium annak idején
tdmogatta ¢ szolgdlat 1étesitését, és villalta
a koltségek felét, igy mi is megalakitottuk a
mez66ri szolgdlatot harom fével, melyet

lépett

idén bovitettiink négy
fGsre.

Varga Miklés elmond-
ta: hamarosan a rend-
orség is ,csatarendbe”
allt, hiszen 2009 apri-
lisdban a volt fogorvosi
rendeld dtalakitasaval és
berendezésével az orszig
egyik legjobban felsze-
relt kérzeti megbizotti
iroddjat nyitottdk meg
Zalakomarban. Az 6n-
kormdnyzat kedvezmé-
nyes lakbérrel dnkor-
manyzati lakast biztositott két kKorzeti meg-
bizott szdmdra, az iroddért bérleti dijat nem
szamol fel, és a kmb-sek gépjarmi hasznd-
latdhoz havi hatvanezer forinttal jarul hozza.

A mezoorok és a kmb-sek mellett két tele-
piilésor is jarja a falut, akiket pdlyazati ta-
mogatissal tudnak alkalmazni.

— A faluban 40-50 olyan {6 €, akik részt
vettek mar biincselekményben, egy résziik
komoly eseteket is jegyezhet. Sajnos, na-
gyon sok a fiatalkorid biin6zg, akik dltaliban

A fogorvosirendelﬁt alakilottk at korzeti megbizotti
irodanak.

éppen azokbdl a csaldadokbol keriilnek ki,
ahol mdr volt, van biinclkiveté — jegyezte
meg a polgdrmester. Mint mondta: a koz-
biztonsdg javitdsa terén tjabb, komoly
eldrelépést var az dprilis végén dtadésra ke-
riilé térfigyeld kamerarendszert6l, hiszen a
JOrészt palydzati timogatissal megvaldsuléd
17 kamera kihelyezése és miikodtetése az
cgész falut lefedi, és azonnal . kiildi” a jel-
zéseket a karosi €s kanizsai kapitdnysdgra.

a.d.



Tobb mint tehetség, csiszolatlan gyémant

A vilag legfiatalabb nemzetkozi nagymestere

Kulcsembernek szamit az OB I-ben szerepld Za-
laegerszegi Hydrocomp Csuti SK sakkozodja,
Rapport Richdrd. A 13 éves tehetség esetében

nem tilzds a megdllapitds, mivel a felnot-
tekkel is felveszi a versenyt. Az egy évvel
idosebbek, a 14 évesek vildgranglis-
tdjén jelenleg a masodik helyen all. A
tehetséges fiatal mellé felsorakozik
Zala megye, hiszen menedzsere, dr.
Flumbort Andrds kanizsai, Eger-
szegen pedig Horvath Tamds, a klub

szakmai vezetdje egyengeti Ricsi

itjit. No persze jol jonnénck a

szponzorok is. A szakemberek sze-

befektelen OSBLC}: nem ab]dkon

kidobott pénz. Megfeleld mened-
zseléssel nagyon messzire juthat
Ricsi.

— Négyéves koromban mdr ismer-
tem a lépéseket, de csak négy éve fog-
lalkozom komolyabban a sakkal — mondja
Rapport Richird. — Apukdm 6szténzésére

kezdtem el a jatékot, hamar megkedveltem,
amihez természetesen hozzdjarultak a siker-

élmények.

— A sakk és a tanulds jol megfér egymds mellett?
— Magéntanulé vagyok, félévente vizsgdzom. gy nagyon sok

idot tudok a sakkra forditani.

— Napi bontdsban ez mit jelent?
— Altaldban 8, de gyakran 10 o6rat is eltéltok a
babuk vilidgdban.

AN

— Hovd szeretnél eljutni a sportdghan?

— Vildgbajnok akarok lenni, titkézben

természelesen megszerezni a Kiilonbozd

mesteri cimeket, s gyarapitani EI6-
pontjaim szamat.

Ricsi elképzeléseit, terveit meg-
erdsiti Horvith Tamds, a Csuti szak-
mai vezetdje is:

— Nemzetkozi mércével mérve is
kiemelkedd tehetség. Viszonylag
minimdlis befektetéssel Ricsi a
megye ¢s Zalaegerszeg hirét el-
vinné az egész vildgba. Ha valaki
leirnd, hogy ennyi a befektetés,
ennyi a hozadék, hatalmas plusz
lenne a vége. Nagyon fontos feladat
tdmogatot taldlni, mert 6 t6bb mint
tehetség; egy csiszolatlan gyémant.
Rapport Richdrd egyébként minap a
szentgotthardi szupertorndn harmadszor is

teljesitette a nemzetkdzi nagymesteri nor-
maval jaro kovetelményeket. A Csuti SK sak-
kozdja minden idok legfiatalabb magyar nem-
zetkozi nagymestere lett, egylittal 6 a vildg jelenlegi leg-
fiatalabb versenyzdje, aki ezzel a cimmel rendelkezik.

-bi-

Marcius — Bojtmas hava
Tavaszelo - Kikelet hava—Bolénytor (Fak) hava

Az elnevezés a latin Martius hénapnévbol
ered. Annyit tesz: (isten) hava. Réméban az
Osidokben az év kezdd honapja volt, meg-
felelGen a mediterraneumban elterjedt tava-
szi — napéjegyenldségi — évkezdési szokis-
nak. Az dsi Réma a tavasz-ijévet marcius
Idusan, holdtsltekor iinnepelte.

A foldmiivesek szdmdra a marcius mar a
tavaszi munka kezdete. Megkezdddik a
munka a szdnt6foldon, a gylimélesdsben,
sz6loben. Az asszonyok is vetik a borsét, a
répit, zoldséget, a paldntiknak valé magot,
dugdossdk a hagymat. A korai krumpli, bab
is foldbe keriil. Egyszoval vége a téli szobai
munkénak, a szovésnek, fondsnak, és a kézi-
munkdzdsnak. A hénap elsé szerddjin sok
helyen a méhészek is kiengedik a méheket,
€s a joszdgokat is kihajtjdk a legelore.

Jeles napok mdreiusban:

Kdazmér napja (mércius 04.), Gergely napja
(mdrcius 12.) Sdndor, Jozsef, Benedek (mdr-
cius 18.) Gyiimdlesolté Boldogasszony
(mdrcius 25.)

Gergely napja

A csillagdszati téluté sokszor bevilt
hatdrnapja volt marcius 12-e, a 604-ben
elhunyt Nagy Szent Gergely pdpa ,.égi

sziiletésnapjanak” , azaz
haldlanak emlékiinnepe.
Ahogy a mdig népszeri
csizids versike is mond-
jar ,,Gergely napja ritka,
ha jo. Hideg, szeles, sok-
szor van hé.” Ezen a na-
pon a kisiskolasok tar-
ka, csticsos siivegben jar-
tak korbe a falut, és,.Ger-
gelyeztek”. Kicsit a kato-
natoborzdsra emlékez-
tetden hivogattdk leendd
pajtasaikat az iskoldba.
Valamikor a Gergely-nap
volt a téli sziinet vége, a
gyerekhad ilyenkor gyii-
lekezett djra az iskold-
ban, és a Gergely-jarassal
Osszegylijtott ajindékok ecldsegitették az
tjrakezdést.

Gyiimélesolté Boldogasszony

Régi hagyomany szerint e napon kell olta-
ni, szemezni a fakat, A Skolasztika néviinne-
pén (februar 10-én) leviagott és a pincében
tartott oltédgak felhaszndldsara ekkor keriilt
sor, €s a gyiimolesfikat a reggeli mise utin

-*

kezd(ék beoltani. A gocsejiek gy tartotték,
hogy az e napon beoltott fat nem szabad ki-
vigni, mert vér folyna beléle. A Délvidéken
ilyenkor a békakat is megfigyelték hajda-
ndn: ha megszolaltak, abbdl még 40 napi
hideg iddre kovetkeztettek. Okkal nevezik
e napot fecskehivogaténak, mert ekkor mar
a déli szél hazafelé tereli ereszeink lakait.
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Bojti receptek

A hisvéti bojt
hat héttel his-
vét eldtt kez- o
dédik his- /
hagyo ked-
den és has-
vét vasdr-
napig tart. A
Nagybojt-
nek valldsi és egészségiigyi
alapjai vannak, egyrészt 6nfe-
gyelemre és lemonddsra tanit,
masrészt gyogyitja a szerveze-
tiinket.

A bojt szinte minden vallds-
ban fontos szerepet tolt be és va-
I6ban teljes lemonddst igényel.
Legtobbjiik rendszeres vagy
tobbszoros . koplalast” ir eld,
amely fizikai és szellemi tisztu-
last eredményez. A Nagybojtot
évszdzadokon keresztiil a kato-
likus egyhdz nagyon szigorian
betartatta, negyven napig nem
volt szabad hist enni, Nagy-
pénteken pedig semmi dllati
eredetiit (halat, tojist, tejet). A

hatvanas évek-
ben a kato-
likus egy-
héz enyhi-
tette a szi-
gort, és
manapsag
csak Nagy-
péntekre ireld
kotelezd bojtot.
Gombafasirt
Hozzdvalok: 50 dkg fott
gomba, 3 f6tt krumpli, | hagyma,
6 gerezd fokhagyma, sé, bors,
paprika, 3 kandl liszt, olaj a sii-
téshez, petrezselyem, (1 tojds).
Dinszteljiik iivegesre az ap-
réra vagott hagymat. A gombét
vigjuk pici, apré kockdkra, eset-
leg géppel torjiik ossze, adjuk
hozza a héjaban f6tt és még
melegen dsszetort, de mar kihdlt
krumplit, fiszerezziik izlés sze-
rint séval, borssal, paprikdval,
fokhagymaval, majd adjuk hoz-
z4 a lisztet, a hagymdt és a pet-
rezselyemzoldet. Kézzel gyir-

juk masszdvd, majd nedves
kézzel forméljuk lapos labda-
csokkd. Panirozhatjuk zsemle-
morzsaba vagy dardlt didba,
majd bé olajban siissiik ki.

Karfiolfasirt

Hozzdvalok: 1 kézepes fej
karfiol, 3 ek. zabkorpa, 2 ek.
zsemlemorzsa, 2 ek. lenmagliszt,
$6, majordnna, 2 gerezd fok-
hagyma

A karfiolt puhdra f6zziik, meg-
dardljuk (hidsdardléval) vagy
villdval 6sszenyom-
kodjuk. Zsemle-
morzsaval, s0-
val, majordn- _
naval, fok- 4
hagymdval |
Osszedolgoz-
zuk, és kiola-
jozott, zabkor-
pdval meghintett
tepsibe tessziik, majd eléme-
legitett siitébe 15 perc alatt
megsiitjiik.

Fasirt leveszoldségekbdl

Hozzdvaldk: 6t leveszold-
ség, 3 db zsemle, 3 gerezd fok-
hagyma, zsemlemorzsa, majo-
ranna, 1 ek. liszt, s6

A zsemlét néhdny percre viz-
be dztatjuk, majd kinyomkod-
juk. A fokhagymakat megtorjiik
és az Osszetort leveszoldséggel,
a kinyomkodott zsemlékkel és
a fliszerekkel osszedolgozzuk.
Vizes kézzel gombdcokat for-
mdlunk, amelyeket siitdpapirra
téve, tepsiben megsiitiink. Egy-
befasirtként is elkészithetjiik.

Zellerfasirt

Hozzavalok: egy kdzepes
zellergumoé (kb. negyed Kild),
azonos mennyisé-
gl burgonya, 8
dkg liszt, pet-

rezselyem-
zold, 1izlés
szerinti fu-
szerek. Na-

== gyon jol har-
monizdl a zeller
eros izével a szere-

csendio és a fekete bors.

A zellert és a burgonyit lere-
szeljiik, s6zzuk, flszerezziik,
hozzaadjuk a lisztet és alaposan
osszekeverjiik. Gombécokat,
vagy fasirtokat formazunk bel6-
le és forré (200 C fok koriili)
siitoben Kisiitjiik.



Fejben dol el

A Nagykanizsai Torna Egylet
és a kanizsai vivds torténete tobb
mint 140 évre tekint vissza, dm
otven, kihagydsok nélkiil eltol-
Lott esztendd az, amit most mér
jubileumként iinnepelhet az
NTE vivo szakosztdlya.

A vivésportnak hodoldk Sza-
bé Jdanos vezetésével 1959, no-
vember 23-an alapitottdk meg a
szakosztalyt, mely igy tavaly iil-
te 50 éves jubileumdt, s munka-
jukat elismerve ez év elején a
megyei dnkormdnyzat kitiinte-
tését is atvehették.

— A 36. tagként jegyeztek be
az alapitéi névsorba — mondta
Kiss Gydrgy, aki nemesak alapi-
téja, de 1995-t61 mindeddig
vezeldje is volt a vivé szakosz-
talynak. — Tizenhat éves voltam
akkor — emlékezett vissza a
kezdeti idGszakra. — Mint sok
fidt, engem is vonzott a fegyver,
az azzal val6 bindsméd elsaja-
titdsa. Es bar érdekelt a foci, a
birkozas ¢és a boksz is, nem en-
gedtem az e szakosztilyok edzdi
csdbitisdnak, a vivdst vilasz-
tottam, és mar 50. éve Kitartok
mellette.

Mint mondta: a vivds a mos-
tani fiatalok érdeklddését is
felkelti, sGt, az érdekl6dok kore
egyre ,.[iatalodik™.

— Mar masodik osztdlyos
kortdl jarhatnak hozzank gyere-
kek, bér én igazin amellett va-
gyok, hogy mir kellden érett
fizikumua, és gyors reagaldsi
képességi fiatalok prébaljak ki
magukat ndlunk. Hiszen a
vivokard maga 110 centiméter
¢s tobbnyire 50 dekagramm,
ennek forgatisa azért egy kisebb
gyermek szamdra jelenthet
problémadt. Mivel pedig a vivids
fejben dél el, fontosak a vil-

lamgyors reakcidk
- persze, ezek le-
hetnek osztondsek
is, de sokat kell és
lehet tanulni az
edzések sordn —
magyarizta.

Elmondta
ugyanakkor: a ver-
senyzési rendszer
viszont minden-
képp a fiataloknak
kedvez, az ,0re-
gek” szdmdra nin-
csenek nagy lehe-
téségek sajnos.

A versenyzdk
eredményei azon-
ban jelzik: kivalo felkészitést
kapnak a Rézsa utcai vivéte-
remben, ami persze nem az elsd
Jlakohelye™ a szakosztdlynak. A
sportdg szerelmesei 1985 6ta
tudhatjak magukénak a vivo-
termet, melynek tervezése a mar
akkor is ,modkasnak™ titulalt 60
ezer forinttal indult meg.

— Szivésak voltunk, elindult
a pénzgydjiés, a munka, s na-
gyon boldogok voltunk, amikor
birtokba vehettiik a csarnokot.
Ahogyan akkor, tigy most is a
magunkénak érezziik, vigya-
zunk rd, gondozzuk, tatarozzuk.
Biiszkék vagyunk rd, €s még
biiszkébbek az innen kikeriilt
vivokra, koztiik a hét magyar
vilogatottunkra, vagy arra a 15
fiatalra, akik innen, téliink in-
dultak el, hogy a vivomester-
séget kitanuljak — mondta.

— A délutdnjaim nagy részét
itt toltottem és toltdm most is.
Déleléttonként autészereloként
pénzt kerestem, utana jottem ide
irdnyitani a vivokat, kiizdottem
azért, hogy végre megfeleld
sportorvosi elldtisban és az

gyoroki Ifjisagi Taborban

gatdsa

Palyazati felhivas

A Zala Megyei Kozgyilés Ifjisagi és Sport Munkacsoportja
legutobbi iilésén harom témakorben irt ki palydzatot a megyében
miikodd sportszervezetek, illetve intézmények részére.

— Zalai gyermekek iidiiltetésének tdmogatdsa a Balaton-

— Kiemelt sportesemények rendezésének tamogatisa
— Szabadidés és didk sportesemények rendezésének timo-

A pdlyazatokrol részletes informdcié a www.zala.hu illetve a
www.zalamegye.hu weboldalakon taldlhato.
A pélyazatok beaddsi hatarideje 2010. dprilis 2.

A semmibél indultak, Vilagkupaig jutottak.

ehhez sziikséges eszkozokkel
rendelkezzenek az egylet tagjai.
Most azért kiizdiink, hogy
mozgdssériilt tdrsainkat is be-
csdbitsuk ide, s megmutassuk:
szamukra is tud a sport kikap-
csolédast, 6romot nyidjtani. So-
ha nem tudtam volna csak ebbdl
megélni, de soha nem jutott
eszembe, hogy abbahagyjam,
itthagyjam. Most mar a veze-
tésrdl lemondtam, dtadtam fiatal

HOSIERS
LENNED,

Adéd 1%-a is
szupernagy
segitség.

@

www.nemkellhos.hu

sy el

zalacivil_hu

NEM]KELL

megbizésdbdl az

kolléganémnek, Piecs Adrien-
nek a stafétabotot. Otven éve a
semmibol indultunk, azéta ren-
deztiink itt vildgkupdt, kine-
veltink jonéhdny tehetséget,
rengeteg bardtot, bajtarsat sze-
reztiink, folyamatosan fennma-
radtunk egy olyan kozegben,
mely nem épp kedvezd a spor-
tok, a sportolok szdmdra. Azt
mondom, megérte.

a.da.

tdmogatasaval

Informacio a civil szervezetekrdl a NIDK 06 80 200 074-es z0ld szdmdn és a www.nonprofil.hu/egyszazalek hanlapon.




ACEL CSEREPES - ES TRAPEZLEMEZEK Z
A TAVALYI ARAKON BOGNAR TRANQ KFT

- BELFOLDI ARUFUVAROZAS

Onnek se legyen gondja tobbé a palatetsjével! -KOLTOZTETES
- ETKEZDEI HULLADEK ES HASZNALTOLAJ SZALLITAS
i = - 5 - LEJART SZAVATOSAGU TERMEKEK SZALLITASA
> .|Miért valasszuk az acél cserepes - PARKGONDOZAS
lemezt a palateték felujitasara? - ELOALLAT KIS- ES NAGYKERESKEDELEM
- a palatetokre bontas
nélkiil beépithetok
- a beépités gyorsan
e megvalésithaté
igigigips - nem igényelnek
o .5 karbantartast
rrrr T - brék életiiek i
— :: o - a jégverésnek e —
e ellenalinak. ZALABOLDOGFA Flékéczi u.8.
- témegiik 5 kg/m’ Telefon: 30/851-0452 + 30/746-5329
Az akcié megjelenéstsl - esztétikus megjelenést E-mail: bognartrans@zelkanet.hu
visszavonasig tart. biztositanak.

Trapézlemezek széles valasztéeka,
kiegeészitokkel egyiitt!

Varjuk érdeklédését:
ARCHI METAL KFT.

Zalaegerszeg
(nekeresdi kérforgalomban)

Tel.: +36-30500-4082 .|  kézmiives termeék tizlet

) ﬂ‘ma:;:'- archimetal.hu =
KESZTHELY, Fejér Gy. u.6.
Telefon:
83/312-273, 06 70 261-4278
www.hagyomanydivat.hu

Iparmiivészeti ruhdk.felsék,
aljak,bluzok, ingek

HAGYOMANY A DIVATBAN

Hirdetésszervezéket KERESUNK
a megye minden részébol!

Erdeklédni lehet:
92/596-936, 8-12 6riig, illetve 30/378-4465.

INTER-ABLAK 2002 BT. Hirek,
A‘A Nyilaszaré és arnyékolastechnikai bemutatétermek l'ipOl' tOk

KESZTHELYI BEMUTATOTERMUNK  TAPOLCAI BEMUTATOTERMUNK
Inter-ablak Keszthely, Bem J. u. 39.  Tapolca, Keszthelyi Gt 7/1. (Bejarat a Wesselényi utca feldl)
n Tel./Fax: B3/312-502, 30/755-0782  Tel./Fax: 87/411-735, 30/755-0781
interablak.keszthely@gmail.com interablak@gmail.com

www.interablak.hu * Nyitva (mindkét bemutatéterem): H-P: 9-17-ig, Szo.: 9-12-ig

tényszeriien

MIERT FIZETNE JOVORE TOBBET !? R

Eljen On is az elérendelés lehetéségével, igy még idei aron,

kedvezo feltételekkel lefoglaléozhatja nyilaszaroit.
A részletekrdl érdeklddjon bemutatoterminkben.
SZOLGALTATASAINK KE’RJE” ‘
= Tervezés, gyartas egyedi méretben is o
« Bontas, beépités 7 év garanciaval INGYENES - el 805 e
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. i , \Varom régi és leendd
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