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JOl valasztott Lenti

Lubics Szilvia dr. Pal Attila (balrol) és Kutfej Attila tarsasagaban.

$$TAKAREK

On mit kezdene plusz egy szobaval?

On mit kezdene plusz egy szobaval, ha nagyobb otthona lehetne?

Adjon teret igényeinek a Takarék Otthon és Otthonteremtd Kamattamogatott hitelekkel!
Igényelje lakdsvasarlasra vagy épitésre induld dijkedvezményekkel!

Takarék Otthon Hitel
THM: 2,59-5,63%

www_jelzaloghitel.takarek.hu

Takarék 10+10 Otthonteremté Kamattamogatott Hitel
THM: 3,12%-3,20%

MOKODNEK!
| —]

Januar 17-én a Thermal Ho-
tel Balance**** szalloda konfe-
renciatermében sajtotajékozta-
to keretében kertilt aldirdsra az
a megillapoddsi szerz6dés,
amivel hivatalosan is Lubics
Szilvia, nagykanizsai hosszu-
tavfuto, tobbszorods ultramara-
ton és Spartathlon gydztes lett
a térségi turisztikai desztina-
cio 4j arca.

A sajtotdjékoztaton Kutfej
Attila, a Lenti Gyogyfiirdo Kft.
ugyvezetd igazgatdja koszon-
totte a megjelenteket és el-
mondta: Lubics Szilvia vendég-
ként is jart a hotelben, illetve a
gyogyfiirdében, €és régota sze-
rettek volna egy olyan hiteles

személyt talalni a térségi tu-
rizmus legnagyobb komplexu-
manak képviseletére, aki em-
berileg, szakmailag és sporttel-
jesitménye tekintetében is ki-
emelkedé eredményeket tud-
hat magaénak.

- Korabban mir csalidom-
mal egyitt jartam a szalloda-
ban és mély benyomist tettek
az itt latottak. Egyrészt a kor-
nyé€k, ami nagyon tetszett, hi-
szen aktiv sportoloként na-
gyon jo dolog volt nekem,
hogy a szallodabdl kilépve egy-
bdl egy kerékparutra léphet-
tem ki, ahonnan bebarangol-
hattam a kornyéket. Ez nyilvin

(Folytatds a 2. oldalon)

FEDETTELMENYFURDOILENTIBEN!

Az Uj élményfirdében 4 Uj medence
benne kildnféle éiményelemekkel,
oricscsuszddval, csaladi csuszddaval,
jacuzzival, nyakzuhanyokkal,
sz&mos Allo- és Ulémasszdzshellyel,
masszdazsagyakkal, kisgyermekes medencével
kindl tartalmas feldulést.

Firdébelépo: 2 790 Ft
EIményfirdé kiegészité jegy: 800 Ft
EIményfirdé gyermekeknek
(9,99 éves korig, szUl8i felugyelettel): INGYENES

Tel: 0692/351-320; furdo@lenti.hu; www.lentifurdo.hu
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A Magyar kultGra napjan

Arkovicsné Pezetta Claudia mondott iinnepi beszédet.

A Magyar kultira napjat
1989 ota unnepeljik janudr
22-én, annak emlékére, hogy -
a kézirat tanusiga szerint -
Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen
a napon tisztazta le Csekén a
Himnusz kéziratat. Az évfor-
duldval kapcsolatos megemlé-
kezések alkalmat adnak arra,
hogy nagyobb figyelmet szen-
teljink évezredes hagyoma-
nyainknak, gyokereinknek,
nemzeti tudatunk erdsitésé-
nek, felmutassuk és tovabbad-
juk a multunkat idézé targyi €s
szellemi értékeinket.

Lentiben a mivel6dési koz-
pont szinhdztermében januar
20-an kerilt sor a kultara napi
rendezvényre, melyen Arko-
vicsné Pezzetta Claudia, a Kul-
turdlis és Ugyrendi Bizottsig
elnoke koszontotte a megje-
lenteket és mondott tinnepi
beszédet.

- A kultarihoz valé hoz-
zaférés lehetOségei sem a vi-
lagban, sem hazankban nem
azonosak. Valljuk meg, tivo-
lodva a févarostol egyre nehe-
zebb és nagyobb erdfeszitések
altal sikeriilhet a sokszini
kulturalis életet megteremteni
a falvakban, varosokban. Itt,
Lentiben azonban megvannak
ennek feltételei. Az Onkor-
manyzat az elmult években pa-
lyazati forrasokbol felgjitotta a
kulturalis intézményeket, me-
lyek megujult kilsével és kib6-
viilt tartalommal virjak a kul-
tira kedvelbit. A szinhdzra-
jongok bérletet vasirolhatnak,
s €évadonként 5-5 elbadast te-
kinthetnek meg. A mivel6dési
hazban a mozi szerelmesei
havi rendszerességgel nézhe-
tik meg a hazankban forga-
lomba kerult legujabb filme-
ket, a helyi gimnaziumban mu-

- -~
AKcio a
-~ - -~ -~
Sari Fotonal
Azonnali fotokidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkép
rendelése esetén
30 2% kedvezmény
Sari Fot6, Lenti, Sugar u. 1.
Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti@ gmail.com

Palyazatokhoz kapcsolodo kiadvanyok, Gjsagok
készitése, szerkesztése megbizhatéan, gyorsan!
Nyertes palyazatok megvalésulasanak
kételezd kozzététele kedvezményesen!

[

Frdeklgdni:

92/596-936; 30/378-4465 » e-mail: zalataj@zelkanethu

kod6é amatdr filmesek pedig
2014-ben és 2016-ban egy-egy
jatékfilmet készitettek és mu-
tattak be Zart osztily és Or-
dogi kor cimmel. Lentiben a

kozmiivel6dési  intézmények
altal szervezett kiallitasok,
konyvbemutatok, szavalover-

senyek, rendhagy6 orak, ki-
10nb6z6 témaja eléadasok gye-
rekeknek és felnotteknek lehe-
t6séget adnak az ismeretszer-
zésre és a kikapcsolodasra. A
Zenés Nyari Esték sorozatban
az orszag neves el6adoi szo-
rakoztatjak a varoslakokat és az
idelatogatokat. Emlitésre mél-
t6 tovibba a Helyi Ertéktir Bi-

zottsag értékdrzd és gondozd
tevékenysége, valamint a civil
szervezetek programjai, me-
lyek szintén hozzajarulnak
ahhoz, hogy aki tartalmas el-
foglaltsagra vagyik, az hely-
ben is taldljon ilyet a kultu-
rilis palettirol - mondta Arko-
vicsné Pezzetta Claudia be-
szédében.

A koszont6k utan Lang Ru-
dolf szinmvész €s Ddvid Ro-
land el6adomiivész ,Az igazat
mondd, ne csak a valodit!”
cimd zenés-verses Osszeillitd-
sat tekinthették meg az est
vendégei.

K.R.

JOl valasztott Lent;

(Folytatds az 1. oldalrol)

nem csak rim vonatkozik, ha-
nem minden ide latogatora,
akik szeretik a szabadtéri spor-
tokat és akar kerékparral vagy
éppen futva gyonyori tdjakkal
ismerkedhetnek meg. Az edzés
utani regeneraciora is minden
adott, hiszen a termadlviz, a
gyogyviz €s az Uj €lményfiird6
masszdzs medencéi minden
lehet6séget megadnak arra,
hogy a regenericié tokéletes
legyen egy-egy edzés utan. A
szalloda konyhdja, mint az
egészséges életmod kedveldi,
mint a kiilonleges izeket kere-
s6 vendégek szamara is min-
den igényt kielégitd kindlattal
rendelkezik. Ami engem leg-
inkdabb megfogott a szallo-
diban és a firdében az a
csalddias hangulat, ami az ide
betér6 vendégeket fogadja.
Hirom gyermekem van, igy
tudom, hogy a szalloda és a
fiird6 is kivalo lehetOségeket
nyujt a csaladi programokhoz,
az Ujonnan kialakitott €l
ményfirdé egy igazi gyer-
mekparadicsom a kicsik szi-
mara. Boldog vagyok, hogy
én képviselhetem a lenti
szallodat, mert ugy gondo-
lom, hogy a céljaink kozosek,
mint az egészséges életmod
népszertlsitése, mint a csa-
ladi programok terén - mond-
ta a sajtotajékoztaton Lubics
Szilvia.

A tajékoztaton részt vett dr.
Pal Attila, a Zala Megyei Koz-
gyiilés elndke, aki elmondta,
kivalo otletnek tartja, hogy egy
kiemelkedd eredményeket ma-
giénak tudhato sportolot kér-

tek fel a lenti szalloda kép-
viseletére.

- Zala megye mir korib-
ban észrevette azt a tehetséget,
ami a sportolonében rejlik €s
probaltuk szerényen elismerni
az 6 eredményeit azzal, hogy
Zala Megye Diszpolgirava va-
lasztottuk, ami nagy megtisz-
teltetés szamunkra. A masik
dolog pedig egy orszagos elis-
merés, amit Lubics Szilvia tud-
hat magiénak, ugyanis 2016-
ban megkapta a Magyar Be-
csiilet Rend kittiintetést. Ha ki-
csit a tavolabbi jovébe tekin-
tink, akkor azt kell monda-
nunk, hogy ennek a térségnek
mar nagyon hidnyzott egy
mindségi szallashely és ezzel a
beruhazassal sikeriilt a hatar-
menti régiot is bekapcsolni a
hazai gy6gyturizmusba. Ujabb
vendégek fognak a megyébe
érkezni €s amig azt latjuk,
hogy a belfoldi vendégek
tobbsége jellemzi a hazai ko-
z€ép régid litogatdszamat, ad-
dig itt a hatir mentén inkabb a
kulfoldi turistik vannak tobb-
ségben. Az elmult fél év is azt
mutatta, hogy elég széles ven-
dégkorre kell felkésziilni, hi-
szen Lenti kedvelt turisztikai
célponttd vilt a cseh, német,
osztrak és szlovén vendégek
szamara is - mondta dr. Pal
Attila a tdjékoztaton.

A megyegyilés elnoke hoz-
zatette: Zala megye kezd fel-
zarkézni a korulottiink 1€vo
megyékhez, mivel Lentivel
egylutt mar négy olyan tele-
piilése van, amely megkapta a
gyogyhely mindsitést.

Kosa Robert
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Elfogadtak a koltségvetést

Ulést tartott a Zala Megyei Kozgy(ilés

2 Foto Zalatdj

Elfogadtak a Zala Megyei Onkormanyzat 2017. évi koltségve-

tését.

A Zala Megyei Kozgyiilés
2017. januar 26-i ulésén Guit-
prechiné Molndr Erzsébet egye-
siileti elnoktdl kapott tdjékoz-
tatast a tObb mint 25 éve mu-
ko6d6 Zalai Falvakért Egye-
stilet miikodésérdl, melynek alap-
vetd célja a vidéken €16 lakos-
sag €letfeltételeinek javitasa har-
monidban a vidéki kornyezet
€és a taj adottsagaival, megoriz-

ve annak nem potolhaté adott-
sagait. Tevékenységuk fokusza-
ban az aproéfalvas telepiilésha-
16zatbol ado6do  sajatossagok
kezelése, a foglalkoztatas, szo-
cidlis ellatas, helyi gazdasagfej-
lesztés, valamint a kozosségfej-
lesztés és a halozati egylttm-
kodések allnak. Az egyesiilet
végzi tobbek kozott a falu-
gondnoki halézat koordina-

lasat a megyében a kezdetek-
t6l (1994) fogva. Az elnoknd
elmondta, hogy az egyesiilet
fennallasa alatt el6szor Kka-
pott meghivist a Zala Megyei
Kozgyuléstdl, hogy tdjékoz-
tassa a testiiletet tevékeny-
ségikrol.

Dontott a kozgytlés, hogy
a Gdl Lajos polgarmester altal
ismertetettek alapjan timogat-
ja Gyenesdids Nagykozség va-
rossa nyilvinitasinak kezde-
ményezését.

Ezt kovetéen 487.974 mil-
li6 forintos f60sszeggel elfo-
gadta a grémium a Zala Megyei
Onkorminyzat 2017. évi kolt-
ségvetését.

Elfogadta a kozgytlés az
onkormanyzat 100%-os tulaj-
donaban all6 Zala Megyei Te-
riiletfejlesztési Ugynokség Koz-
hasznii Nonprofit Kft. 2017.
évi uzleti tervét, valamint a
Nyugat-Dundntuli  Fejlesztési
Ugynikség Kozhasznii Non-
profit Kft. végelszamolasarol
sz0l6 tajékoztatot, egyetértését
fejezte ki a végelszamolas leza-
risanak és a cég torlésének
kezdeményezését illetGen.

Tekintettel arra, hogy a me-
gyei Onkormanyzatok érdek-
képviseletét a Megyei Onkor-
madnyzatok Orszdgos Szovet-
sége (MOOSZ) latja el, s egyut-
tal kozvetité szerepet is be-
tolt a kormanyzat felé, a
Telepiilési  Onkormdnyzatok
Orszdgos Szévetsége (TOOSZ)
egyre kevesebb olyan szolgal-
tatast tud nyujtani, amelyet a
megyei Onkormanyzatok is
igénybe tudnak venni a vi-
szonylag magas éves tagdij
ellenében, a testulet dontott az
utobbi szervezetbdl valo ki-
1épésrol.

Végezetiil részletes tijékoz-
tatast kaptak a képviselék a
Zala Megyei Onkormdnyzati
Hivatal altal 2016-ban végzett
feladatokrol, melyek kozott a
testiileti munkdhoz kapcsolo-
do tevékenységek mellett je-
lentds aranyt képviseltek a pa-
lyazatokkal kapcsolatos térség-
fejlesztési és pénziigyi tevé-
kenységek, valamint a valasz-
tassal és népszavazassal Ossze-
fligg6 feladatok.

Forris: Zala Megyei Onkor-
mdnyzat

Berkes JOozsef koltOi estje

Kotetbemutatoval — egybe-
kotott bariti talalkozon mutat-
kozott be a kozelmultban Ber-
kes Jozsef, Zalabaksdn €16
kolt6, a csesztregi Korhatar-
talanok Klubja vendégeként. A
bemutat6é ténylegesen barati
légkorben folyt, hiszen a Tz
voltam” cimu verseskotet szer-
zG6je, mint mezdgazdasz, tiz
évet €lt és dolgozott a szom-
szédos falvak és a székhely-
kozség Csesztreg mezogazda-
sagi izemeiben.

- A régi ismerdsoknek, ba-
ratoknak vittem el a verseimet
- kezdte beszélgetésiinket Ber-
kes Jozsef. - Uj oldalamrol is-
merhettek meg, melyre Kiraly
Edit, a klub vezetGje is utalt a
bevezetSjében: ,mi egy egé-
szen mas Berkes Joskat ismer-
tiink, mas képiink ragadt meg
az emlékezetiinkben.” Persze
ez a kilonbség csak latszat,
amit a kozel 6tven év alakitott
massd. Valojaban a lélek nem
sokat valtozott, csak a test Ore-
gedett meg. Errdl a folyamat-
rol beszélnek a kolteményeim,

felidézve a gyermekkort, isko-
las éveket, szildket, szerelme-
ket, csaladot, a kornyezetet, €s
az id6s6d6é ember 6rok gon-
dolatat, ,Az elmulas felé.”

A program segitéi Vogl Md-
ria tanarnd, a kotet lektora, és
Papp Ferenc versmondo volt,
aki maga is verselget.

- Koszonetet kell monda-
nom Kkiséréim, timogatoim
munkajaért, €s a lelkesedési-
kért - folytatta a kotet szerzo-
je, majd érdeklédéstinkre Kki-
fejtette:

- Sikeresnek értékelem a
kozelmultban lezajlott kotetbe-
mutatéimat. TObb felkérés is
érkezett, melyeknek maradék-
talanul eleget kivinok tenni. A
csesztregi bemutatot kovetGen
Zalaegerszegen, a Kereszturi
AMK-ban mikoéds Hagyo-
manydpolo, Kertbarat és Kul-
turalis Egyesiiletnél vendéges-
kedtiink, majd Szilvigyra és
Lispeszentadorjinba van meg-
hivasunk.

A bemutaton részt vettek a
lovaszi nyugdijasklub €s a lenti

Jobbroél kdozépen a szerzo, Berkes Jozsef.

nyugdijasok képviseldi, akik
egyuttmikodésben dolgoznak,
gyakoriak a kozos rendezvé-
nyeik. Jelentds volt az érdek-
16dés, hiszen kozel Otvenen
jelentek meg az eseményen,
akik részére ajanlassal ellatott
példanyokat adott at Berkes
Jozsef.

- Ha ezeken tdl lesziink,
ugy érzem mar kell6 tapaszta-
lat lesz a tarsolyunkban a nagy
rendezvénylinkhoz, hogy be-

mutathassuk a sziil6foldnek,
hogy mivé lett a messze el-
kertlt fia.

- Milyen tovdbbi , irdsos”
tervei vannak?

- Elkészult az €letrajzi ih-
letésti konyvem, ami nyomdai
eldkészités alatt van, megjele-
nése még ez évben varhato, to-
vabba a masodik verseskotete-
men is dolgozom, terveim sze-
rint jovo tavasszal jelenhet meg.

dj
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Plusz forras a megyei korhaznak

Két palyazat is tamogatasban részesiilt.

A év végi korhizkonszo-
lidaci6 részeként - a miikodés
hatékonysagat javito - tovabbi
timogatasra is palydzhattak a
kozfinanszirozott egészségligyi
szolgaltatok. A hatilyos kor-
manyrendelet alapjan erre a
c€lra 15 milliard forintos keret-
Osszeg allt rendelkezésre. Egy-
egy intézmény tobb célt is
megjelolhetett, melynek ered-
ményeként 810 palyazatbol
324 nyertest vilasztottak ki a
biralok.

- A Zala Megyei Szent Ra-
fael Korhaz, az 1,1 milliard fo-
rintot meghaladé adéssagkon-
szolidacion tal, ebbdl a forras-
bol is timogatast nyert. Két pa-
lyazatunk osszesen 16.922.242
Ft-os tamogatasban részesiilt -

Hirdetésszervezéket

keresink @ megye minden részébd!

£rdeklédni lehet: 92/596-9%,
8-12 orig, illetve 30/378-4465.

tajékoztatta lapunkat dr. Ha-
ldsz Gabriella f6igazgato.

A plusz forrasbol az alab-
biak valésulnak meg:

- A személy- és vagyon-
védelmet szolgalé kultéri
kamerarendszer  kiépitésére
9.929.622 Ft-ot fordithatnak. A
belsé telephelyet és Pozvat
egyarant érint6 fejlesztéssel el-
sdsorban a parkolokat, az épu-
letek ki- €s bejaratait, valamint
a gépjarmivek beléptetését le-
het ellendrizni. Igy a meglévé
bels6é kamerarendszerrel egytitt
a szubjektiv biztonsagérzetet
is novelni tudjak.

- A belsé telephely diag-
nosztikai épitletének tetdszi-
getelésére  6.992.620 Ft-ot
nyertek. A beazo lapostetd fel-

* Bérf6zés

FARKAS PALINKA

* Kereskedelmi f6zés

A f6zési dij szeszaddval egyutt 1500 Ft/I
Nalam az 50-60 | palinkanak a f6zési ideje 10-12 6ra,
nem egylépcsds rendszerben, hanem hagyomanyos maédon,
kétszeri leparlassal és egy Uj, korszer( technolégiaval.
Mert a min6ségi, j6, zamatos palinkahoz id6 kell és a
mester tdbb, mint 30 éves tapasztalata!

Varom régi és leendé megrendel6imet: =

Farkas Tibor palinkaf6z6 mester
Telefon: 30/586-3090 « 92/380-037 L

* Palackozas

e SP-‘{-{
Se

djitisa évek oOta szerepelt a

beruhdzisi igények listajin,

am eddig nem sikertlt forrast

talalni a megvaldsitasra.

A fenti fejlesztéseket 2017.
junius 30-dig kell megvalosita-
nia a Zala Megyei Szent Rafael
Korhaznak.

Az ember a kozponti téma

Herman LaszIo kiallitasa

Herman Laszl6 alkotasai nem ismeretlenek Lentiben.

Séta az ismeretlenbe cim-
mel a lenti Varosi Miivel6dési
Kozpontban nyitotta meg kial-
litdisat  januarban Herman
LdszIlo Ljubljaniban €16 mura-
vidéki képzémiivész. A rendez-
vényen Horvdth Ldszlé polgar-
mester koszOntotte a megje-
lenteket, majd Bencze Lajos
koltS, irodalmar méltatta az
alkoté munkdssagit és mutatta
be a kiallitott képeket.

Herman Laszl6, mint alko-
t0 nem ismeretlen a lenti ko-
zOnség eldtt, mivel miiveivel
mar egy korabbi tarlat kapcsan
is talilkozhattak az érdekld-
dék. Az alkot6 1961-ben a mu-
ravidéki Fels6lakoson sziile-
tett, majd Lendvan elvégzett
altalanos iskolai tanulminyait
kovetden Ljubjandban folytatta
tanulmanyait a képzémiivé-

szeti szakkozépiskolaban. A
kozépiskola elvégzése utan a
ljubljanai egyetemen képzo-
miuvésztandri diplomat szer-
zett €s pedagogusként kezdett
dolgozni, amely mellett rend-
szeresen foglalkozik festészet-
tel és képzOémiivészeti alko-
tassal. Alkoto tevékenysége so-
ran szivesen Kkisérletezik uj
technikakkal, a Lentiben be-
mutatott alkotisok példaul a
sajat maga altal kifejlesztett fu-
zionalt tivegfestéssel (livegége-
tés) késziilltek. A most bemu-
tatott képek kozponti témija
az ember, de alkotdsaiban nagy
hangsulyt kap a vallds, a ter-
mészet €s a testiség is.

A kiallitast februar végéig
tekinthetik meg az érdek-
16d6k.

R.1.

Eléerhetésegeink:

Telefon: 92/596-936,
fax: 92/596-937,
e-mail cim:
zalataj@zelkanet.hu
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.Ha csordul a Vince...

Pincebejaras Lentihegyen

A Csentérol, s a tormafoldi
egyestilettdl érkezett vendége-
ket is koszontotte Részler At-
tila elnok, a Kovacs-borhaznal
tartott Vince-napi talilkozon

Lentihegyen.
- Mar délelétt tiz orakor
megkezdtik  programunkat,

tagtarsaink pincéinél kellemes
borkoéstolast, ismerkedést tar-
tottunk, a Kovacs-borhaznal
pedig sz6ldszentelést végeztiink
- mondja az elnok. - Ilyenkor
megmetsziink egy szOl6tokét,
az agakat vizbe, napfényes,
meleg helyre tessziik, majd a
kihajtott rigyekbdl - mint a
régi gazdak - kovetkeztetiink a
varhat6 termésre. Kobli Tamas

plébanos szentelte meg a sz6-
16t6két, majd azt borral is meg-
locsoltuk, kolbaszt, szalonnat
aggattunk rd, egyszoval ,min-
den joval ellattuk” a jo termés
érdekében.

- Vdltozik a pincebejdrds
utvonala?

- Evrél-évre igyeksziink mds
hegyvonulatot bejarni, min-
den tagtarsunkat megliatogat-
ni, hiszen mindenki biiszkén
mutatja meg birtokat. Most
Csibodabol indultunk és ér-
tiink Lentihegyre.

- A hagyomdnyorzo joslds
mellett egyéb kovetkeztetés is
levonhato az idéjdrds isme-
retében?

A gyermekkori dackorszak

A gyermeki dackorszakrol
és annak kezelésérdl tartott
eléadast januarban Szaboné
Baldzs Monika pszichologus a
Zala Megyei Pedagogiai Szak-
szolgdlat Lenti tagintézménye
€s a Varosi Konyvtar Lenti altal
megszervezett ,Sziiléi Klub”
cimi kozos rendezvénysoroza-
tanak idei els6é eseményén.

Az el6addas sorin elhang-
zott, hogy a gyerekeknél mas-
féltél harom és fél éves korig
terjed6é iddészakban jellemzé
ugynevezett  dackorszakban
kezd kialakulni a gyermek test-
én tudata és ilyenkor kezdi
felismerni a sajat sziikségleteit,
vagyait €s hatdrait. Ilyenkor a
legjellemz6bb  viselkedésfor-

ma a sajat akarat minden aron
torténd érvényesitésére valod
torekvés, am ezek a probal-
kozasok javarészt ellentétesek
a szilok és a felnbttek céljaival

és ilyenkor talilkozhatunk a
Jhisztis” viselkedéssel.

A szakember elmondta, ezt
a gyerekek nem a felndttek
bosszantisa miatt csinaljak,
mivel ezek a kitorések a kicsik
érzelmi fejlédésének velejaroi
és nagyon fontos, hogy a hely-
zetet megfeleléen kezeljik,
aminek legjobb formdja, ha el-
fogadjuk és igyeksziink meg-
érteni a viselkedését.

Szaboné Balazs Monika el6-
addsa sorin szamos hasznos
gyakorlati tanaccsal litta el az
el6adas hallgatosagat a hason-
16 helyzetek megfelel6 keze-
lésére, kitérve arra is, hogy a
szilé részér6l mely reakciok
ronthatnak tovibb a kialakult
Jhisztin”.

Az el6adas kotetlen beszél-
getéssel és tapasztalatcserével
zarult.

)
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Szaboéné Balazs Ménika szamos gyakorlati tanaccsal szolgal.

Kobli Tamas lenti plébanos szentelte meg a sz6l6t6két.

- Az idei tartés hideg még
mindig jobb, mint a tavalyi
valtozékony, néha plusz 10 fok
folé emelked6 hémérséklet. A
sz016 még nyugalmi dllapotban
van, bizunk a hasonl6 kedvez6
id6jarasi korilményekben.

A Kovics-borhaznal Kovdcs
Tamds termeld koszontotte
vendégeit.

- A sz6l6 egészségkaro-
sito é€ldvilagara jO hatdssal

van ez a kemény téli idédja-
ras, hiszen az attelel6 Kkor-
okozokat, ,képleteket” ez az
idéjaras tudja elpusztitani.
Sok csapadék nem volt, ezt
a tavasztol varhatjuk és ak-
kor elegendd vizmennyiség
all a novény rendelkezésére
az Uj hajtasok, rugyek neve-
léséhez - mondta a hazi-
gazda.

dj

Az elsd Arany-diploma emlékere

K i

| H|m

A lenti Moricz intézmény
37 éves fennillasa alatt mindig
voltak tigyes kezl didkok, akik
alkotasaikkal 308 palyazaton
oregbitették varosunk és Zala
megye hirnevét.

A sok kivalo alkoto koziil is
kiemelkedett tuddsiaval Bog-
ddn Tibor, Horvdth Rendta,
Horvdth Rozdlia (6 sportban
is nagyon sikeres volt, orsza-

gos bajnoki cimeket szerzett)
és Szebeni Tibor.

Volt tanitvinyom, Tibor rajza-
val (képinkon) szeretnék emlé-
kezni egyik legnagyobb sikerére.

Eur6pa masodik legna-
gyobb gal€ridja, a zankai Gyer-
mekalkotasok Gal€ridja altal 15
éve kiirt nemzetkdzi palyaza-
tin Arany-diplomat nyert!

Paksa Tibor
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A hosokre emlékeztek Tormafoldén

il A

mester és az emlékmiui.

Els6 alkalommal, terveik
szerint hagyomanyteremtd c€l-
lal tartottak megemlékezést a
doni attorés tiszteletére minap
Tormafélden.

- Régi adossigunk a falu
felé a mai megemlékezés,
ugyanis tinnepeinket nemigen
szoktuk koribban megtartani
a teleptilésen ilyen k6z0s prog-
ram keretében - kezdi terveik
felvazolasaval gondolatait Haj-
du LdszI6 polgarmester, még
az unnepség el6tt. - Tavaly
kezdtiik felzarkozasunkat e té-
ren az 1848-as emléktabla ava-
tasaval és akkor sziiletett meg
elhatarozasunk is tOorténelmi
és egyéb nemzeti iinnepeink
megtartasaval  kapcsolatban.
Mindehhez tamogatot talal-
tunk Gadl Laszlo képviselGtar-
sunk személyében, aki ottho-
nosan mozog a torténelemtu-
domanyban és elkotelezett hi-
ve a hagyomanyapolasnak.

- Bizonydra meglévo em-
lékhelyeiket is szamba veszik
a tervekhez.

4

ATIT EGYESULET AZ ALABBI
KEPZESEKET INDITJA:

Epitd és anyagmozgaté gép
kezeldje E-000803/2014/A001
Kisteljesitményii kazan fiito
E-000803/2014/A007
Gépkezelo hatosagi vizsga
Tiizvédelmi szakvizsga
Munkavédelmi képviselok
tovabbképzése

TIT Egyesiilet

8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7.
Telefon: 30-477-6070 / 92-510-159

Nyilvantartdsba vételi szam: E-000803/2014

Balrél Gaal Laszl6 képviseld, mellette Hajdu Laszlé polgar-

- Igen, példaul a lakosi te-
metdben 1évé 1. vilighdborus
oszlopaink kornyezetét is fel-
djitottuk. Volt egy olyan el-
gondolasunk, hogy a két tele-
pilésrész, Kislakos és Torma-
folde hdseit egy helyre csopor-
tositjuk, de meghajolva az aka-
rat el6tt a jelenleg a lakosi
temetSben €s a felgjitott ima-
haz el6tti gyonyord parkban
talalhatoak az oszlopok.

- Amikor nyugdijas éveim
kezdetén visszakeriiltem Tor-
mafoldére, szembesiiltem egy
megjegyzéssel, hogy itt nincs
hagyomidnya a megemlékezé-
seknek - vette at a szot Gadl
Ldszlo telepiilési képviseld. -
Magyarsagtudatunkat, multuk-
hoz val6 ragaszkodisunkat,
tiszteletiinket ilyen modon is
kifejezésre kell juttatni, ezért

is fontos a mai emlékezés a
doni h6sokrol.

- Hogyan tovdbb az iin-
nepek teren?

- Volt egy II. vilaghaborus
emlékhelytink is, melyet most
csak egy tabla jelez. A kés6b-
biekben szeretnénk egy komo-
lyabb emlékhelyet is kialaki-
tani. A lakosi temetOben két
német katona nyugszik, kordb-
ban fejfijuk is elporladt, tulaj-
donképpen a pontos helyet sem
ismertuik, de egy régi siremlék
felgjitasaval sikeriilt egy mar-
vanytablan  megorokitentiink
emlékiiket, hiszen a neviiket is
tudtuk. Ok is egy haboruban
harcoltak a mi fiainkkal, itt
haltak meg Tormafoldén, agy
gondoltuk, megérdemlik, hogy
megemlékezziink roluk is.

DJ.

ViZ VILAGNAP

Minden évben megtinnepeljiik a Viz Vilagnapjat, hogy ezzel is felhivjuk a figyelmet az egyik
legfontosabb természeti kincsiink, a viz fontossagara, védelmének sziikségességére. Az idei
évben hagyomanyosan alkotéi palyazatot hirdetiink, az alabbi feltételekkel.

RAJZPALYAZAT: TISZTA VIZET!

Rajzpalyazatunkat 6vodasoknak, altalanos iskolas- és kozépiskolas tanuléknak, illetve
egyetemi hallgatoknak irjuk ki. A pdlyazat szlogenje: "TISZTA VIZET”! A rajzok az alabbi
technikakkal késztilhetnek: ceruza, festék. A megengedett maximalis méret: A/3. A
palyazathoz sziikséges adatokat (név, 6voda/iskola neve, osztaly/csoport, életkor,
kapcsolattartd személy neve és telefonszama/e-mail cime) a rajzlap hatuljan, olvashatéan
kérjiik feltiintetni! Minden palyazé csak egy mivel vehet részt a megmérettetésen. Egyéb
képzémlivészeti alkotasokat, valamint ragasztott palyamtiveket nem értékeltink.

VIDEOPALYAZAT: TISZTA VIZET!

Videbdpalyazatunkat altalanos iskolas felsés, kézépiskolas és egyetemista tanulok részére
hirdetjiik meg. Apalyazatszlogenje: "TISZTAVIZET"!

Célja, hogy olyan sajat készitési, kreativ kisfilmet készitsenek, amelyek a vizpazarlassal és
annak megel6zésével kapcsolatos témat érintik. A vide6 idétartama: 1 — 3 perc. Minden
palyazo csak egy mivel nevezhet a versenyre. A palyamunkdkat CD vagy DVD lemezre irva
varjuk. Lehetéség van online (felhéalap) megosztasra is, ebben az esetben az atadas
modjarél a zalaviz@zalaviz.hu e-mail cimen lehet informaciot kérni.

Az alkotasokat 2017. februar 28-ig varjuk, postai (ton a Zalaviz Zrt. cimére (8900
Zalaegerszeg, Balatoni Gt 8.), valamint lehet6ség van ugyanitt személyes atadasra is. A
beérkezett palyamunkakbol a Viz Vilagnapjan kiallitast rendeziink, a legligyesebb alkotokat
korcsoportonként értékes ajandékokkal jutalmazzuk. A legjobb alkotasokat honlapunkon és
Facebook oldalunkon is k6zzétessziik.

Tovabbi részletek: www.facebook.com/zalaviz

ZALAVIZ

ESZAK-ZALAI ViZ- ES CSATORNAMU ZRT.
8900 Zalaegerszeg, Balatoni at 8. e Tel.: 92/500-300

E-mail: zalaviz@zalaviz.hu ¢ Web: www.zalaviz.hu
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Szomszédunk Szlovenla

Lamfalussys diakok Szlovénia magyarorszagi nagykovetségén.

A Lenti Ldamfalussy Szak-
képz6  Iskola végzOés oszta-
lya nyertes palyidzatot adott
be a magyarorszagi Szlovén
Nagykovetség altal kiirt, a
szlovén allam fuaggetlenségé-
nek 25. évforduldja téma-
ban lebonyolitott projektre. A
részletekrol Korosa Andredit, a
III./11. A osztalyf6nokét kér-
deztiik.

- A palyazat lényege az
volt, hogyan tudjak a didkok
kreativ. moédon kifejezni azt,
hogy mit gondolnak és tudnak
Szlovéniarol.

- Taldn koénnyebb itt, a ha-
tdrkézelség miatt a szomszéd
orszdgrol véleményt alkotni.
A tandrnd azonban az egeész
osztdaly munkdjdt emelte ki
elozetes beszélgetésiinkben!

Fiilop Balazs, Szajoé Jozsef és Koroknyai David. Helytalltak...

- Igen, a fiuk asztalosnak
tanulnak, 6k vallaltik, hogy az
altalunk Osszedllitott mese-
konyvnek boritot készitenek.
Igy utaltak a szakmajukra és
arra a tényre is, hogy Szlovénia
erdéségekben igen gazdag. A
lanyok szocidlis gondozonak
tanulnak, és a pszichologia
tantirgyon beliil hallottak a
meseterdpiarol, megszerkesz-

| NYITVA

BUFFALO SAROK ULOGARNITURA

8900 ZALAEGERSZEG HOCK JANOS U. 72
MOBIL: 70/946-9738
TARTAS: HETFO-PENTEK: 9.00-17.00 * SZOMBAT: 9.00-12. 30
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tették a tOrténetet €s rajzokat
is készitettek.

- Mi volt a mese tartalma?

- A mesénk egy kisfiurol
sz0l, aki a szlovén mesehagyo-
manyoknak megfeleléen €li at
kalandjait, barangolja be az or-
szagot, sz0 esik Triglav- hegyé-
rél, Piran varosarol, és a Bledi-
torol is.

- Budapesten, a Szlovén
Nagykovetségen vehettiik at
dijukat - kezdte beszimol6jat
Bene Flora, a nyertes osztaly
képviseletében. - Fogadison
vehettiink részt és talalkoz-
tunk a nagykovet asszonnyal
is. A budapesti kirinduldsunk
aztan egy koncert megtekin-
tésével €s vasarral folytatodott.

- Valosagos karacsonyi cso-
da volt szamunkra, hogy djija-
zottak lehettink, az utat is
megszervezhettiik és az egész
osztilynak szerepe lehetett a
sikerben! - zdrta gondolatait
az osztalyfénok.

Beszamolonk  Koroknyai
Dadvidnak, a 1II/11.B.osztily
tanuldjanak  tajékoztatdjaval
folytatodik, aki két tarsaval,
Fiilép Baldzzsal és Szajo Jo-
zseffel ugyancsak szép sikere-
ket ért el a ,Magyarorszig a
vasfiiggony mogott 1945-1990”
cimd, a budapesti ciszterci
Szent Imre Gimnazium altal
kiirt orszagos torténelmi ver-
senyen.

- Az iskolai fordul6 utin
jutottunk a dontébe tarsaim-
mal, ahol kodfejtéssel €és az
elézetes feladat ellenGrzésével
kezd6dott a megmérettetés.

- Mi volt ez utobbi?

- Népmesei formiaban kel-
lett a Paneurdpai Pikniket
feldolgozni!

- Hogyan sikeriilt mindez?

- Népmesei elemeket hasz-
naltunk és a legkisebb legény
vandorutjat mutattuk be. Erde-
kes volt még a csempész fel-
adat is, ahol Globus konzer-
vek, nylon harisnyak voltak
adottak, hogy egy szogesdrot
akadalyon atjuttassuk 6ket. Or-
szagos Otodikek lettink a
versenyen.

dj



Lenti és Vidéke

2017. januar

FELHIVAS

A Lenti Polgarmesteri Hivatal felhivja a virosban €16 nyug-
dijas pedagogusok figyelmét, hogy a felsGoktatasi intéz-
mények minden évben - kérelem alapjan - diszoklevelet ado-
manyoznak azoknak a pedagogusoknak, akik 6vondi, tanitoi
és/vagy tanar diplomdjukat 50 (arany), 60 (gyémant), 65
(vas) vagy 70 (rubin) évvel ezeldtt szerezték, és akik az
oklevél megszerzésétdl szamitott legalabb 30 évet peda-
goguspalyan toltottek.

A diszoklevél iranti kérelmek elGterjeszthetk a Lenti Pol-
garmesteri Hivatalban (8960 Lenti, Zrinyi u. 4.), mely a
kérelmek illetékes felsGoktatasi intézményekhez val6é tovabbi-
tasiban 2017. évben is kozremiikodik.

A kérelmek benvyijtasanak hatarideje: 2017. februar 24.

A kérelemhez csatolni kell:

- oné€letrajzot, amely tartalmazza a pedagoguspalyan el-
toltott minimum 30 éves idStartam leirasat,

- a tevékenységet igazolo okmanyt (munkakodnyvet),

- a képesitést igazolo oklevelet vagy hiteles masolatat,

- az el6zdleg mar kapott diszoklevelet (amennyiben van),

- kérelem diszoklevél kiallittatisihoz

Tovabbi informacié6 kérhet6 a Polgarmesteri Hivatal-
ban Farkasné Pal Tindétdl, vagy a 0692/553-912-es tele-
fonszamon.

Fogadoorak

Horvath Laszl6 polgarmester,
Dravecz Gyula alpolgarmester
fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet jelentkezni.

Onkormanyzati képviselok fogadoorai:
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2017. februar 1-én (szerdin) 9.00-10.00 6riig,
Ferenczi Robert
2017. februar 6-an (hétfén) 9.00-10.00 6riig,
Héra Jozsef
2017. februar 6-an (hétfén) 9.00-10.00 6raig,
Vatali Ferenc
2017. februar 8-an (szerdan) 16.00-17.00 6raig,
Gaspar Livia
2017. februar 14-én (kedden) 14.00-15.00 oOraig,
Dr. Fekete Zoltan
2017. februar 14-én (kedden) 15.00-16.00 oraig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal 1. emeleti
tanacskozoterem

Varosrészekben tartando fogad6orak:
Kiss Tamas
2017. februar 5-én (vasarnap) 17.00-18.00 6riig a
barszentmihdlyfai kultirhdzban,
Ferenczi Robert
2017. februar 6-an (hétfén) 10.00-11.00 6riig a
mumori kultirhazban,
Vatali Ferenc
2017. februar 8-an (szerdan) 17.15-18.15 Oraig a
lentikdpolnai kultarhazban
Gaspar Livia
2017. februar 14-én (kedden) 15.00-16.00 Oraig a
mahomfai kultarhazban,
Gaspar Livia
2017. februar 14-én (kedden) 16.00-17.00 6raig a
lentiszombathelyi kultirhazban
fogadjik az érintett varosrész lakoit.

Lentibe is eljott a Telekom még gyorsabh intemetezést nyijtd fejlesztese

Két €v alatt egymillio tovabbi haztartasba jutott el a TeleRom sz€lessavu halozata. 2017-ben mar Lenti lakosai is €lvezhetik az

eddigieknél gyorsabb internet minden elényét.

Idén is folytatodik a Telekom halozatfejlesztése orszagszer-
te, amelynek eredményeképpen az 1j hilézat szupergyors,
legalabb 30 Mbps sebességu internetet, az interaktiv tévézés
lehetGségét, széles TV-csatorna kinalatot, tobb képernyén
elérhetd filmkolcsonzési lehetdséget nyujt az tigyfeleknek. A
sz€lessavu internet kindlta elényokbdl a helyi vallalkozasok is
profitalnak, hiszen gyorsabba, rugalmasabba vilik mikodésiik,
javul a versenyképességiik. A Telekom tapasztalatai alapjan az
eddig lefedett teriileteken él6 ugyfelek rendkiviil pozitivan
fogadjak a fejlesztést, az 0j halozaton elérheté termékeket €s
ajanlatokat, ami visszaigazolja a halozatfejlesztés fontossagat.

Lenti lakosait is érinti a fejlesztés, igy szamos itteni
haztartds szimdra nyilt meg a lehet6ség, hogy hasznilhassa a
szupergyors technologiat.

A Magyar Telekom intenziv, teljes mértékben sajit erd-
forrasbol megvalositott halozatfejlesztésének eredményekép-
pen mar tObb mint 2,8 millié haztartasban elérhetd a legalabb
30 Mbps sebességu vezetékes szolgaltatds a Telekom halézatan.
Kozel 700 ezer haztartisban pedig Gigabit-képes optikai
halozat all rendelkezésre.

A szélessavu hal6zat kiépitésével parhuzamosan, folyta-
todik a 4G halézat bévitése is, amely mar elérte a 98%-os kiil-
téri lakossigi lefedettséget. A Telekom otthoni- és mobil inter-
net-szolgaltatdsaval igy mar egyutt nyujtanak feledhetetlen él-
ményeket minden jaszarokszallasi szamara. A fejlesztések hoz-
zajarulnak Magyarorszag digitalis fejlesztéséhez, az orszagos
szélessavu lefedettség megvalosulisahoz.

Tovabbi informicio a fejlesztésekrdl a telekom.hu/fejlesztes
weboldalon olvashato.

Kérdeztunk

Kdnya Szilvidt, a lenti dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rende-
lointézet Egészségfejlesztési Iroddjdnak vezetbjét kérdeztik
internetezési szokasairol €s a Telekom fejlesztésérol.

- Miben segit leginkdbb az internet a napi életben?

- Az internet mara a kapcsolattartds és az informacioszer-
zés legfontosabb, megkertlhetetlen eszkoze lett szimomra, a
maganéletben és a munkamban egyarint. Az interneten in-
tézem hivatalos ligyeimet, itt visarolok, itt szorakozok, infor-
maciokat osztok meg és rengeteg informaciohoz jutok, de a
legfontosabb szimomra, hogy igy tartom a tavol €l6 csalad-
tagjaimmal is a kapcsolatot, napi szinten.

- El tudja képzelni az életét internet nélkiil?

- Egyértelmten nem! Sem a munkdmban, sem a ma-
ganéletemben.

- Hol szokott, milyen eszRézon a leggyakRrabban in-
ternetezni?

- Nem tudom azt mondani, hogy a munkahelyen, vagy a
maganéletben. Bar ha jol belegondolok, a munka felé mozdul
el a mérleg nyelve. Tobbnyire szamitogépen internetezek,
dolgozok, de a telefonhoz is egyre gyakrabban nyulok. Az
elénye egyetlen dolog: mindig kéznél van.

- J6 hir, hogy gyorsabb lesz az internet a lakohelyén?

- Természetesen. A mai rohand viligban nagyon rossz,
amikor gyorsan kell informdciohoz jutni, vagy hataridére
leadni a munkat és az internet lassisiga, vagy éppen tulter-

heltsége miatt lehetetlenné valik.
[ ] I " E N
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Immar hetedszer

Januar kozepén a lenti
Arany Jdnos Altaldnos Iskola
és AMI tornatermében kertlt
megrendezésre a VII. Sporttig-
ris amatdr teremlabdarago tor-
na, ahol a regisztrilt csapatok
két napon at kiizdottek egy-
massal a dobogos hely eléré-
SEért.

A tornan 6sszesen hat cso-
portban 24 csapat vett részt. A
szombati csoportmérkdzések
utdn a nyolcaddontékben, majd

végil a helyoszté és dontd
mérkdzéseken mérték Ossze
felkésziiltségiiket.

Az idei év els6 Sporttigris
tornajan bronzérmes helyezést
ért el a helyi és a térségbdl ér-
kezett fiatalokbol allé6 MJK csa-
pata, a dobogo masodik fokara
a hataron tulrdl érkezett szlo-
vén Torcida Lendava jatékosai
Iéphettek fel, a torna gydztesé-
nek jaro elismeréseket pedig
eredményhirdetéskor a 7Tofej

Elérhetéségeink:

Telefon: 92/596-936,
fax: 92/596-937,
e-mail cim:
zalataj@zelkanet.hu
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A tornagybztes csapat.

Kerdamia SE csapata vehette at
Horvdth Ldszlo polgirmes-
tertol.

Az eredményhirdetés sorin
a torna legjobb jatékosainak
teljesitményét is elismerték, a
legjobb  kapusnak Gergdly
Addmot, a Petrikeresztar halo-
Orét valasztottak, a golkiralyi

cimmel ezuttal Plevel Gregdit,
a Torcida Lendava jatékosat
tintették ki, a legjobb me-
zOnyjatékosnak jaré dijat pe-
dig Soos Tamds, a tornagydztes
Tofeji Keramia SE jatékosa ve-
hette it. A legjobb 18 év alatti
labdaragd ezattal Godena
Gergd, az MJK jatékosa lett.

yTudniuk kell, hogy a mell-
rakot nem lehet megeldzni,
nincs elgjele, de ha torédik ma-
gaval, figyel magara, akkor na-
gyon jo esé€llyel korai stadium-
ban felismerhet6 a baj, ami-
kor még konnyen gyogyit-
hato.

Mit tehet? Eljen egészség-
esebben. Mozogjon sokat. Szan-
jon magdra egy kis id6t, ismer-
je meg a testét, és végezzen
Onvizsgalatot minden honap-
ban. Ha pedig valamit érez,
lat, mindenképpen forduljon
orvoshoz.”

De legféképpen, ha
van ra lehetésége, menjen
el sziir6vizsgalatra!

FELHIVAS!

A dr. Hetés Ferenc Szak-
orvosi Rendeldintézet Egész-
ségfejlesztési Iroddja tajékoz-
tatja a lakossagot, hogy a Nép-
egészségiigyi Program kere-
tében a szervezett emldszi-
rés folytatodik.

A szlirGvizsgalatra mind-
azon 45-65 év kozotti asszo-
nyokat varjak, akik a szir6-
allomastol meghivo levelet
kaptak.

A szlirés helye: Zala Me-
gyei Korhdz mammografids
labor, Zalaegerszeg, Zrinyi
u.l.I. emelet 118.

A beutaztatast ezuttal is
Lenti Viros Onkorminyzata
biztositja azok szamara, akik
mas modon nem tudnak be-
jutni a szirdillomasra. 30 fOs
busszal oldjuk meg a Zalaeger-
szegre tOrténd utazast!

Jelentkezni mindenkinek a
haziorvosi korzetében kell!

2017. februar honapban Len-
tiben a kovetkez$ idépontok-
ban és korzetekben torténnek
a szlirések.

Id6pontok:

2017. 02. 03. Dr. Seresné
dr. Pirkhoffer Katalin. In-
dulas 9.00 6rakor a dr. He-
tés Ferenc Szakorvosi Ren-
deldintézettol.

2017. 02. 06. Dr. Seresné
dr. Pirkhoffer Katalin és
dr. Doncsecz Dorina korze-
te: Indulas 9.00 6rakor a dr.
Hetés Ferenc Szakorvosi
Rendelbintézettol.

2017. februar 10. Dr.
Doncsecz Dorina haziorvo-
si korzete:

Indulas 9.00 6rakor a dr.
Hetés Ferenc Szakorvosi
RendelbdintézettSl.

2017. februar 13. Dr. Sza-
lay Tamas haziorvosi kor-
zete

Indulas 9.00 orakor a
haziorvosi korzeti rendel6
elol.

A szervezett szurések folytatodnak

2017. februar 17. és feb-
ruar 20. Dr. Zsirai Ma-
rianna haziorvosi korzete

Indulas: 9.00 o6rakor a
haziorvosi korzeti rendelé
eldSl.

Kérink minden lenti la-
kost, hogy id6ben jelezze, ha a
buszos beutazds mellett dont,
hiszen a féréhelyek szima kor-
latozott!

A Lenti Jaras tovabbi ha-
ziorvosi korzeteiben a ko-
vetkezé idépontokban tor-
ténik a sziirés:

2017. februar 20. CsOmo-
dér, Kissziget, Zebecke

2017. februar 24. Paka, Ka-
nyavar, Ortahaza, Pordefolde

2017. februar 27. Lo-
vaszi, Kerkateskand, Szécsi-
sziget, Iklodborddce

2017. marcius 03. Nova,
Barlahida, Hernyék, Mike-
karacsonyfa

2017. marcius 06. Ré-
dics, Belsosard, Kulsésard,
Bodehaza, Szijjartohaza, Za-
laszombatfa, Lendvadedes,
Gaborjanhaza, Gosztola, Por-
szombat

2017. Marcius 10. Zala-
baksa, Kalocfa, Kozma-
dombja, Pusztaapati, Szi-
vagy, Kerkabarabas

2017. marcius 13. Tornyi-
szentmiklos, Tormafolde,

Dobri, Szentgyorgyvolgy,
Lendvajakabfa, Magyar-
fold, Marokfold, Nemes-
nép, Resznek

2017. marcius 17. Cseszt-
reg, Alsoszenterzsébet,
Fels6szenterzsébet, Bag-
lad, Kerkafalva, Kerkakutas,
Ramocsa

A rendelési id6:

Héf6: 07.00 - 17.00 6riig

Péntek: 07.00 - 14.00- ig

Kériink minden behi-
voval rendelkez6 hoélgyet,
hogy jelezze részvételi szan-
dékat a haziorvosanak,
vagy a Kkorzeti asszisz-
tensnek.

Egyébként idépontot a
mammografiai laborral a
kovetkezd telefonszamon
lehet egyezteteni:

Tel.: 92/507-562 Mam-
mografia Zala Megyei Kor-
haz 8900 Zalaegerszeg Zri-
nyiu. 1.

Tisztelettel: EFI iroda,
Lenti
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Negyedik éve spor-
tol a lenti egyesiilet-
ben a 2005-ben szii-
letett Szabd Julia, aki
akarcsak testvére, Md-
tyds (2007) a fiuknal,
jelenleg a Lenti GYUK
legjobb hatuszoja 50
m-en €és 100 m-en
egyarant, tudtuk meg
Kiss Tamds elnok-
vezet6edzotol.

- Julcsi az emelt §
szamu edzést csak ko-
rilbelil egy éve kezd-
te el. Eréssége a 100
m, 50 m hat, az 50 m
pillang6é és a 100 m
gyors. Jelenleg a mel-
laszason dolgozunk,
mivel vegyesuszasban
is igen ugyes. Kor-
osztilydban hataszas-
ban az els6é 10 kozott
van az orszagban, igy ered-
ményei alapjin 2017 januar-
jatol bevilogattik a korosz-
talyos régios valogatottba, az
agynevezett ,Jové bajnokai”
keret tagja lett - mondja az
edzd.

Megtudtuk, hogy ez a keret
képviseli sok nemzetkdzi ver-

prews

Zal

Ertesiiljon hireinkrl,
irasainkrol, képgaléridkrol
a Facebookon is!
Keresse ott a
Zalataj Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintas utan
értesiilhet
internetes tartalmainkrol is.

Szabé Julia elétt szép jovo all.

senyen a magyar szineket az
utanpotlasban. Minden évben
3 korosztalyt atfogd Kkeretet
hirdetnek meg a régiovezetdk
a szovetségi Kkapitiny javas-
latara. A honapok elsé hétvé-
géjén régios felmérdk, kozos
edzések, bajnoksigok kertil-
nek megrendezésre. Jelenleg
ez a keret jelenti ma Ma-
gyarorszdgon a korosztalyos
valogatottat.

- Ide nagyon nehéz beke-
rilni, de annal konnyebb ki-
keriilni - folytatja Kiss Tamas
- A Lenti GYUK t6bb évig
képviseltette magat ebben a
keretben, eddig féleg mell-
uszokkal. Holl Hanna (2003)
két évig, Kaszas Zsoka (2003)
fél évig volt a keret tagja.
Biiszke vagyok tanitvinyomra,

ogatott lett a lenti (sz0 kislany

aki heti 8 edzéssel késziil a
bajnoki idényre.

- Mi most a kitiizott cél?

- Az orszagos bajnoksiagon
a lehet6 legjobb eredményt
elérni és persze a sajat egyéni
csucsok megjavitisa a cél. Je-
lenleg az orszagos didkolim-
piai dontSre és a régios baj-
noksigokra késziiliink. Alazat-
tal és megfelel6 kitartassal edz
rendszeresen, sokszor napi 7-8
km-t leuszva, iskola elGtt reggel,
€s utana dé€lutan. J6 uton jar
ahhoz, hogy eredményes kar-
riert fusson be Lentibdl indulva!

Szabo Julcsit egyik esti
edzése el6tt kérdeztik ked-
venc uszasnemérodl és a kivalo
teljesitményérol.

- Hogy adll ossze a napi-
rended?

- Az Arany Jinos Altalinos
Iskola 5/a osztilyos tanuldja
vagyok. Reggel fél hatkor ke-
lek, hat 6rakor mar az uszo-
diban vagyok, egyiitt joviink a
testvéremmel és tobb kilo-
méter a reggeli adagunk. Az-
tin az iskola kovetkezik, pro-
bilok nagyon odafigyelni a
tanuldsomra, eddig kitliné ta-
nulé voltam, amit szeretnék
tovabb folytatni. A sziineteket
a baratnéimmel toltom. Fél
hiarom, illetve negyed hat a
kovetkez6 edzés id6pontja.

- Melyik a kedvenc tiszds-
nemed?

- A hataszast szeretem.

- Mi a kdvetkezd célod e
szép eredmény utan?

- Az orszagos diakolimpidan
minél jobb eredményt szeret-
nék elérni.
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ha jol szeretné berendezni...

mxm lakberendezés: 30/ 916 30 16 www.mxm.hu
tervezés + butorgyartas + kiegészitok
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Fozni jo!

mxm lakberendezés rovata
e

Az élet nem egyszeril...

Andras all a bolt elétt
egy csokor viraggal a kezé-
ben és azon topreng, ho-
gyan kérjen bocsdnatot az

eladoktol.

Az egész ugy kezdddott,
hogy Judit fiuk sziletésnapi
bulijanak szervezésével volt
elfoglalva. Annyi mindent
kellett elintézni, és olyan
sok helyre kellett elmenni,
nem maradt id6 a tortat el-

hozni.

Ezért felhivta And-

rast, hazafelé menjen be ér-
te. Nem lesz semmi gond,
mert mar egy héttel ezelStt
megrendelte a mai napra.
Az uzletben, nagy volt a for-
galom. Andrdas amint sorra
keriilt, mondta, hogy meg-
jott a tortaért. Az elado el-
ment a tortaért, majd vissza,
kupaktanacs a kollégakkal,
majd hatra a raktarba.

Andras

is észrevette,

most valami baj van. Amit
pir perc mulva az elad6
meg is erdsitett, hogy nem
taldljak a tortiat. Hat ez bi-
zony nagy baj, esett kétség-
be Andris. Széba se johet,
hogy a torta nélkiili szi-
letésnapként emlékezzen a
fia erre a napra. Ett6]l nem
lett nyugodt, s6t kezdett
ideges lenni, aminek hata-
sara kisebb botriny alakult
ki a boltban. Az uzletvezetd
probdlta Andrast nyugtatni
és a helyzetre megoldast
taldlni. Ki tudja hogyan, de

20 perc varakozas

utan

valahonnan elévarazsoltak
egy tortit. Andras fizetett,

majd bosszisan

tavozott.

Otthon elmesélte, hogy mi
tortént. Még mindig idege-
sen kérte Juditot, hogy jo-
vore ne itt rendelje a tortat!
Judit dobbenten csak eny-
nyit tudott mondani:
- Mir idén sem itt ren-
deltem, ezért nem talaltak...
mxm lakberendezés:

Miszori Imre
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VALENTIN NAPI ZENES VACSORAEST LENTIBEN

A THERMAL HOTEL BALANCE****-ban

2017. februdr 18-an (szombat) 19.00 oratdl
Helyszin: L16 Etterem

Program:
18.30 vendégeérkezes,

19.00-t6l Valentin napi Gdla bifévacsora,
19.00-23.00 zenés est: Leslie nght chd
21.00-21.45:
Sztarvendég:

Gyorgy-Rézsa Sandor

Erdekldni, asztalt foglalni (korlétozott szdmban)
az aldbbi elérhetdségen lehet: 0620/571-0920

TUSKESZENTPETER

c

Stk
“Lisztet esak =

Tiskeszentpéterit hozz a boltbol.”
- mondta nagyanyam.
(Kertész Ldszlo malmi dgazatvezetd)

Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar ut 1.
k Tel.: 83-562-950 » Web: www.zala-cerealia.hu

i FINOMLISZT y

Viktoria Ruhakolesonzo
Lenti, Sugar u.1.
Menyasszonyi, koszoruslany és
elsoaldozasi ruhak kolcsonzése,
eladésa.

: Széles valaszték, kedvezo arak.
E4§  Ruhaprobara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127
Sari Zoltanné

HIRDETESET feladhatja a

Lenti és Vidéke havilapban. h-:
Telefon: (92) 596-936; Fax: (92) 596-937;

E-mail: zalataj@zelkanet.hu

T OFSZET, DIGITALIS
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wwiw.gocsejnyomda.hu; e-mail: |nfoi@gocse]nyomda hu
Kovess minket a Faceboolkon!

w'ww.facebook.com/gocsejnyomda

Elerhelasecegaecinl:

Telefon: 922/ 596-936.
w=>> fax: 92/ 596-937.
c-rmail cirm:
zalataj=—zclkanethu




