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A magyarsag nagy tette

Az 1848-as emlékmiinél
emlékeztek meg Lentiben az
1848-49-es forradalomro6l és
szabadsagharcrol. Horuvdth Ldsz-
1o polgirmester mondott in-
nepi beszédet:

- A magyarsag legnagyobb
tettét az allamalapitis oOta
1848/49-ben vitte végbe. A for-
radalmi eszmék megvalosita-
sahoz Osszefogasra, egyetértés-
re, onfeldldozasra volt sziikség,
amit Pet6fi Sindor A nem-
zetgylléshez cimid Kkoltemé-
nyében igy fogalmazott meg:
Mit 6seink egy ezredéve elott
tevének, azt tenni kell most
tinektek. Barmilyen erdével,
barmi dldozattal. Bir mind egy
szalig elvesztek belé, hazat kell

Dél-Zalai
Takarékszovetkezet

Hitelek széles valasztékban
vallalkozasoknak, maganszemélyeknek!

» Agrartamogatasokat megel6legezo hitel,
» Novekedési Hitelprogram (NHP),

» Takarék Gazdahitel - Gazdakartya,

» Takarék Gazdahitel - Gazdakértya Plusz

nektek is teremteni. Egy uj
hazat, mely szebb a réginél. A
koltd szavai is tanuskodnak
arrol, hogy toretlen volt el6-
deink hite a nemzet fennma-
radasaban. Harcuk olyan vilag-
raszolo eredményeket hozott,
melyek megszerezték €s bizto-
sitottak szamukra a polgarjogot
a mult szdzad wGjjaéledt Europa-
janak halado nemzetei kozott.

Az Ginnepi Osszeallitisban a
Lenti Arany Jdnos Altaldnos
Iskola és AMI tanuloi eleve-
nitették fel a forradalmi ese-
ményeket, majd az Onkor-
manyzat, az intézmények ¢és
civil szervezetek képviseloi
helyeztek el koszorukat az
emlékminél.

A diakok felelevenitették a forradalom eseményeit.

Laitson, pihenjen a
Lenti Termélfiirdo és Szent Gyorgy Energiaparkban!
Felndtt belépd: 1600 Ft
Gyermekeknek 14 éves korig (hétkiznapokon): INGYENES!

Gyermek belép(')' (3-14 éves korig, szombat-vasdrnap és tinnepnapokon)s 800 Ft
Felnott belépd (pezsgfirds és szauna haszndlatta)s 2 500 Ft

(agrarkamarai tagoknak),
» Takarék Hitel plusz
(tarsas vallalkozasoknak),
> jelzéloghitelek, kivalto hitel
magéanszemélyeknek,
» folyoszamlahitel

Tovibbi informdciokért keresse kirendeltségeinket!

Lenti, Takarék koz 4. tel.: 92/551-158

Tornyiszentmiklés, Kossuth L. u. 2. tel.:92/376-053
Pika, Béke u. 14. tel.: 92/579-003
Csesztreg, Dedk F. u. 17.
tel.: 92/573-037

www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifurdo
furdo@Ilenti.hu; Tel: 92/351-320
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Sar| Zoltan kituntetése Lenti az Utazas kia

Sari Zoltan magas kitiintetésben részesiilt.

Ader Jdnos koztirsasigi el-
nok a beligyminiszter elSter-
jesztésére a Magyar Arany Er-
demkereszt Polgdri tagozatdt
adomanyozta Lenti viros ¢€s
térsége rendezvényeinek meg-
orokitését szolgilo, kiemelke-
d6é szinvonalu fotogrifusi al-

kotomunkdja  elismeréséil
Sdari Zoltdn fényképésznek,
fotosnak.

Az elismerést lapunk foto-
sa Kontrdt Kdroly miniszter-
helyettest6l vehette at Bu-
dapesten, a beliigyminiszté-
riumban.

Megfelelnek a [akossag igényeinek

A beruhazas 6sszkoltsége kézel 2 millié forint volt.

Lakossagi  igénybejelezés
alapjan hiarom fedett utasvaro
keriilt kialakitisra - kettd a
lentiszombathelyi  varosrész-
ben, egy pedig Lentibdl Rédics
felé, a Bécs Festékhaz el6tt - a
kozelmultban. Horvdth Ldszlo
polgarmester a beruhazassal
kapcsolatban elmondta, a Kos-
suth uti a munkaba jarokat, a
varosrészi pedig a didkokat is
szolgdlja, elviselhetGbbé téve a
rossz id6jarisban valé va-
rakozast.

- Jol ellatott a varos busz-
megallokkal, de felméré-
sink alapjin még mindig
vannak olyan teriiletek, ahova
a jovoben tovibbi modern,
fedett utasvarokat kell kihe-
lyezni - mondta Horvath
Laszlo.

A megillok alapzatat a he-
lyi Virostizemeltetd Kft. mun-
katarsai €pitették ki, a beruha-
zas 0sszkoltsége kozel kétmil-
1i6 forint volt.

dj

Februdr végén zajlott Buda-
pesten a HUNGEXPO Bu-
dapesti Vasarkdozpont teriile-
tén Magyarorszag legnagyobb
turisztikai rendezvénye, a
38 Utazds Kidllitds, ahova
40 000-en latogattak ki.

Osszesen 30.000 ezer négy-
zetméteren kozel 50 orszag
tobb szdz kidllitoval képvisel-
tette magat és szines kulturalis

forgataggal, kedvezé utazasi
ajanlatokkal fogadta a Kko-
zonséget.

A kiallitas kalfoldi diszven-
dége Romdnia volt, a hazai
pedig Székesfehéruvdr.

Az Utazas kiallitas kereté-
ben kiilon Afrika Expo €s Port
Bringaexpo is megrendezésre
keriilt. A f6pavilon egyik sarka
immar negyedszer szolt a ,fe-
kete” kontinensrél. A Globo-
port Afrika Expo €s Vasar célja
az volt, hogy a latogatok job-
ban megismerjék ezt a hatal-
mas foldrészt. Az érdekes
novényekkel dekoralt, szines,
mozgalmas pavilonrész 15
orszagot és 25 kiallitot gyjtott
egybe, mintegy 600 négyzet-
méteren.

A kidllitas legnagyobb att-
rakcioja az a hatalmas Magyar-
orszag térkép volt, amely egy-
milli6 LEGO® kockidbol ké-
sziilt. Az orszagban még nem
épult ekkora LEGO-térkép. A
180 m’es ,alkotisra” felkeriilt
Lenti varosa is.

A kulon pavilonban meg-
rendezett Bringaexpon csak-
nem 10 ezer négyzetméteren

70 kiallitdo és 120 kerékparos
marka 2015-6s ujdonsagait
nézhették meg és probalhattik
ki a latogatok.

A rendezvény ideje alatt a
vasarkozpont kilonbo6zdé hely-
szinein pedig a médiabdl is-
mert sztarok produkcioi valo-
di fesztivilhangulatot terem-
tettek a litogatok szimara.

A kidllitason varosunkat a
korabbi éveknek megfeleléen
a Lenti Gyogyfiirdo Kft. és a
Tourinform iroda képviselte.

- Tobb szaz érdekl6dd for-
dult meg a négy nap alatt
standunkndl. Népszerd volt a
furd6t, Lentit és a térséget
bemutat6 Lenti és a Kerka
volgye cimu turisztikai kiad-
vanyunk, valamint nagy volt az
érdeklédés a tobbnapos well-
ness csomagajianlatunk irant.
Sokan vitték a varos 2015. évi
programkatalogusiat is - nyi-
latkozta Csuka Zoltdn, a fir-
d6é marketingvezetGje. - TObb
olyan latogato is megfordult a
fird6 standjiandl, akik mar jar-
tak Lentiben, nalunk toltotték
szabadsagukat és jolesG érzés
volt hallani a kedvezd véle-
ményeket - Osszegezte ta-
pasztalatait a marketingvezeto.

Hozzatette még, hogy mar-
ciusban szintén a korabbi évek
hagyomanyinak megfeleléen
az ausztriai Welsben és a cseh
févarosban, Prdgdban rende-
zett turisztikai visarokon is
részt vett a firdd, népsze-
risitve Lenti idegenforgalmi
kinalatat.

keresiink a megye minden részébél!
Erdeklédni lehet: 92/596-936,
8-12 érdig, illetve 30/378-4465.
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Gyogyhellye ny

Mircius 25-én a mitvel6-
dési kozpontban tartotta soros
nyilvanos testiileti tlését Lenti
onkormanyzati képviselod-tes-
tilete.

A polgirmester beszimolo-
javal kezdddott az tilés, majd a
Lenti Rendorkapitdnysdg mult
évi munkdjaval, eredményeivel
€s a helyi kozbiztonsag jelen-
legi helyzetével kapcsolatosan
beadott elbterjesztés targya-
lasa kovetkezett.

Dr. Vajda Gdabor alezredes,
kapitinysiag vezeté a beadott
anyag kiegészitéseként el-
mondta, korzetiikkben jelent6-
sen sikertlt a buniigyi sta-
tisztikai mutatokat javitani, ke-
vesebb bilincselekmény tor-
tént a tavalyi évben, valamint a
sikeres felderitések, nyomoza-
sok szima is emelkedett. A
renddrségi évértékelén szoba
kerult, hogy a Lenti Rendér-
kapitanysag éEpiletének stati-
kai allapota a tavalyi arviz ko-
vetkeztében visszafordithatat-
lanul megromlott, ezért annak
teljes felujitisa vagy uj kapi-
tanysagi €piilet kialakitasa val-
hat sziikségessé€ a kozeljovoben.

Horvdth Ldszlo polgarmes-
ter ennek kapcsan elmondta: az
onkormanyzat kovetkezd ido-
szakra vonatkoz6 ciklusprog-
ramjaban a fent emlitett prob-
1éma megoldasa, vagyis a rend-
Orség éptletének felgjitasa is
helyet kap és e kérést a varos
vezetése mindenben timogatja.

vanithatjak
Dr. Fekete Zoltdn képvise-
16 a 86-0s Ut Zalabaksa ¢és
Kdlocfa telepiilések térségé-
ben jelenleg is sok problémait
okoz6 kamionforgalom kap-
csan kérdezte a kapitinysag
vezett arrol, hogy a szabaly-
talankodo, sebességhatarokat
figyelmen kiviil hagyo kulfoldi
tehergépjarmi vezetokkel szem-
ben milyen szankciokat tud a
rendGrség alkalmazni. Vilasz-
ként dr. Vajda Gabor elmond-
ta, hogy a szabalytalan sof6-
rokkel szemben a jelenleg leg-
célravezet6bb, ugynevezett ki-
emeléses modszert alkalmaz-
zak, mely soran a tehergépjar-
miuvet kidllitjak a forgalombol
és annak vezetdje csak a hely-
szini birsdg befizetését kove-
téen folytathatja utjat.
Napirendre kertlt Lenti va-
ros deli, a gyogyfiird6 és Kor-
nyékét €rint6 teruletének gyogy-
hellyé nyilvanitisanak elGter-
jesztése is. Horvath Laszlo pol-
garmester elmondta, a ,gyogy-
hely” megnevezés hasznalatara
csak az Allami Népegészség-
ugyi €s Tisztiorvosi Szolgalat
elozetes jovahagyasat kove-
téen van lehetOség. A viros
minden szempontbdl rendel-
kezik azokkal az adottsagokkal
és feltételekkel, amely a cim
hasznalatara feljogositja, ilyen
a megfelelé egészséguigyi inf-
rastruktira €s a mindsitett ter-
mészetes gyogyviz.
Forrds: lenti.hu

Szentpétervar képeken

Az orosz Szentpétervdr
mindennapjaiba  nyerhetnek
bepillantast azok az érdekld-
dok, akik dprilis 25-ig ellato-
gatnak a lenti miivel6dési koz-
pont auldjaba, ahol marcius
28-an nyilt meg Igor Goryac-
hev orosz fotoriporter és foto-
muvész kiallitisa.

A Szentpétervar képeken
cimd tarlaton az orosz nagy-
varos életét szemlélheti meg a
latogato ugy, ahogy a fotos lat-
ja és lattatni akarja. Igor Go-

ryachev Oroszorsziagban szi-
letett, de évekkel ezel6tt ha-
zankba koltozott €s az orszag
szamos pontjin megfordult,
am végiil a Lentit6l néhany ki-
lométerre fekvs kis faluban,
Hernyéken telepedett le. Itt
ismerkedett meg vele Siklo-
siné Hajoka Agnes, aki a kidl-
litais megvalositasiban segéd-
kezett a fotosnak.
A kiallitas aprilis végéig
latogathato.
Forrds: lenti.hu

d0sek koszontése a varosrészekben

Szombaton Mumorban készoéntotték a szépkoruakat.

Mircius 28-an Mumor va-
rosrészben, 29-€n pedig Md-
homfdn vendégelték meg a te-
lepiilések idGs koru meghivott
lakoit.

Mindkét helyszinen Hor-
vdth Ldszlo és a telepuilésrészi
képviselok is koszontotték

mindazokat, akik eleget tudtak
tenni a meghivasnak és el tud-

tak jonni az unnepségre. A
nap tovabbi részében Szilinyi
Arnold és Benké Zsuzsanna
zenés operettmusorral hozott
el jol ismert dallamokat az tin-
nepeltek részére, valamint a szer-
vezOk kulturilis programokkal
és egy kiados estebéddel ked-
veskedtek a meghivottaknak.
Forrds: lenti.hu

— Jesszusom! Halott van a csaladban?
Fenét. A vasarnapi teszkozast gyaszolom!

Rajz: Farkas Laszl6
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Szeressuk ki egymasbol a

A Facebook elbir mindent.
A vilag legnagyobb ,tudoma-
nyos” marhasagaitol, a szoft-
pornoén és az 6ncéli magamu-
togatdson tul a politikai indit-
tatdsi mocskolodasig minden
belefér. A rengeteg eszement
poszt kozott fel-felbukkannak
igazi gyongyszemek is, amikor
hiteles emberek ajindékoznak
meg benntinket gondolataik-
kal. Ilyen volt néhdny napja
Bdjte Csaba ferences szerzetes
bejegyzése is.

Az Isten gyermekmentés-
ben elkotelezett napszamosa a
csendes szeretet mindenek fe-
lett valo erejérdl szolt a kozos-
ségi oldalon. Bojte atya ,példa-
beszédében” a viragba borul6,
nektart ado akiacfik példijan
int benniinket a josagra.

,Az akacfibol nem lehet
faragofejszével kivenni a nek-
tart. A laboratériumokban va-
lamennyi tudods a vilag Osszes
akicfijabol sem tudna egyet-
len csepp mézet kisajtolni er6-
vel, tudassal. De ha az aldott
nap megsiiti, a szards tovisek

kozott megjelennek a bimbok,
napok alatt virigba borulnak,
és ontani kezdik a nektart.
Szelid josaggal, csendes szere-
tettel egymasbdl ki tudjuk sze-
retni a jot. Elni, virigba borul-
ni, gyumolcsodt teremni jO az
akacnak. Erre sziiletett, ez 1été-
nek célja €és értelme” szogezi
le Bojte atya, majd igy foly-
tatja: ,Viligunkat nem az erd6-
szak, nem a durvasig, nem az
onzés viszi elébb, hanem a
szelid josag, az Onzetlen szo-
lidaritas, a napfény, melytdl ki-
nyilnak a gocsortds, tovises
akdcokon a virigok és az em-
beri szivekben az onzetlen jo-
sag €s a testvéri szeretet.”

Elni, virigba borulni, gyii-
molcsot teremni, jo az akdcnak
- mondja Bojte atya. Erre szi-
letett, ez 1étének célja és értel-
me... S mi, emberek? Mi lenne
életiink célja és értelme, ha
nem az Oonzetlen szolidaritas, a
szelid josag, a csendes szeretet
kiarasztasa testvéreink, az or-
szag, a vilag felé. Mi lenne mas
€életiink célja és értelme, mint-

A

a lérérol?!

Tanulékony kuncsaft

— Jocokam, aztan valami hatastanulmany késziilt-e errol

Rajz: Farkas Laszlo

keresiink a megye minden részébd!

Erdeklodni lehet: 92/596-936,
8-12 ércig, illetve 30/378-4465.

— |

Az Isten gyermekmentésben elkételezett napszamosa.

jot!

Erintsenek meg benniinket Bojte Csaba igazsagai!

hogy lelkiink akicvirigai ont-
sak magukbol a minden bajra
gyogyirt kindlo nektirt, a csen-
des szeretetet, a jOsigot.

Elni, virigba borulni, gyii-
molcsot teremni jO az akic-
nak... ,Durva akarattal, agresz-
sziv magatartdssal, furfangos
manipulaldsokkal nem lehet se
a gyermeket, se az embereket,
se a népeket jobbda tenni” -
folytatja lejjebb a gyermek-
mentd. Akkor miért? Miért van
az, hogy a nektart onto viragba
borulis helyett a durva akarat,
az agressziv magatartas, a fur-
fangos manipulalds uralja el

mindennapjainkat? Milyen ron-
to szandéku erd tereli vila-
gunkat a faragofejszével valo
oktalan vagdalkozas felé ahe-
lyett, hogy Isten tavaszi nap-
sugarzasitol a szeretet alvo
bimboi pompidzatos viragga
teljesiiljenek lelkeinkben?

Erintsenek meg benniinket
Bojte Csaba igazsigai. Durva
akarat, agressziv magatartas,
furfangos manipuldlasok he-
lyett szeressiik ki egymasbol a
jot! Hiszen €lni, viragba borul-
ni, gyimolcsot teremni nem
csak az akacnak jo...

fil
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Az év megyei iskola rendore

Zala megyében 2005 oOta
segitik az iskolak munkajat hi-
vatisos rendOrok. Az Orsza-
gos Renddrfékapitanysag 2008.
szeptember elsején inditotta
meg azt a programot, amely
elsésorban az altalanos iskolai
oktatasra €pil. A megyei bal-
eset- megel6zési bizottsag leg-
utobbi tlésén dr. Sipos Gyula
vezérOrnagy, a Zala Megyei
Renddér-fékapitinysag vezetdje
adott at elismeréseket a prog-
ramban kiemelkedd teljesit-
ményt nyujtd rendéroknek. A
kitiintetettek kozott volt Deck
Attila f6tOorzsGrmester, a cseszl-
regi €és a zalabaksai iltalinos
iskoladk renddére is. A Lenti
Renddrkapitinysag Rendészeti
Osztalya KMB alosztilyanak kor-
zeti megbizottjat szabadidejé-
ben kerestiik fel kérdéseinkkel:

- Milyen kériilmények ko-
z6tt lett rendor és késobb
KMB-s?

- A volt Hatar6rség kotelé-
kébodl keriiltem at és lettem
renddr 1998 janudrjatol. Két
éve, 2013-t0l lettem a cseszt-
regi korzet KMB-se €és egyben
a helyi iskola, valamint a za-
labaksai dltalanos iskola rendé-
reis.

- Mely telepiilések tartoz-
nak egyébként a korzetébe?

- Csesztreg, Nemesnép,
Marokfold és  Szentgyorgy-
volgy tartozik hozzam.

- Miért tartja fontosnak a
rendori jelenlétet az iskoldban?

- A gyerekek a kozvetlen
taldlkozasok alkalmaval jobban
megismerhetik a rendéri mun-
kat, valamint oldodhat az a
tartas, félelemérzet, amit sok
allampolgir érez egy renddor
lattan. Tehat konnyen felol-
doédnak az egyenruha, a fegy-
ver okozta félelmek, Kkorul-
vesznek, kérdeznek, mindenre
kivincsiak a munkammal kap-
csolatban a tanulok, ugyanak-
kor a kell6 tiszteletet is meg-
kapom toliik €s sziileiktdl is.

- Van egy keduves torténete
a kozelmuilt ,iskola rendori”
munkdjabol?

- A napokban szolgalatom
befejeztével a hivatalban volt
intéznivalom, egyenruhdban,
fegyver nélkiil mentem €s ha
mar ott jirtam, benéztem az
siskolamba” is. Az als6sok ta-
nitdja beinvitalt az els6s6khoz,
akik rogton kiszartik”, hogy
nincs ndlam fegyver, még a
kabatomat is meg kellett mu-
tatnom, hogy nem rejtettem el.

- Ahogy emlitettem, mar a
KMB-s szolgilatommal egytitt
azonnal iskolai feladatokat is

A KLIK Lenti Tankeriilete szervezett egész napos sportprog-
ramot a tankeriilethez tartozo6 8 iskola diakjainak részvételével.
A gyerekek sorversenyeken, tobbfajta labdajatékban és tligyes-
ségi feladatokban mérték 6ssze tudasukat.

- -~
AKcio a
-~ L -~ -~
Sari Fotonal
Azonnali fotokidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkép
rendelése esetén
30 90 kedvezmény
Sari Foto, Lenti, Sugar u. 1.

Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti @ gmail.com

Jobbrol a masodik Deak Attila.

vallaltam, kival6é kapcsolatot si-
kerilt kialakitanom az iskola-
vezetéssel, a pedagogusokkal.
Elfogadnak, érzem megbecsu-
lésiiket, a gyerekek szeretetét.

Természetesen nagy megtisz-
teltetésnek tartom, hogy ma-
gasabb szinten is elismerték
munkamat.

dj

Nehéz Zoltan elismerése

Kituntetéseket vettek at a Zalaviz munkatarsai

Nehéz Zoltan

A Viz vildgnapja alkalma-
bol a Zalaviz Zrt. két mun-
katarsa kapott rangos szakmai
elismerést. A Beliigyminisz-
térim elismerdé oklevelét Ne-
héz Zoltdn, a Zalaviz Zrt. lenti
térség csoportvezetdje vette at,

mig a Magyar Vizikdzmia Szo6-
vetség Viz vilignapi emlékér-
mét Molndr Ldszlo, a Zalaviz
Zrt. karbantar6 vizvezeték-sze-
rel6é nehézgépkezeldje kapta.

Nehéz Zoltan harminc éve
végzi munkdjat a Zalaviznél,
kezdetben a lenti vizmi f6-
gépésze volt, jelenleg a térség
csoportvezetdje. Szem eldtt
tartja a lakossagi €s az egy€b
fogyasztoknak végzett folyama-
tos szolgaltatis fontossagat.
Felel6s munkatarsként helytall
nehéz koriilmények kozott is,
mint példaul a 2014. szeptem-
beri lenti arvizi védekezés,
ahol aktiv munkajaval és ira-
nyitasaval zajlott a védekezés
és az ivovizellatds folyamatos-
saganak biztositasa.

Nagy Andrds, a Zalaviz Zrt.
vezérigazgatoja kiemelte: fon-
tos szamukra, hogy az évrdl
évre megrendezésre keruld
Viz vilagnapi uUnnepségeken
elismerik azon munkatarsakat,
akik a hétkoznapokban magas
szakmai szinvonalon végzik
feladataikat.

Elerhetésegeink:

Telefon: 92/596-936,
fax: 22/596-937,

zalataj@zelkanet.hu

e-mail cim:
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,Koszonom, hogy tanodas lehettem...’

Lassan a végéhez kozeledik
a zalabaksai Létra Tanoda
program. Virdgh Enikot, a Vidé-
ken FEl6k Eselyeiért Egyesiilet
elnokét, a Létra Tanoda prog-
ram szakmai vezetGjét kértik
értékelésre.

- Miota zajlik a projekt,
hdny tanulot sikeriilt bevonni
a lehetdségbe?

- 2013. julius 1-jén indul-
tunk a Létra Tanoda program-
mal a zalabaksai mikro térség-
ben. A kornyékiinkén hasonld
program ezt megelézbéen nem
volt, a mashol latott jo példakat
at kellett tltetni a sajatos, ap-
rofalvas kornyezetbe ugy, hogy
igazodjon a pdlyazati kiirashoz.
Kezdetben részletesen el kellett
mondani, mit csinalunk, mit
jelent a tanoda, mi a cél, aztin
erre egyre kevésbé volt sziik-
ség. Tobb mint 50 jelentkezo-
bl valasztottuk ki a 30 tanulot,
akik hivatalosan is a tanoda
tanul6i lettek. Veliik és a szii-
leikkel szerzédést kotottink.
Természetesen a tObbieket is
orommel lattuk, ha jottek a
programjainkra.

- Sikertil-e megfelelni a ki-
tizott céloknak? Milyen prog-
ramok valosultak meg eddig?

- Egy-egy projektet, palyaza-
ti forrast eszkoznek tekintek €s
nem célnak. Ez azt is jelenti,
hogy a projektcélokat sikeriilt
megvalositani, de céljaink meg-
valositasaban ez egy 1épés, ettdl
sokkal messzebbre szeretnénk
eljutni. Ennek rajtunk kivilallo
feltételei is vannak é€s itt nem
csak a palyazati forrisok eléré-
sére gondolok. Ez kOzOsségi
osszefogast is feltételez, és a
hosszu tava érdekeink felisme-
rését is. A konkrét palyazati cé-
lok elérése érdekében kiscso-
portos, egyéni tanulds folyt
szaktanarok segitségével. Sok
esetben kellett visszanyulni az
alapokig, akar kozépiskolasok
esetében is, hiszen a matema-
tikai alapok hidnya, a szovegér-
tésbeli problémak megnehezi-
tik, lehetetlenné teszik a fel-
s6bb évfolyamok sikeres telje-
sitését. Tobb tanulmidnyban,
vizsgalati eredmények Osszeg-
zésében talilkoztam azzal a
megillapitdssal, hogy a gyere-
kek a szilok iskolai végzettsé-
génél egy fokkal szeretnének

csak magasabbra jutni. Nagy
1épés az, amikor az analfabéta
vagy funkciondlisan analfabéta
szil6 gyermeke elvégzi az al-
talanos iskoldt. Ahhoz, hogy a
gyerekek sikeresebben teljesit-
senek az iskolaban, a szulokkel
is szoros kapcsolatot kell tarta-
nunk, 6ket is motivalni, erd-
siteni, segiteni kell, ket is be
kell vonni. Tobb csaladi prog-
ramunk volt, litogattuk Oket,
lehetdség volt pszicholégus se-
gitségét kérni. Bemutatkoztak
és elmesélték életutjukat olyan,
mintaértékd €letpalyat befutd
emberek, akik a tanulast valasz-
tottdk  kitorési lehetdségnek.
Volt kozottiik szakmunkds vég-
zettségl, de tobb diplomds is.
Szinhazi el6adiasokon vettiink
részt, moziztunk, taborokat,
kézmiives foglalkozdsokat szer-
veztiink. Sutottiink mézeskala-
csot, készithettek karicsonyra
asztaldiszt vagy anyak napjara
meglepetést az édesanyik sza-
mara. Tavaly nydron szinte a
sziinet minden napjara volt
program. Kerékpartura Kkere-
tében latogattunk el a strandra
Lentibe, szintén kerékpdrral jar-
tunk a szilvigyi Nagyhegyen is.
Ide a Zalabaksai Hagyomanya-
polé Kertbarit és Kulturalis
Egyesiilet tagjaival egytitt teker-
tink el és toltottink el kozo-
sen, id6és és fiatal egy jO han-
gulatd napot a szilvagyiak ven-
dégszeretetében. Voltunk szin-
tén csaladi programként Buda-
pesten a Csoddk palotdjiban és
a Lathatatlan kidllitason.

- Kik voltak a munkatdr-
sai a projeRtben?

- Horvathné Csiaszar Erzsé-
bet, Takacs Marta, Tanai Klara
pedagogusok, Zvér Kata men-
tor, Gyovai Marianna projekt-
menedzser és dolgoztunk még
Jozsef Lajosné drimapedago-
gussal, Danyi Jozseffel, Geren-
csér Norberttel, Magyar Beaval,
tovabba segitette munkankat
Fabry Zoltan pszicholégus is.
Egyébként lassan a projekt za-
rasihoz kozelediink, addig is,
tehat aprilis végéig folyamatos a
gyerekekkel valé mindennapos
felzarkoztato, tehetséggondozo
munka, lesz még egy csaladi
kirandulas, a Kis-Balatonhoz,
Kapolnapusztira megyiink a bi-
valyrezervatumba, Keszthelynél

Kattintson a

Honaptol honapig
Ne varjon lapunk kovetkezo szamanak megjelenéséig!
Honlapunkon friss hirekkel, hattérinformaciokkal,
egy-egy €rdekes témaval, oknyomozo riporttal talalkozhat.

www.zalatajkiado.hu-ra, s miris olvashatja a megyével,
a térséggel, s telepiilésével kapcsolatos érdekességeket!

XIV. évfolyam 2012. ilius

kozéleti havilap

’

Budapesten, a Csodak palotajaban.

a Balatont is megnézzik és dél-
utdn mozizunk.

- Mit jelentett a falu életé-
ben ez a lehetdség?

- Sokszor éri az EU-s projek-
tek kapcsan az a vad a projekt-
gazdakat, hogy nem fenntartha-
t6 a projekt tamogatis nélkiil,
vagy kérdés formajaban: ,€és mi
lesz a pdlydzat utan?” Mindazo-
kat a programokat, segitséget,
lehetdséget, amit a palyazat le-
het6vé tett, forras nélkiill nem
tudjuk megvalositani, ez biztos.
De abban is biztos vagyok, hogy
van, vannak olyan gyerekek,
szulok, akik életében jelentett
valamit az elmult kozel két év.
Szivmelenget$ olvasni a gyere-
kek facebook-os bejegyzését,
majd egy €évvel a nyari drama-
tabor utdn, hogy ,a legjobb
volt”, vagy azt, hogy elmenné-
nek egy honapra is egy ilyen
taborba. Azt gondolom, hogy a

marokfoldi kalandparkban tett
kerékparos kiranduldsunk is
emlékezetes lesz. Ez sem csak a
batorsagprobarol, az ligyesség-
rél szolt, feszegettilk a hata-
rokat, sikerorientéltsag, kudarc-
kerulés, onismeret. A munkink
elismerésének tekintem azt is,
amikor egy fiu az idei tanév kez-
detekor elém dllt és megko-
szonte, hogy tanodds lehet.
Weores Sandor versébdl szar-
mazik a tanoda elnevezése:
LAlattad a fold, folotted az ég,
benned a létra” (Szembe-for-
ditott tikrok). Mi ezt a létrat
erdsitettiik meg, stabilizaltuk a
fokait €és azt probdltuk meg-
mutatni, mennyire magasra is
fel lehet jutni rajta. A magas-
sig nem feltétlentil diplomat
kell jelentsen, hanem egy
€lhet6, boldogabb, teljesebb
életet.

dj

Palyazatokhoz kapcsolodo kiadvanyok, Gjsagok
készitése, szerkesztése megbizhatoan, gyorsan!
Nyertes palyazatok megvalosulasanak
ktelezd kozzetétele kedvezményesen!

[

Erdeklgdni:

92/596-936; 30/378-4465 » e-mail: zalataj@zelkaneth
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Igazi kihivas volt a borkészités...

A hagyominyoknak meg-
feleléen Lentiben, a Dennis
étteremben tartotta ez évi bor-
versenyét a Lenti Kertbardt
Kor Egyestilet. A varakozasok-
rol, és a tavalyi termésbdl
fakado problémakrol Rdszler
Attila egyesiileti elnokot kér-
deztiik:

- Sokadik borversenyiink
az idei, szamadattal nem is
késziiltem. Négytagu zsurit
kértiink fel a mintik elbira-
lasara, a tagjai: Aprily Kovacs
Krisztina, Németh Géza, Si-
mon Zoltin és Kuprivecz Jo-
zsef. Eredetileg két zstiriben
gondolkodtunk, de ismerve a
kornyez6é borversenyekre be-
érkezett borok szamit, meg-
gondoltuk a dolgot, s ezt a
tagsag korében korabban tar-

tott el6zetes felmérés is iga-
zolta. Ezért is meglepetés a
most nevezett 68 borminta,
melybdl 50-et hozott tag-
sagunk.

- Ezek szerint sikertilt jol
kezelni a borokal, s ez meg-
hozta a versenyeztetési
kedvet?

- Valészintlleg ez tortént,
de kimondhatjuk, hogy a ta-
valyi évjarat valodi kihivas volt
a gazdik szamara. JO ter-
mést, magas cukorfokot, kel-
lemes savtartalmat csak elron-
tani lehet, de a mostani ma-
gas savtartalommal, a hianyzo
cukrokkal kezdeni kellett va-
lamit, probara téve a gazdik
tudasat.

- Kiket hivtak a tdrsszer-
vezeteiktol?

Sikeres munkaprogram Pakan

Sikeresen palyazott a Start
kézmunkaprogramra Pdka
Koézség Onkormdnyzata. A
megvalositand6  feladatokrol
Lukdcs Tibor polgirmestert
kérdeztiik:

- Hét fével kezdtiink el
dolgozni marcius kozepétdl a
munkaprogramban, amely a
Beligyminisztérium altal kiirt
Start kozmunkaprogramra be-
adott sikeres palyazatunk ered-
ménye.

- Melyek azok a teriileter,
ahol alkalmazzdk a munka-
programban résztvevoket?

- Els6ésorban a turisztikai
tertletekre, latvinyossigokra
iranyul a munka, harom bun-
kerunk van (lovészarokkal,

géppuskaallassal), melyek kor-
nyezetét €s belsejét rendbe
kell rakni. A falu kiilonleges
latvinyossagai ezek és az ido-
jaras, valamint a nemkivinatos
Jidegen kezek” eléggé lerom-
lott allapotot idéztek elé eze-
ken a helyszineken. Tovibbi
feladatunk az Oveges-hiz és
kornyéke, valamint a dome-
foldi teleptilésrészen talialhato
tijhaz rendbetétele (foton-
kon). Itt kozel 100 méter ke-
ritést kell felajitanunk, a tajhaz
tetd zsupolasit azonban csak
ujabb palydzati tamogatassal
tudjuk majd megoldani -
hangzott el Lukics Tibor tijé-
koztatojaban.

(d)

Munkaban a zsiiri, jobbrél Roszler Attila elnok.

- A tagsagon kiviil itt van-
nak a csentei, kebelei (Szlové-
nia) borbarataink, valamint a
rédicsi Kertbarat Kor tagjai is,
valamint vannak, akik kivilal-
I6ként hoztak mintit a ver-
senyre.

- Melyek az eddigi borver-
senyek tapaszitalatai?

- Rédicsen példaul 5
aranyérmet nyertiink, 2 ezist-
és 2 bronzérem mellett. A
szlovéniai, csentei versenyen
pedig az 5 mintibol mind-
egyik eziistot kapott.

A Lenti Kertbarat Kor bor-
versenyének eredményei: ne-
vezve volt 68 bor, 7 arany (5
helyi termel6tol), 34 eziist, 18
bronz, 9 okleveles mindsités
sziiletett.

Lenti Viros Fehér Bora
cimet Bakos Gyorgy Sauvig-
non Blanc 2014-es évjaratu bo-
ra kapta, Lenti Viros VOros-
bora cimet dr. Tdnczos Frigyes
2011-es Cabernet Sauvignon
Kékfrankos Cuvée bora érde-
melte ki.

dj

NOnapi koszonto

Nonap alkalmabol Lentikd-
polndn koszontotték a varos-
rész holgyeit. A polgirmesteri
unnepi beszédet Vatali Ferenc
meglepetés produkcidja kovet-
te, majd a virosrész gyerek-
szinjatsz6i adtak szinvonalas

P~ =

musort. Osztatlan sikert arat-
tak a ,Boy Team” Oliimposzi
tinca, és Eder Gabee fellépé-
se is.

A délutin ndnapi koc-
cintassal és vendéglatissal
zarult.

- LT

A telepiilésrész férfi tagjainak meglepetés produkcioja.
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Rédicsi alkotok is szerepelnek a kotetben

A rédicsi rendezvényen bemutattak az alkotdkat.

A zalegerszegi Enekmondo
egytittes  kozremiikdodésével
zajlott Rédicsen a Csonddel
cserepezve cimu - lenti, mura-
vidéki és térségi irok, koltGk
munkaibol valogaté - antolo-
gia bemutatdja. Az irodalmi
eseményt a szervezOk Ossze-

kapcsoltak - kozelgd sziiletés-
napja alkalmabol - Utassy Jo-
zsef Kossuth-dijas koltére valo
megemlékezéssel, akinek alko-
tasai szintén olvashatok a
kotetben.

Pék Edit citeramuzsikdja
nyitotta meg az estet, majd

labdaragojaval

féigazgatojaval

Zalataj naponta!

Nem kell a Zalatdj kovetkez6 nyomtatott szamara varnia,
ha a laptdl megszokott érdekes, kényes témdju cikkekre
kivancsi. Elég, ha rikkatint honlapunkra:

www.zalatajkiado.hu

A cikkek facebook oldalunkon meg is oszthatok!
Naponta j riportok, interjuk, jegyzetek!

Ajanlat az elmult napok témaibol:
- Beszélgetés Péter Zoltannal, a ZTE 28-szoros valogatott

- Interju dr. Halasz Gabriellaval, a Zala Megyei Korhaz Gj

- Uj ugyvezetd a ZTE KK Kft. €lén
- Zalaszentlaszl6i marhaveszedelem

HA ELOLVASTA, ADJA TOVABB!

Lenti és Vidé

Sods Endréné polgirmester
asszony koszontotte a megje-
lenteket. Ezek utin Szemes Pé-
ter, az antologia szerkesztdje
ajanlotta az érdekl6édok figyel-
mébe a valogatast, kiemelve:
nem a mennyiség, hanem a
mindség volt a f6 szempont a
kotetbe kertilé miivek kivilasz-
tasanal.

- So6s Jozsef, Kondikor
Gyongyi, Lukdcs Iza, Garai
Laszl6, Dezs6 Katinka, Dezsé
Marton, valamint Utassy Jozsef
képviseletében felesége, Hor-
vath Erzsébet vesz részt mai
estén az antolégia szerzoi

kozil - hangzott az alkotok

Ertesiiljiin hireinkrdl,
irasainkrol, képgalériakrol
a Facebookon is!
Keresse ott a
Zalataj Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintas utin
értesiilhet
internetes tartalmainkrol is.

Eladd <
csaladi haz Qlel

Zalaegerszegen,

a megyei korhazhoz kozel,
az Orsolya uton
csaladi haz nagy teriilettel
csokkentett aron elado.

06 /70/ 3383933.
Telefon:
| @ i) 92/596-936,
92/596-937,
e-mail cim:

Elerhetdsegeink:
fax:
zalataj@zelkanethu

bemutatdsa az eseményen.

A Csonddel cserepezve ko-
tet egyébként a Pannon Irék
Tarsasdga Lenti Csoportja, a
Csordds Janos Kor kezdemé-
nyezésére a Lenti Vdrosi On-
kormdnyzat és a Zala Megyei
Kozgytilés tamogatasaval je-
lent meg.

dj

<;> Befektetés a jovohe!

Szerezzen képesiteést
tanfolyamainkon!

Indulé tanfolyamaink:
Targoncavezetd,
Emeldgép-vezeto,
Foldmunkagép-vezetd,
Tiizvédelmi szakvizsga.

Jelentkezés és regisztracio:
TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg, Disz tér 7.
Tel./fax: 92/510-159
Mobil: 30/588-1069, 30/477-60-70
E-mail: titzala@t-online.hu
Honlap: www.titzala.hu
Nyilvantartasha vételi szam:
E-000803/2014

Len”
Lenti Tv Kft.
8960 Lenti, Templom tér 5.
Tel: 06 92/551-110
www.lentitv.hu

Hirdessen On is
a Lenti Tv-ben!

Aprilis hénapban

leadott hirdetesét
ingyenesen

meghosszabbitjuk
tovabbi 3 nappal!
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butor diszkomntt:
nzsak:lo a megjelenéstil 2015. aprilis 4-lg vagy a készlet erejélg érvényes!

8900 ZALAEGERSZEG, HOCK JANOS U. 72.
MOBIL: 70/946-9738

NYITVA TARTAS: HETFO-PENTEK: 9.00-17.00
SZOMBAT: 9.00-12.30

SZERKESZTESTOL A KIVITELEZESIG
Ofszetnyomtatds -2 szines géppel és 4 szines géppel + lakkozas
Flexo nyomtatas 8 szines géppel + UV (tekercses ontapadds cimkék, folianyoms stb.)
Digitalis szines és fekete-fehér nyomds fotéminGségben
Telies krd kotészeti munkak
Ujség— és konyvkiadas

ELERHETOSEGEINK:

8900 Zalaegerszeg, Bajcsy-Zsilinszky tér 2.
Telefon: (92) 331 - 539  Tel./Fax: (92) 316 - 783
E-mail: info@gocsejnyomda.hu ® Web: www.gocsejnyomda.hu

Sikeres , Arany Het”

Az Ovisok a meseolvasason, hattérben a rajzaik.

Hagyomanyos €s 0j prog-
ramjaik is nagy sikert arattak a
résztvevok korében az Arany
Jdnos Altaldnos Iskola és
Alapfokit  Miivészeti Iskola
LArany Hét” rendezvényein -
tajékoztatott Boa Ldszlo, az
intézmény vezetdje.

- Sikeres volt a ,Varazs-
kezek” elnevezésil rajpalyaza-
tunk, melyet az 6vodasok sza-
mara irtunk ki, egész aulinkat
diszitik a beérkezett palya-
munkak. A Kreativ palyaza-
tunk pedig iskolank tigyes ke-
z4 tanul6it szolitotta meg,
melynek tdrgyai ugyancsak
itt lathatok. Hagyomanyosnak

mondhatd szavaldversenyiink,
Nyelv + Esz versenyiink, klub-
koncertjeink, muiveltségi vetél-
ked6nk, nonstop olvasisunk,
zenés- €s sportrendezvényeink
mind méltéak voltak iskolank
névadoja orokségéhez - foglal-
ta 0ssze az igazgato.

Ottjartunk alkalmaval egy€b-
ként éppen a ,szomszéd” Nap-
kozi Otthonos Ovoda csoport-
jai vettek részt egy ajandék
meseolvasason (fotonkon), ahol
a rajpalyazat kiirdsai: a Tun-
dérszép Ilona és A kiskakas
gyémant fél krajcarja mesék is
elhangzottak.

dj

|dO0sek koszontése

Marciusban a varosrészek-
ben koszontdtte a telepiilés

onkormanyzata a szépko-
ruakat.
Bdrszentmihdlyfdn  Hor-

vdth Ldszlo polgarmester Ko-
szOntéjét kovetden a varosrész
szilotte, Somosné Farkas Edi-
na és férje, Somos Zoltdn
operettmusorat €lvezhették az

innepeltek, utinuk pedig Ba-
gonyi Imre gondoskodott a jo
hangulatrol.

A lentiszombathelyi tele-
pulésrészben a kulturhazban
zenés musort és vendéglitast
rendeztek a nyugdijasoknak.
Itt Szilinyi Arnold és Benkd
Zsuzsanna operettmusoraval
kedveskedtek a vendégeknek.
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A klub holgytagja|t koszontotték...

Balrol Dravecz Gyula alpolgarmester, mellette Barta Odon a
klub elndke, hattérben a tamogaté megyegyiilés zaszlajaval.

BensGéséges  lUinnepségen
koszontotték a holgytagokat a
lenti Fegyveres Erok és Ies-
tiiletek Nyugdllomdnytiak
Klubja kozelmultban tartott
nénapi rendezvényén. Barta

Odon elndk gondolataival kez-
doédott az tnnepség, aki La-
katos Zsuzsa versét idézve
koszontdtte a megjelenteket. A
bevezet6ben kiemelést kapott,
hogy a klub palyazat utjan

180 000 Ft timogatdst kapott
rendezvényeihez a Zala Me-
gyei Kozgytiléstol. Az esemé-
nyen részt vett Drdvecz Gyula
alpolgirmester, aki koszonto-
jében Kkifejtette: nyelviinkben
legalaibb harminc megneve-
zést hasznalunk a nékre, ennyi
valtozat léte is bizonyithatja,
hogy mennyire fontos a mai
koszontés:

- Koltok, festék kaptak ih-
letést a holgyektol az alkotasra,
ezen a sz€p napon férfitirsaim
nevében koszontom a klub néi
tagsagiat - hangzott az alpol-
garmester gondolataiban, majd
tréfisan Adim és Eva torté-
netén, a férfiai oldalborda
példazatan vezette le, hogy
milyennek is kellene lennie az
idedlis nének.

A tovabbiakban Kouvdcs
Béla és Bertainé dr. Paczolai
llona szavalata Kkovetkezett,
majd zenés programmal, va-
csoraval zdrult a nénapi ko-
szontés.

dj

Vadvirag tanosveny a Parkerdoben

A masfél kilométer hosszu
tanosvény a Zalaerdo Zrt. fej-
lesztése, kilenc nagyobb és
tobb kisebb tibla mutatja be a
Kerka-part noévény és allat-
vilagat.

A megnyiton Rosta Gyula,
a Zalaerdd Zrt. vezérigazgatoja
koszontotte a megjelenteket,
majd Horvdth Ldszlé polgar-
mester mondott beszédet,
melyben méltatta a kivitelez6k
munkdjat és elmondta, hogy
ezzel a megujult tandsvénnyel
egy Uujabb vonzé turisztikai
elemmel béviilt a varos eddigi
kinalata.

A tanOsvény kiilonlegessé-
ge egy alternativ megfigyel6
utvonal, amit a térképen tara-
utvonalként jeloltek. A meg-
figyel6 pontok egy-egy érde-
kes novényre, jelenségre, €l6-
helyre hivjak fel a figyelmet. A
tanosvény tervezésénél és ki-
vitelezésénél olyan megoldast
valasztottak, amely lehet6vé
teszi, hogy a létesitmény ren-
deltetésszerti hasznalata, vala-
mint a létesitmény épitési
munkii az erdei él6helyet és
életkozosséget, valamint a faal-
lomany felgjuld képességét
csak a legsziikségesebb mér-
tékben befolyasoljak.

Ujabb vonzé turisztikai elemmel béviilt a varos eddigi kinalata.

és Kornyéke,

Tudositokat keresunk!

A Zalataj Kiadé megyei és térségi lapjaihoz (Zalatij,
Eszak-Nyugat Zala, Kozép-Zala, Lenti és Vidéke, Zalalovo
Szentgrot és  Vidéke,
tudositokat keres a megye minden részébdl.

Elengedhetetlen szempont a fotdzas, s az alapvetd sza-
mitastechnikai ismeretek alkalmazasa.

ErdeklSdni lehet: 30/378-4465, zalataj@zelkanet.hu

Dél-Zala Murahid)

ha jol szeretné berendezni...

mxm lakberendezés: 30/ 916 30 16 www.mxm.hu
tervezés + bltorgyartas + kiegésziték

mxm lakberendezés rovata

Wiy

Fozni jo!
Majd a nagymama...

Par éve nagy divat volt
husvétkor a csokitojason ki-
vil €16 nyulat is ajandékoz-
ni. Ennek a divatnak tobb
éven at sikeresen ellenallt
Csaba. Mindig sikeriilt meg-
gyOzni a gyereket arrol, hogy
ez miért rossz otlet. A végsé
érv mindig az volt, hogy mit
csindlnak a nyullal husvét
utan, hiszen nem maradhat
orokké a lakasban. Ez az érv
azért mikodott, mert a gye-
rekek nem taldltak ri meg-
oldast.

A kovetkezd évben a gye-
rekek mar rutinosan vagtak
neki az €l6 nyuszi projekt-
nek. Taktikat valtoztattak, a
nagyin keresztil indultak ta-
madasba. A nagymamak ne-
hezen tudnak ellendllni az
unokaknak - engedékenyeb-
bek. A sok konyorgés ha-
tdsira a nagyi megigérte,
hogy majd vigyaz a nyulra
husvét utan. Mar csak apat
kellett meggydzni.

Csaba, hogy rovidre zar-
ja a konyorgést, feltette a
végs6 kérdést: - Mi lesz a
nyullal? Legnagyobb dobbe-
netére volt ri megoldas: a
nagyi vigyaz ra! Csaba nem
erre a valaszra szimitott.
Dobbentében csak ennyit
tudott mondani: - Ha a
nagymama megigérte, ak-
kor lehet...

Maiasnap mar hajnalban
izgatottan késziiltek a gye-
rekek - jon a nagyi, indul-
nak a nyulért. A tenyészto-
nél volt mindenfajta nyuszi,
fehér, tarka, még fekete is. A
gyerekek sokdig nem tudtak
valasztani. A nagyi a tandcs-
talansagot litva egy gyakor-
latias érvvel probalta a don-
tést segiteni: Ne a tarkat va-
lasszatok! Annak nem jo a
husa ...

mxm lakberendezés:
Miszori Imre
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Lenti fekvenyomo sikere

Szentes Janos az orszagos versenyt is szeretné megnyerni

Szentes Janos, a lenti Ldam-
falussy  Sdandor
diakja érte el a legjobb ered-
ményt a zalaegerszegi Kolcsey-
gimnaziumban megrendezett
fekvenyomo versenyen.

A barszentmihdlyfai varos-
részben €16 fiatalember sajat
testsulyanak kétszeresét képes
kinyomni. Az orszigos diak-
olimpiat megel6zd megyeszék-
helyi felkésziilési versenyen
77,7 kg-al mérlegelve 135 kg-ot
nyomott ki, ami koroszta-
lyaban é€s sulycsoportjaban is a
legjobbnak szamitott. A me-
gyei felkésziilési versenyen
tobb  korcsoportban  verse-
nyeztek néi és férfi fekve-
nyomoOk, tobbeket kozilik az
orszagos legjobbak kozott tar-
tanak nyilvan.

A szép eredményrdl Kiss
Tamds, a versenyzd edzdje
beszé€lt.

- Tizes skalan nyolcas erds-
ségli mezény gytlt Ossze. A

Szakképzo

zalaegerszegi kozépiskolakbol
kozel 60 férfi és 20 néi ver-

senyz6 indult. A gyd6zelem

. -
Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,
Dravecz Gyula alpolgarmester

fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet
jelentkezni.

Onkormanyzati képviselok fogadoorai:
Héra Jozsef
2015. dprilis 7-én (kedden) 15.00-16.00 6riig,
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2015. aprilis 8-an (szerdin) 9.00-10.00 6riig,
Dr. Fekete Zoltan
2015. aprilis 8-an (szerdan) 15.00-16.00 6raig,
Kiss Tamas
2015. aprilis 10-€én (pénteken) 8.00-9.00 6riig,
Ferenczi Robert
2015. aprilis 13-an (hétfén) 9.00-10.00 6riig,
Gaspar Livia
2015. aprilis 14-én (kedden) 8.00-9.00 6riig,
Vatali Ferenc
2015. aprilis 15-én (szerdan) 16.00-17.00 oraig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti
tanacskozoterem

Varosrészekben tartando6 fogadoorak:
Kiss Tamas
2015. aprilis 10-én (pénteken) 9.00-10.00 o6riig a
barszentmihalyfai orvosi rendel6 épiiletében,
Ferenczi Robert
2015. aprilis 13-an (hétfén) 10.00-11.00 6raig a
mumori kultirhazban,
Gaspar Livia
2015. aprilis 14-én (kedden) 15.00-16.00 6raig a
mahomfai kultarhdzban,
Gaspar Livia
2015. aprilis 14-én (kedden) 16.00-17.00 oraig a
lentiszombathelyi kultarhazban,
Vatali Ferenc
2015. aprilis 15-én (szerdan) 17.15-18.15 6riig a
lentikapolnai kultirhdzban
fogadjak az érintett viarosrész lakoit.

nagyon jO motivici6 a fiatal
versenyzonek. Jelenleg az or-
szagos diakolimpidra készi-
link, amit majusban Kazinc-
barcikan rendeznek meg. Az
orszagos versenyen mar a 140
kg kinyomdsa a cél. Jani heti
hét edz€ésébdl egyet szanunk a
versenyre valo felkésziilésre.
Hét honapja dolgozunk egyritt.
Célja, hogy profi testépitd le-
gyen. A fekvenyomo verseny
kiegészit6 megmérettetés volt
a felkésziilésében. Most a to-
megnovelésre koncentril, de
az edzéseken a fekvenyomo
versenyre is késziil. Alazatos €s
elhivatott, j0 versenyz$ tipus
€s komolyan veszi a feladatot -
mondta az edzdje, aki a bar-

szentmihalyfai telepiilésrész
képviselbjeként is biiszke ta-
nitvanyara.

- Ez a sport nagyon a szi-
vemhez nétt, ez foglalja el az
elsd szerepet az életemben és
versenyszerien szeretném foly-
tatni - mondta Jani. - Mindent
bele adok edzéseken és min-
dent megteszek, hogy testépi-
t6 legyek. Nagyon izgultam
verseny eldtt, ez kicsit a tel-
jesitmény roviasara ment. Igaz
megnyertem, de csak 135 kg-al,
ami ahhoz képest kevés, amit
edzéseken teljesitettem. Ott a
145 kg is ment. De nagyon
orultem és ez meg tobb mo-
tiviciot ad nekem. Szeretném
az orszagost is megnyerni.

Zold-fehér ereklyek

A lenti Moricz intézmény
Jtestnevelés tanszékének” ve-
zetGjét értékes, dedikalt FTC-
mezekkel ajindékoztik meg az
elmult 35 évben.

Albert Floridn, Nyilasi Ti-
bor, Lipcsei Péter, Piling Zsolt,
Martos Gy6z6, Balog Zoltan,

Farkas Agnes, Pidar Ildiko, Ko-
kény Bea, az FTC férfi kézilab-
da csapata, Har6th Janos, Fu-
rulyas Janos, Szeiler Jozsef el-
nokok és Nagy Béla, a Fradi le-
gendds kronikdsa is meglepte
Paksa Tibor gyogypedagogiai
tanart, 25-sz0ros focisuli vezetGt.

Lenti és Vidéke
Kozéleti havilap
Kiado-f6szerkeszts: Ekler Elemér
SzerkesztOség:

8901 Zalaegerszeg, Rakoczi ut 2-4. Pf.: 381.
Tel.: (92) 596-936; Fax: (92) 596-937
E-mail: zalataj@zelkanet.hu
Kiadja: Zalataj Kiado
Készilt:

GOcsej Nyomda Kft.; Zalaegerszeg, Bajcsy-Zs. tér 2.
Tel./Fax: (92) 316-783
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“Lisztet csak S

Tuskesaenipeten{ hozz a boltbol.”
- mondta nagyanyam.

Zala-Cerealia Kft.

TUSKESZENTPETER

(Kertész Ldszlé malmi dgazatvezets)

8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
\_ Tel.: 83-562-950 - Web: www.zala-cerealia.hu )

~

HIRDETESET feladhatja o

Lenti és Vidéke havilapban.

E-mail: zalataj@zelkanethu

Telefon: (92) 596-936; Fax: (92) 596-937;

‘W’W |

Vérds to Jo‘l'yukok

Lenti dllatpiac
2015. aprilis 11., 7 orakor
600 Ft/db
Hazhoz szdllitva 700 Ft/db

Viktoria Ruhakolesonzo
Lenti, Sugar u.1.

&% Menyasszonyi, koszoruslany és

g elsdaldozasi ruhdk kolcsonzése,

eladasa.

. Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprobara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

Sari Zoltanné

LENTI, KDBSUTHU 113.

A POLI-FARBE &s a BECS Kft. hiszigeteld akeidt hirdet meg,
mely egész aprilishan, illetve a készlet erejeig tart,

Nvitva tartas:
hetfotol pentekig 7-17
szombat 7-12

Termakek: POLI-FARBE EPS 80-as homlokzati polisztirol lap,
POLI-FARBE termd ragasztohabarcs 25 kg-os,

Az arak az AFA-t tartalmazzak. © A kiszallitas az egész ors2ag teriiletén ingyenes.
Tovabbi részletekrol erdeklodjon iizletiinkben.

A 10 cm-es rendszer ara 2.780 Fi-tol.

145 g-os iivegszovethalo,
Ton in ton szinre kevert vakolat,

Kérje szakmai segitségiinket!
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Ongyogyito Lenti Kistérség

A végéhez kozeledik a projekt

A lenti dr. Hetés Ferenc
Szakorvosi Rendelintézet TA-
MOP 6.1.2-11/3-2012-0047 sza-
ma Ongyogyité Lenti Kistér-
ség cimd projektje a végéhez
kozeledik. A hivatalos zaras
idépontja: 2015. mdjus 31.

Nagyon sok programot,
rakszirést megemlitettiink a
majdnem két éves iddGinter-
vallumban cikkeinkben. Olva-
soink nyomon kovethették a
kampany ¢és komplex sziiré-
seink idépontjait, helyszineit,
de a nagyon fontos mozgais
és egészségfejleszté program-
jainkrol is folyamatosan be-
szamoltunk.

De természetesen, ahogy
lezarul egy programsorozat,
egy projekt, jO vissza tekinteni
mindazon munkakra, amiket
végeztiink.

Jutalommiisort rendeztek a palyazé gyermekeknek.

A rajzpalyazat eredményhirdetése.

Azt gondolom, hogy mind-
annyian, akik barmilyen mo-
don részesei voltak a ren-
dezvényeknek, sziiréseknek,
elégedettek vagyunk.

Elégedettek vagyunk azzal,
hogy els6ként a gyermekeket
szolitottuk meg, projektiink-
ben rajzpalyazatot hirdettiink,
ahol arra kértiik az altalanos
iskolas gyerekeket, hogy raj-
zoljanak az egészségért, az
egészségrol és arra  kértik
Oket, hogy segitsenek a palya-
zat kabalafigurdjinak megter-

vezésében. Nagyon jol sikertilt
program volt, 101 rajz érkezett
és elkésziilt a kabalafigurank
is, ami minden szordéanyagun-
kon szerepelt. Rendkiviil jol
sikeriilt dijatado tinnepséget
szerveztink a gyermekek sza-
mara. KoszOnet valamennyi
ovis €s iskolds gyermeknek,
akik megtiszteltek benniinket
rajzuk bekiildésével.
Elégedettek vagyunk, mert
a 21 700 f6s Lenti jarasban (51
telepiilés) 2 570 f6 vett részt
(Folytatds a kov. oldalon)

palyazatot hirdet

lon érhet6 el.

Apolo és asszisztens felvétele

A dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeléintézet (Lenti)

altalanos apolo és asszisztens, szakapolo

munkakor betoltésére, kdzalkalmazotti jogviszonyban.

A palyazat benyujtasi hatarideje: 2015. aprilis 15.

A munkakor betolthetd: 2015. aprilis 27.-tOL

Bévebb informacié az admin.kozigallas.gov.hu webolda-
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Ongyogyito Lenti Kistérség

A végéhez kozeledik a projekt

e

(Folytatds az eloz6 oldalrol)
szlrdvizsgalatainkon a 9 hazi-
orvosi korzetben 7 féle szak-
vizsgilaton,melyeket a hazior-
vosi korzetekben és a szakren-
delében végeztiink el. Tobb
esetben lett pozitiv eredmény,
de mir tal vannak a tovibbi
vizsgalatokon és esetleges be-
avatkozasokon.

Elégedettek vagyunk azért
is, mert a 62 egészségfejlesztd
és egészségnevel6 program-
jainkba 6 430 f6t tudtunk be-
vonni. Beszéltiink klubfoglal-
kozisok alkalmival az egész-
séges taplalkozasrol, a dohany-
zas karos hatasairol, valamint
szakszerd étrendi tandcsadaso-
kat tartottak kollégik, f6z6-
klubjaink is nagyon népsze-

DR,

—_g—hnv

rdek voltak. Fozdéklubjaink
kozul kiemelnénk egyet, mely
a Moricz Zsigmond lakoott-
hon diakjainak szervezett f6-
zO0klub volt Lengyel Mariann
vezetésével. 6 alkalommal 1a-
togatott el egy- egy lakootthon-
ba és ott minden esetben egy-
egy egészséges étel alapanya-
gaival készitették el a finom-
sagokat. Tudasaval, tirelmével
és a finom ételekkel nagyon
népszerd volt. Amikor el6ké-
szitette az alapanyagokat a
konyhdban, bizony csodilkoz-

Nagy sikere volt a 24 6ras sportmaratonnak.

va tekintettek ra a fiatalok, tan
idegenkedtek is attol, amit
lattak. Aztin minden alap-
anyagrol elmondta a kolléga,
hogy mi miért jo, ha szere-
pelne a mindennapi ételiink-
ben, hanyféle valtozatos és
egészséges finomsagot lehet
késziteni. Egyiitt sok-sok szor-
gos kéz gyurta a tésztit, kever-
te a f6zeléket. Nagyon €lvezték
az egylutt eltoltott idot és az
este végére mindig a jutalom
az volt, hogy megehették va-
csorara amit féztek.

Nagyon nagy Orom az
Egészségfejlesztési Iroda mun-
katarsainak az is, hogy a 24
oras sportmaraton rendezvé-
nyen 680 f6 volt jelen és na-
gyon szinvonalas programok-
kal tudtuk a gyerekeket, fiatal
felné6tteket, munkahelyeket ra-
birni a mozgasra és izelit6t
adni a sport szépségérdl, a
sportszertiségrél, a mozgas
szeretetérol.

Orémmel tolt el benniin-
ket az is, hogy a fogyatékkal
él6knek is modunk volt szer-
vezni nagyon hasznos progra-
mokat. Ismételten megemlite-
ném a terapias lovagldst, a
jogat, a keringésjavito tornat.

De a természet szerelme-
seinek is szerveztiink gyalog-
tarakat. Két célcsoport volt,
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akiket megszolitottunk, azok a
gyerekek €és szépkoruak.

A szépkoruakat kerékpar-
tarara is elvittiikk és bar nem
mindig helyeztiik a hangsulyt
csak az egészségre, mert bi-
zony egy-egy kerékpartira al-
kalmaval szalonnapiritasra is
sor keriilt, de nagyon j6 han-
gulati  kirdnduldsok voltak
ezek is.

Elégedettek vagyunk azzal
is, hogy 8 sziv- és érrendszeri
és diabetes klubot hoztunk
1étre és segitettilk miikodését.
Koszonjik a klubokat vezetd
haziorvosoknak és assziszten-
seknek a szervezést és a tar-
talmas programokat, melyeken
altalaban nagy létszamban vet-
tek részt a latogatok.

Kilenc haziorvosi korzet-
ben (Lenti 1., 1I., III. szamu
héaziorvosi koOrzet, Csesztreg,
Pdka, Lovdszi, Csémodér Gu-
torfolde, Tornyiszentmiklos)
egyenként 10-10 alkalommal
betegklubot tartottak a kor-
zetek haziorvosai.

a v et

A Lenti Egészségfejlesztési Iroda a dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendel6intézet teriiletén lett

Borgyogyaszati kampanysziirés Lovaszi haziorvosi korzeté-
ben, dr. Laszl6 Péter haziorvos és dr. Kiss Gyula bérgyogyasz

szakorvos kozremiikodésével.

Gerinc- és tartasjavité torna a dr. Hetés Ferenc Szakorvosi
Rendeléintézetben Bacsa Jozsefné gydgytornasz iranyitasa
mellett.

Gaspar Livia projektmenedzser el6adas kézben.

Néhany gondolat arrol,
hogy mivel tobb egy ilyen
klubfoglalkozas, mint egy
rendelési idében eltoltott
5 perces orvos-beteg kap-
csolat.

- Erthets, nem orvosi nyel-
ven tartott el¢adasok.

- Felsorolt tinetek, amiket
ha odafigyelek, konnyedén fel
tudok ismerni magamon és
id6ében orvoshoz fordulok.

- Nyitott kommunikacio or-
vos és beteg kozott.

- Van ram idé6.

- Bar nem vagyok egye-
duil, de a klubtagok ugyanaz-
zal a problémaval kiizdenek
mint én, tehat batran kér-
dezhetek, hiszen 6ket is érdek-
li a valasz.

- Megoszthatom a félelmei-
met a szakemberrel - 6 pedig
megerdsiti vagy eloszlatja azt.

- Végre mar tudom, hogy
miért mérik folyton a vércuk-
romat, amikor csak magas a
vérnyomasom és kissé elhizott
vagyok.

(Folytatds a kév. oldalon)
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A végéhez kozeledik a projekt

P

(Folytatds az el6z6 oldalrol)

- Odafigyelek az étkezé-
semre €s végre rajottem arra
is, hogy a kerti munka nem
egyenlé egy jO nagy sétaval,
vagy egy Oranyi kerékparo-
zassal.

- Programokat ajanlanak,
ami segitségével visszanyerhe-
tem a régi formamat, legalabb
is megkozelitdleg.

- Es még mindennek a te-
tejében egy majdnem komp-
lex vizsgalatot is elvégeznek,
hiszen vérnyomast, vércukrot,
koleszterein szintet, testzsir
szazalékot, sulyt, magassagot
mérnek és BMI értéket szi-
molnak, végre tudom, hogy
mit miért csindlnak, és mit
jelent az a BMI.

- Na és milyen jo a beteg-
tarsaimmal is egy kicsit beszél-
getni. Amikor tudatosul bennem,
hogy nekem nem is annyira
szornyd tiineteim vannak.

Osszegzésképpen elmond-
hat6, hogy a kilenc telepiilé-

AR
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A kerékparozas segit egészségiink megoérzésében. Lentiben hagyomanyuk van a tomegeket

megmozgaté versenyeknek.

sen a cukorbeteg és sziv -ér-
rendszeri klubokban 6sszesen
- 2014. januartol eddig - 39
alkalommal 585 6 vett részt.

Nagyrészt az idésebb kor-
osztily jelent meg a klubfog-
lalkozasokon, megemliteném a
yszépkoruak” klubjinak tag-
jait, akik nagy érdekl6dés-
sel vettek részt minden el6-
adason €és programon. Az 6
koriikben nagyobb volt az ér-
deklSdés.

Es legvégiil, de nem utolso
sorban fontosnak tartjuk, hogy
a jarasban mikodd civil szer-
vezetekkel és hiziorvosokkal
meg tudtunk kotni egy egytitt-
mukodési szerzédést és ennek
kapcsan egyttt tudtunk dol-

TAMOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth ut 10.

Tel./Fax: 06/92/351-485

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

facebook: fbl.me/efi

Ongyégyité Lenti Kistérség programja.

gozni egy-egy program megva-
lositasan. Koszonetet szeret-
nénk ezuton is mondani va-
lamennyi, programjaink szer-
vezésében résztvevo Kkolléga-

MAGYARORSZAG
KORMANYA

nak az egyuttmikodésért,
programjainkon résztvevok-

nek pedig szintén koszonjuk,
hogy részvételitkkel megtisz-
teltek benntinket.

SZECHENYI @

BEFEKTETES A JOVOBE

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap




