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Flkezdodott a szallodaberuhazas és furddh

havilap

Leraktak a négycsillagos szalloda alapkovét

Januar 16-an  kerult sor
Lentiben a varos els6 4 csil-
lagos szallodaberuhazasinak
innepélyes alapkdletételére,
amely a telepiilés torténeté-
nek legnagyobb turisztikai fej-
lesztése. Az esemény jelentdsé-
gét mutatta a rendezvényen
megjelent sz€p szamu €rdekld-
dé is. Az Unnepségen részt
vett dr. Csepreghy Ndndor, a
Miniszterelnokség  fejlesztés-
politikai kommunikacioért fe-
lel6s helyettes dllamtitkara, dr.
Pdl Attila, a Zala Megyei Koz-
gyulés elnoke, Vigh LdszIlo or-
szaggyulési képviseld, Hor-

vdth Ldszlo Lenti polgiarmes-
tere, Kulfej Attila,
Gyogyfiird6  Kft.

a Lenti
ugyvezetd

Dél-Zalai
Takarékszovetkezet

VVVVVVV A4

a megbizhat6
pénziigyi partner

Szamlavezetés tarsashazaknak,
maganszemélyeknek, véallalkozasoknak.
Bankkartya, Internetbank,
Betételhelyezés (forintban és devizaban),
E}efektetési szolgaltatasok,

Allampapirok forgalmazasa,

Lakds takarékpénztari szerzodések kotése,
Tartos befektetési szamlavezetés,

Hitelek lakossagnak, vallalkozdknak,
onkormanyzatoknak

Keressen benniinket helyben!

Lenti, Takarék koz

igazgatdja, valamint Szabo La-
jos, a Kkivitelez6 cég (Kalot-
herm Zrt.) elnOke is.

A tobb mint 3 milliard fo-
rint Osszértékd projekt kere-
tében megépul a viros elsé 4
emeletes, 4 csillagos szilloda-
ja, benne 94 szobaval, 250 f6s
konferencia teremmel, 280 fGs
étteremmel, valamint Onallo
wellness szolgaltato résszel. A
szalloda kozvetlen Osszekotte-
tésben all majd a szomszédos
gyogyfirddvel is. A fedett fiir-
dé bovitése a vele parhuza-
mosan zajlo szallodaépitéshez
kapcsolodik. Ennek keretében
1 630 m’es résszel boviil a
fedett fiird6 éptletkomplexu-
ma, amelyben kialakitasra ke-
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ovités Lentiben

Az alapkéletétel pillanata.

ral egy csuszdas élményme-
dence kiilon kisgyermekeknek
sz0l6 résszel, valamint egy
melegvizes élménymedence

is, benne kiilonféle masszazs
funkciokat tartalmazo élmény-
elemek soraval.

(Folytatds a 3. oldalon)

A koz0s cselekves fontossaga

Varosnapi tnnepség Lentiben

A varos sikerére koccintottak...

Virossa nyilvinitisinak har-
minchatodik évfordulojat iin-
nepli idén Lenti. A varosnapi
unnepséget januar 10-én ren-
dezték meg, melyen részt vett
dr. Naszvadi Gyorgy allam-

titkar is. Ez alkalommal adtik
it a varosi kitiintetéseket.

Tizen részesiiltek dijazasban

a miuvelddési kozpont szin-

haztermében megrendezett

(Folytatds a 2. oldalon)
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A kozos cselekvés fontossaga

Varosnapi unnepség Lentiben

(Folytatds az 1. oldalrol)
unnepségen, telt hazas kozon-
ség elott.

A program unnepi szent-
misével kezdddott, amit dr.
Veres Andrds megyéspiispok
celebrilt. Ezt kovetbéen a za-
laegerszegi Zala Zenekar nép-
zenei eldadasaval vette kezde-
tét a program, ahol Horuvdth
Ldszlo polgarmester €s dr.
Naszvadi Gyorgy allamtitkar is
koszontotte az egybegytilteket,
megemlékezett a viaros mult-
jarol €s arrol is besz€lt, hogy a
teleptiilés adottsigai megala-
pozzik a tovabbi fejlodést,
utalva az év elején indul6 szal-
loda beruhazasra és a fedett
firdo fejlesztésére.

- A sikerek és a kudarcok
kozos megélése a jovoben a
koz0s cselekvésre 0sztonodzhet
mindenkit. Ha nem emlékez-
nénk a maultra, akkor a vesz-
teségeinkbdl, vereségeinkbdl,
oromeinkbdl, sikereinkbdl nem
tudnank tanulni €s akkor nem
lenne batorsigunk a jovében
nagyot alkotni. Lenti egy em-

ladjon a fejlédés utjan -

berkozeli, emberkoézponta kis-
varos ¢és minden adottsiga
megvan ahhoz, hogy minden-

mondta.
Horvith Laszl6 polgarmes-
ter a k0szontdjében a viros uj

ki megelégedésére tovabbha-

Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,

Dravecz Gyula alpolgarmester
fogaddorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet jelentkezni.
Onkormanyzati képvisel6k fogadoorai:
Ferenczi Robert
2015. februar 2-an (hétfén) 9.00-10.00 6raig,

Héra Jozsef
2015. februdr 2-dn (hétfén) 15.00-16.00 6riig,
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2015. februar 4-én (szerdan) 9.00-10.00 6riig,

Vatali Ferenc
2015. februdr 4-én (szerddn) 16.00-17.00 6riig,

Kiss Tamas
2015. februar 10-én (kedden) 8.00-9.00 6riig,

Gaspar Livia
2015. februar 10-én (kedden) 14.00-15.00 Oraig,

Dr. Fekete Zoltan
2015. februar 18-an (szerdan) 15.00-16.00 6raig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti tanacskozoterem

Varosrészekben tartando fogadoorak:
Ferenczi Robert
2015. februar 2-an (hétfén) 10.00-11.00 Oriig a
mumori kultarhazban,
Vatali Ferenc
2015. februar 4-én (szerdan) 17.15-18.15 6riig a
lentikdpolnai kultarhazban,
Kiss Tamas
2015. februar 10-én (kedden) 9.00-10.00 Oraig a
barszentmihalyfai orvosi rendel6 épiiletében,
Gaspar Livia
2015. februir 10-én (kedden) 15.00-16.00 6riig a
mahomfai kultirhazban,
Gaspar Livia
2015. februir 10-én (kedden) 16.00-17.00 ordig a
lentiszombathelyi kultirhazban
fogadjak az €érintett varosrész lakoit.

- A varos torténetének leg-
nagyobb onkormanyzati beru-
hazasa indul el 3,3 milliard fo-
rint értékben a fedett fiirdo
bdvitésével €s a négycsillagos,
94 szobdas szalloda felépitésé-
vel. A fejlesztés nem Oncély,
hanem az itt él6k javat, bol-
dogulasat szolgalja, a varos
egészére kedvez6 hatassal lesz
majd - mondta a polgarmester.

Az iinnepség masodik felé-
ben adtak at a varosi kitiin-
tetéseket is. Lenti varosért di-
jat kapott ifj. Horvdth Kdroly
népzenész, Lenti Viros Koz-
szolgalataért dijat Domény
Sdandor vezérérnagy, kozmuive-
16déséért dijat Lapath Gabriel-
la konyvtaros, ifjusagi sport-
dijat Holl Hanna 1sz0. Ok-
tatasért dijban részesiilt Paksa

Allé sor balrél: ifj. Horvath Karoly, Molnar Béla, Horvath Laszl6 polgarmester, Démény Séandor,
Magyar Ott6. Ulnek balrol: Németh Kitti Katalin, Tanczosné Manfai Csilla, dr. Seresné dr. Pirk-
hoffer Katalin, Paksa Tiborné, Lapath Gabriella, Holl Hanna.

Tiborné gyogypedagogus, a
varosi sportdijat Németh Kitti
Katalin, a helyi ijasz egyesiilet
versenyzoje kapta. A kozosségi
€letért dijat Molndr Béla lenti
lakos érdemelte ki, aki a szep-
temberi drviz idején segitette
a lakokat. A viros egészség-
ugyéért dijat dr. Seresné dr.
Pirkhoffer Katalin haziorvos
kapta, a szocidlis gondosko-
dasért dijat Tanczosné Mdnfai
Csilla, a Kolping Tamogato €s
Foglalkoztaté Kozpont dolgo-
z0ja, Lenti viaros gazdasigiért
dijat pedig Magyar Olto egyé-
ni vallalkozo.

A miusor végén szinpadra
léptek a Kerka Tdancegyiittes
néptancosai, majd este a ren-
dezvénytéren forralt bor és ti-
zijat€k varta az érdekléddket.

- -~
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Sari Fotonal
A zonnali fotokidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkép
rendelése esetén
30 90 kedvezmény

Sari Foto, Lenti, Sugar u. 1.
Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti @ gmail.com

Telefon: 92/596-936,
fax: 92/596-937,
e-mail cim:
zalataj@zelkanethu
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Leraktak a négycsillagos szalloda alapkovét
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Ovités Lentiben

Sokan vettek részt az linnepélyes alapkéletételen, koztiik tobb magas rangu vezet6. Balrol Szabé Lajos, Kutfej Attila, Horvath
Laszlé, Vigh Laszl6, Csepreghy Nandor és dr. Pal Attila.

(Folytatds az 1. oldalrol)

Az eseményen Horvath
Laszl6 polgarmester koszonto-
jében elmondta: a Lenti gyogy-
firdé mara jelentds célpontta
valt a wellness-, valamint az
egészségturistak korében is.
Az ide érkez6 vendégek ma-
gasabb szinvonali szolgaltata-
sokra tartanak igényt, de a kor-
nyéken nincs magasabb kate-
gorias szallashely. Ezért azok a
vendégek, akikre a magasabb
koltés, illetve a hosszabb tar-
tozkodasi id6 a jellemzo, ke-
vésbé keresik fel a telepiilést
és igy a flurdo6t is. A varos ve-
zetése a gyogyfurddvel kozo-
sen mar korabban felismerte,
hogy sziiksége van egy maga-
sabb igényeket kielégité szal-
lashelyre, de a megvaldsitiasra
egészen eddig nem volt le-
het6ség.

Csepreghy Nandor, a Mi-
niszterelnokség helyettes al-
lamtitkara Ginnepi beszédében
kiemelte: Magyarorszag sikere
nagymértékben fiigg a vidék
sikerétdl és egy harom milliard
forint értékd beruhdzis na-
gyon komoly bizonyitéka en-
nek az elkotelezettségnek.
Lenti varosa olyan komoly
fejlesztési koncepciot tett le a

-

-
—

A lenti projekt élénkiti helyi
gazdasagot — mondta a
helyettes allamtitkar.

kormany asztalira, amely bi-
zonyitja, hogy egyszeri allami
tamogatast kovetden ez a pro-
jekt megdll a sajat laban és
megteremti azt a novekedési
lehetGséget, ami tovabbi bevé-
teleket eredményez az Onkor-
manyzat szimara.
Mindezekhez hozzitette:
Az elmult 24 év sokszor al-

llyen lesz az Gj csuszda.

sigos politikdjahoz képest a
jelenlegi kormanyzat valoban
hisz abban, hogy sikeres Ma-
gyarorszdg a 21. szazadban
csak akkor képzelhet el, ha
sikeres vidékrdl €és sikeres f6-
varosrol egyszerre beszélhe-
tink. Ennek a politikanak pe-
dig nagyon fontos része, hogy
a megyei Onkormanyzatok
elkészitették a megyei fejlesz-
tési koncepciokat az orszagos
kihivasokra felelve, a helyi
adottsagokat és a helyi lehet6-
ségeket figyelembe véve.

Az eseményen aldirdsra ke-
rult a beruhazas alapkoletételi
okirata, amely az utokor sza-
mara emléket allitd un. ,id6-
kapszulaban” kertilt elhelye-
zésre egy aznapi Zalai Hirlap-
pal, egy Lenti és a Kerka
volgye cimi térségi prospek-
tussal, a szalloda latvanytervé-
vel, egy fotoval €s Lenti varos
2015. évi naptaraval egylitt. A
lezart id6kapszulit Csepreghy
Nindor helyettes allamtitkar,
Horvath Liszl6 polgarmester,
Vigh Liszl6 orszaggytlési kép-
visel$ €s Szabo Lajos, az €pitd
cég elndke helyezték az alap-
kébe.

A beruhazas elGkészitését
és megvalositasat Kutfej Attila,

A szalloda latvanyterve.

a Lenti GyogyfiurdS Kft. ugy-
vezetd igazgatdja végzi pro-
jektmenedzserként, aki la-
punknak tett nyilatkozatiban
elmondta: A mai nap ékes bi-
zonyitéka annak, hogy beérett
a gyumolcse a tobb mint egy
éves alapos el6készitd munka-
nak, melyben jomagam masok-
kal egyetemben sokat dolgoz-
tunk egyiitt a szdllodaprojekt
€s a furdofejlesztés sikeres meg-
valosulasa érdekében. Majd ki-
fejtette: Az uj szdllodaval Lenti
feljebb 1ép a flirdévarosok
soraban és egy magasabb kol-
tési hajlandosiagu vendégkort
is meg tudnak célozni, va-
lamint szamitanak a fiatal ven-
dégek nagyobb aranyu megje-
lenésére is, akik a kibdvitett
firddszolgaltatasi kindlat miatt
keresik majd fel a fiird6t. A meg-
épuld szallodat a Lenti Gyogy-
fird6 Kft. fogja tizemeltetni €s
a beruhazissal 50 4j munka-
hely is teremt6dik Lentiben.

Az Oonkormianyzat és a be-
ruhazast végzé cég kozott a
kivitelez6i szerz6dés mar ja-
nudr elején alairdsra keriilt. Az
épitési munkdlatokat a Kkivi-
telez6 cég munkatarsai mar az
alapkoletételt kovetéd napok-
ban megkezdték.
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A Magyar Kultdra napja

Koblcsey Ferenc 1823. ja-
nudr 22-én tisztazta le a Him-
nusz kéziratit, ennek emlékét
Orzi a Magyar Kultira Napja.
Lentiben a muvel6dési koz-
pont szinhaztermében szini
eléadassal tinnepelték az év-

Foté: Sdri M

A lendvai tarsulat Orkény Istvan tragikomédiajat mutatta be. A
kép jobb fels6 sarkaban (kis fot6) Arkovicsné Pezzeta Claudia.

fordulot, a lendvai Egy&Mds
Viandorszinhdz eléadasiban
Orkény Istvin, Toték cimi tra-
az érdekl6dok.

Mindezt megel6zéen Arko-
vicsné Pezzetta Claudia, a kul-

turdlis €s lgyrendi bizottsag
elnoke emlékezett meg ko-
szOntdjében a magyar kultiri-
rol, jeles képvisel6irdl és ér-
tékeirdl.

- 2012 ota torvény nevezi
meg nemzeti értékeinket, me-
lyeket hungarikumoknak is
hivhatunk. Koznapi értelem-
ben hungarikumok azon ter-
mékek, melyek kiilonleges mi-
ndsége, hirneve vagy egyéb
jellemzdje 1ényegileg Magyar-
orszaghoz kapcsolodik. A hun-
garikum torvény €16 hagyo-
manyként Orzi a magyarsig
cstcsteljesitményeit. Igy meg-
izlelhetjik a karcagi birkapor-
koltet, az akacmézet, a palin-
kat, a csabai kolbaszt; fé6zhe-
tink mako6i hagymaval, és a
nydri melegben ihatunk egy
pohar frissité szikvizet. Meg-
nézhetiink egy litvinyos ma-
gyar operettet, meghallgathat-
juk a 100 tagu ciganyzenekar
muzsikajat, elénekelhetiink
egy magyar notat. E gytjte-
mény jelenleg 41 kimagaslo

értéket tartalmaz, és folyama-
tosan béviil.

Nemrég 19 megyében ala-
kult meg a megyei értéktir
bizottsag, valamint 346 tele-
pulésen, koztik Lenti varosa-
ban is a helyi értéktar bizott-
sag. Az értékgyljté tevékeny-
ség lassan mozgalomma béviil,
mely hozzajirulhat a magyar
kultara elfeledett, mell6zott
vagy éppen Uj elemeinek fel-
tardsdhoz ¢és bemutatisahoz.
Ma Magyarorszagon, bar bové-
ben vagyunk multunk és je-
leniink szellemi és targyi ér-
tékeinek, a kultarahoz valo
hozzaférés esélye és lehets-
ségei nem azonosak példaul a
févarosban és egy kis zalai
faluban, kisvarosban. Lenti Va-
ros Onkormainyzata az elmult
években is sokat tett azért,
hogy kulturilis intézményei a
21. szazad elvarasainak megfe-
lel6en jo szinvonalon lathassak
el feladataikat, szolgdlhassak ki
a kultdra irdnt érdekl6dék
igényeit.

Testkozelben az igazsagszolgaltatas

Nyitott birosagok program Lentiben

Az Orszagos Birdsigi Hi-
vatal hivta életre még 2012-
ben a Nyitott birésagok kez-
deményezést, melyhez a Lenti
Jdrdsbirosdg az els6k kozott
csatlakozott, tudtuk meg dr
Horvdth Zsolt bir6tol a ren-
dezvény kapcsan.

- Az els6 évben osztalyfo-
noki orakat tartottunk a helyi
kozépiskolakban, targyaldso-
kon vettek részt a tanulok,
illetve bemutattuk nekik a bi-
rosag épuletét. A kovetkezo év-
ben tovabbléptiink és az emli-
tett programok mellett un.
perszimulacios gyakorlatokat,
helyzetgyakorlatokat is szer-
veztink.

- Mi volt a céljuk a fiata-
lok bevondsdval?

- Az igazsagszolgaltatas at-
lathatobba tétele, mukodé-

sink megismertetése. Azt ta-
pasztaltuk, hogy a birésagok-
kal szemben van egy tavol-
sagtartds a tarsadalom részé-
rol, ezt szerettik volna felolda-
ni példaul a mai programunk-
kal is.

- Mit tartalmaz ez a hely-
zetgyakRorlat?

- A Lenti Rendérkapitiny-
sdg €s a jarasi Uigyészség bevo-
ndsaval egy olyan szimuldciot
mutatunk be, ami a kabit6-
szerrel valo visszaélést és an-
nak jogi kovetkezményeit mu-
tatja be a gyakorlatban. A fia-
talok nem tudjik, de ,é€les-
ben” valnak a balesetokozas, a
kabitoszer birtoklas, fogyasz-
tds elkovet6ivé, majd a tar-
gyalds sorin az eljards me-
netével is megismerkednek,
ugymond testkozelivé vilik

Kattintson a

Honaptol honapig..

Ne virjon lapunk kovetkez6 szaimanak megjelenéséig!
Honlapunkon friss hirekkel, hattérinformaciokkal,
egy-egy érdekes témaval, oknyomozo riporttal taldlkozhat.

www.zalatajkiado.hu-ra, s maris olvashatja a megyével,
a térséggel, s telepulésével kapcsolatos érdekességeket!

Jobbrél dr. Horvath Zsolt biré a szimulacion a lenti gimisek
kozott.

szamukra az
tatas.

A szimuldciés gyakorlat
rendérségi feladatait Burinda
Zsolt rend6r alezredes koor-
dindlta a helyszinen, aki el
mondta, hogy egy kabitosze-
res bilincselekmény felderitése
a bemutat6 tartalma.

- Egy kozlekedési helyszint,
majd kialakult blntigyi hely-
szint szimuldlunk, (hiszen a
balesetet okozé gépjarmiiben

igazsagszolgail-

kabitoszert talilunk), a gépko-
csi vezetdjét elballitjuk, gyana-
sitottként hallgatjuk ki, majd
elbterjesztést tesziink elézetes
letartoztatasara. Nagyon remél-
jiuk, azt mutatjuk be a kozépis-
kolasoknak, amit az életben
sosem tapasztalnak és talan a
rend6ri munkiahoz is kedvet
kapnak a résztvevok, latva a
szakszerd intézkedés menetét
- foglalta 0ssze a nyomozotiszt.

dj
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Ismét ,hetvenkedtek”...

Hét nyugdijas klub: a tor-
nyiszentmikldsi Kék Nefelejcs,
a lovaszi Olajbdanydsz, a lenti
Civil Nyugdijasok, Honisme-
reti [Egyesiilet €és Fegyveres
Erok és Testiiletek (két csapat-
tal), valamint a csesztregi Kor-
hatdrtalan Klub nevezett a
ZMRFK Bilinmegel6zési Alosz-
taly és a Lenti Renddr-kapi-
tanysag altal szervezett meg-
el6zési vetélkedore.

- Eredeti vetélkedOnket
L Hetvenked6 hatvanasok” cim-

mel kifejezetten az idésebb
korosztalyt megcélozva kezd-
tiikk el és annak tapasztalatait
felhaszndlva folytatjuk ezt a
megmérettetést az idén, mar
a fiatalabb nemzedék bevo-
nasaval - foglalta Ossze Bii-
kiné Papp Zsuzsanna rendOr
alezredes alosztilyvezets. -
Ugy gondoltuk, athidaljuk a
korosztilyok kozotti  szaka-
dékot €és mivel a sajit uno-
kajaval mindenki nagyon
elégedett, mi egy idegen fia-

Kozossegi programok Reszneken

Mélto zarasa volt az elmult évi rendezvényeknek.

Resznek  kOzség  oOnkor-
manyzata december kozepén
tartotta a teleptiilés egyik leg-
fontosabb rendezvényét, az
idések napjaval egybekotott
falu karicsonyat, tudtuk meg
Csiszdrné Fliszdar Eszter Konyv-
tarostol, a rendezvény egyik f6
szervezGjétol:

- A valamivel tobb, mint
haromszaz lelkes falu lakossa-
ganak kozel 30%-a szépkoru,
ezért is tartja fontosnak az On-
kormanyzat, hogy mélt6 mo-
don koszontsék Oket. Beveze-
téként Kercsmdr Jozsef pol-
garmester koszontotte a szép
szamban megjelent iddseket,
majd az tlnnepi ebéd kovet-
kezett. Ezt kovetben a Lendvai
Zoltdn plébanos dltal celebralt
szentmisén mar részt vett a
falu lakossaga is.

- Gondolom nagyon fon-
tos a programjaik megfeleld
helyszine is?

- Valoban a rendezvény
helyszinéiil a nemrég atadott,

megujult kozosségi haz szol-
galt, melynek Osszenyithato
rendezvényterme  zsufolasig
megtelt. Egyébként a koszontd
musorban €s a kardcsonyi bet-
lehemes jatékban huszonha-
rom helyi fiatal wvillalt akti-
van szerepet, a legkisebbektdl
egészen a huszonévesekig.
Ezt kévetéen Gubinecz Akos
népdal  Osszeallitassal ~ és
So6s Jozsef kolté a kozel-
jovoben megjelend 1j kote-
téb6l néhiny anekdotaval
szOrakoztatta a megjelenteket.
A tartalmas délutant diszno-
toros vacsora zarta, melyet
az el6z6 napon a helyi la-
kossig részvételével és koz-
remikodésével  megtartott
disznovagas finomsagaibol ké-
szittetett a képviselb-testiilet.
Az el6bb részletezett ese-
mény méltd zarisa volt a fa-
Iu 2014. évi rendezvényeinek,
a  kozosségteremté  progra-
moknak.

-danyi -

A didkokat is bevontak a programba.

talt ultettiink a nyugdijasok
kozé.

A blnmegel6zési, vagyon-
védelmi €s aldozatta valast
megel6z6 témakban tartott ve-
télkedd kittind hangulatban
zajlott a Lenti Miuvel6dési
Kozpontban, ahol el6szor dr.
Vajda Gdabor rendér alezredes
kapitanysagvezetd, majd Hor-
vdth Ldszlo polgirmester is
koszontotte a  térségbdl ér-
kezett nyugdijas klubok tag-

sagat. Rovid megel6zési  té-
maja el6adas, majd jatékos
feladatok, villimkérdések tar-
kitottdk a feladatok sorat, sot
a végén még tancra is per-
dultek a résztvevok. Végiil a
csesztregi Korhatartalan Klub
nyerte a vetélkedét és a to-
vabbjutast a megyei dontébe,
megelézve a tavalyi gydztes
lovaszi és lenti civil nyugdijas
klubokat.

dj

Borszentelés Janos napjan

Helyi, a bortermeldket érin-
t6 hagyomanyukrol szamolt be
lapunknak Lukdcs Tibor, Pdka
kozség polgarmestere.

- Kozel tiz éve immar,
hogy Janos napjan 0Osszejon-
nek a helyi borosgazdik egy
kis bormustrira és ekkor a
plébianos ur meg is szenteli a
péakai hegyi gazddk uj borait -
részletezte Lukidcs Tibor. -
Nem tOrtént ez masképp az
idén sem, Kiss Laszlo (a képen
jobbrol) esperes ur végezte el
a borszentelési ceremoOniat,

majd ezek utdn a szolGtulaj-
donosok szakmai eszmecseré-
jére keriilt sor. Mintegy 25 f6
volt jelen a Janos-napi bor-
szentelésiinkon, volt lehetdség
elbeszélgetni egy-egy pohar
bor mellett. Megkostoltuk,
hogy a tavalyi rossz iddjaras
miatt ki mire jutott az 4j bo-
raval. Pogacsa, sorkifli is keriilt
az asztalra ,borkorcsolyaként”,
majd végil Németh Istvan
szolgaltatott muzsikit a jo
hangulatu talilkozohoz.

(d)

| [ 1
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Kivalo feltételek...

Munkaba allt az dj fogorvos Zalabaksan

Dr. Sandor Judit fogorvos munka kézben, mellette balrél

asszisztense, Pete Szandra.

Amint arra mar korabbi
lapszamunkban kitértiink, az
4j haziorvos és fogorvos
munkdba  allisaval megol-
dodni latszik Zalabaksa koz-
ség és térségének régota
elhuzodo egészségligyi ellata-

sa. Dr. Sdndor Judit fogor-
vost rendelési idében kerestiik
fel a zalabaksai Egészség-
hazban és kértiik rovid be-
mutatkozasra:

- Zalaegerszegen lakom és
ott is dolgozok, valamint még

Hévizen is tevékenykedek a
szakmamban. Pécsett tanul-
tam, 2007-ben diplomaztam.
Ott dolgoztam masfél évet,
ezek utan jottem haza Zala-
egerszegre.

- Hogyan keriilt a ldto-
korébe Zalabaksa?

- Decemberben kezdtem
akkor még helyettesitéként,
majd januartol lett az enyém a
praxis és kezdtem el mun-
kamat ebben a korzetben.

- Melyek az elsé benyo-
mdsai, milyen feltételek ko-
zO0tt dolgozhat?

- Tetszik, hiszen jol fel-
szereltnek mondhaté a ren-
del6, még nagyobb viarosban
sem taldlhaté ilyen. Igaz, a
fogyo eszkozOk beszerzésérol
magunknak kell gondoskod-
nunk.

- Milyen rendszerességgel
dolgozik itt?

- Hetente haromszor, ti-
zendt Ora van elosztva, igy
hétfén, szerdan és csutor-
t0kon van rendelés.

- Szigoru idobeoszitdsa
lehet, t6bb munkahelyen dol-
gozik.

- Szervezés kérdése az egész,
fél ora az ut Egerszegrol, van
egy fiatal asszisztensném -
akinek szintén van masik mun-
kahelye, - beszélgetiink ¢és
mar ide is értiink a rendelésre.

- Hogyan fogadtdik a
helyiek?

- Kedvesen, most kezdem
megismerni Oket, sokan felke-
resnek, gyakran csorog a te-
lefonunk, vannak napok, ami-
kor az 6t Oraban tiz-tizenkét 6
is megjelenik a rendelésen.

- Van-e olyan dolog, amivel
még hatékonyabba tudna ten-
ni a munkdjat?

- Igen, egy rontgengép
nagyban segitene, hiszen Len-
tibe kell utazni €s visszajonni
komolyabb esetben. Elektro-
nikusan megkapom a felvételt,
de az utazds és még egy
idépont kérése kicsit lassitja a
kezelést.

dj

A Magyar Kultlra Aprodja lett Pahocsa Jilia

A kozmivel6dés fejleszté-
séért, a magyar kultira pél-
damutaté apoldsaért kapta a
rédicsi egyetemista holgy, Pa-
hocsa Julia a Magyar Kultira
Aprodja Kkitiintetést a kozel-
multban. A rédicsi Mora Fe-

%- Befektetés a jovobe!

Szerezzen keépesiteést
tanfolyamainkon!

Indulé tanfolyamaink:
Targoncavezetd,
Emeldgép-vezeto,
Foldmunkagép-vezetd,
Tiizvédelmi szakvizsga.

Jelentkezés és regisztracio:
TIT Egyesiilet, Zalaegerszey, Disz tér 7.
Tel./fax: 92/510-159
Mobil: 30/588-1068, 30/477-60-70
E-mail: titzala@t-online.hu
Honlap: www.titzala.hu
Nyilvantartasha vételi szam;

E-000803/2014
I

renc Altalanos Iskola Emlék-
érmesét, a zalaegerszegi Mind-

szenty  Jozsef Gimndzium
Notre Dame Emlékérmesét, a
kivil6 tanulminyai jutalmaul
Osztondijasként Wisconsin al-
lamban egy éven at tanulo,
jelenleg a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem pszicho-
logia szakos hallgatojat ottho-
naban kerestiik fel kérdé-
seinkkel:

- Még felsorolni is nehéz
volt a sok-sok dijat, jutalmat,
amit eddig kaptdl...

- Hosszufalusi (Muravidék,
Szlovénia) ismerdsink, Goncz
Laci bacsi, aki maga is a Lovag-
rend tagja €s 50 évet €lt Ame-
rikdban, hallott tObbszor egy-
hazi és dllami innepségeken
fellépni és neki kdszonhetem
jelolésemet erre a legutobbi
kitiintetésre - valaszolt igen
szerényen Julcsi a dicséretiink-
re. - Budapesten, a XIX. Ma-
gyar Kultara Napja gilajin ad-
tak at a kitintetd cimeket, me-
lyet Nick Ferenctdl, a Magyar
Lovagrend tagjatol vehettem at
a kuratorium nevében.

- Sokan lettek a Rkiilon-
boz0 cimek jutalmazottjai?

B NS | 5 T

- Kétszaztiz felterjesztett
koziil husz lovagot, egy ap-
rodot avattak fel, és nagy meg-
tiszteltetés volt a szamomra,
hogy az énekemmel kezddd-
hetett az avatolinnepség. Az is
kideriilt, a legfiatalabb kitiin-
tetett voltam, ami tovabbi tar-
tast ad ahhoz, hogy ezek utan
is méltd6 maradjak ehhez a
cimhez.

Julcsitol megtudtuk még,
hogy a Rakoczi Szovetségnek
is tagja ¢és a sarrétudvari
(Puspokladiany mellett) Kézen-
fogva Testvéreinkkel Alapit-
vdany, valamint a rédicsi ple-
bdnia, onkormdnyzat, dltald-
nos iskola is ajanlisiaval ta-
mogatta a dij elnyerésében.

DJ.
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Az év tlzoltosaga

A lenti langlovagok nagy elismerése

Megtisztelé dijat vehetett
at a Lenti Hivatdsos Tiizolto-
parancsnoksdg dr. Bakondi
Gyorgy tazoltd féigazgatotol
Budapesten az Orszdgos Ka-
tasztrofavédelmi Foigazgato-
sdgon.

Zala megye tOrténetében
el6szor valasztottak a Lenti
Hivatdsos Tizolté-parancsnok-
sagot az év tilzoltosiginak az
orszag szazot hivatasos tlzol-
tosaga koziil. Az elmult évben
szamos sz€lséséges idGjarasi

korilmény érte a térséget.
Ezekben a rendkiviili helyze-
tekben kivaléan helyt allt az
egység, munkdjuk elismerése-
ként érdemelték ki ezt a cimet.

2014-ben két alkalommal
kellett a rendkivili téli idGja-
rasi viszonyok miatt a hataron
forgalomkorlatozast elrendel-
ni, ez a helyzet jelentés tobb-
letfeladatot jelentett a Lenti
Hivatasos Tuzolté-parancsnok-
sig szemé€lyi allomanyanak. A
forgalomkorlatozasbol adodo

100 éves asszonyt koszontottek

Horvdth Ldszlo polgar-
mester €s Fovényesi Jdnosné,
az Idéstgyi Tanics elnoke
szazadik sziiletésnapja alkal-
mabol koszontotte Lentiben
Papp Ferencnét. A varosve-
zeté egy emléklapot nyujtott

at az unnepeltnek (képin-
kon).

Papp Ferencné 1914. de-
cember 20-an sziiletett Belso-
sardon, 1973 ota €l Lentiben.
Sziiletésnapjat csalddja koré-
ben tinnepelte.

VEGH FARM

HUSARUHAZAK

Februar a disznotor jegyéeben

Boris, hasitott félsertés,

elérendeléssel 640,-
Sertéscomb 1.140,-
Sertés lapocka 1.090,-
Karaj, csont nélkiil 1.390,-
Tarja, csont nélkiil 1.350,-
Dagado 1.130,-
Oldalas 1.130,-

10 ezer forint feletti készpénzes vasarlas
esetén iizleteinkben 4 % engedményt adunk. —
igy készpénzes vasarlas esetén a félsertés dra 614 Fb'kg
Tovabba sajat (izeminkben keszilt termékeink széles valasziekaval varjuk vasarldinkat.

Erzsébet utalvanyt (Ajdndék, Gyermekvedelmi, Etkezési) elfogadunk.
A feltintetett drak 1kg termékre vonatkoznak és tartalmazzak a 27% afat.

Zalaegerszeg, Kossuth u. 29-31. = Tel.:

Edétveis u. 6-10. »

SArtanius

Dr. Bakondi Gyorgy atadja az elismerést Egri Gyula megyei
igazgatonak és Stocker David lenti tlizoltéparancsnoknak.

lakossiagvédelmi feladatokat €s
a muszaki mentéseket is magas
szinten hajtottak végre.

Tavaly szeptemberben a
megye déli részén nagy meny-
nyiségu csapadék esett. A Len-
ti Hivatasos Tulzolto-parancs-
noksag mukodési teriletén 1é-
v6 patakok vizszintje meg-
emelkedett, tobb helyen vil-
lamarviz alakult ki. Megel6z6
lakossagvédelmi  intézkedés-
ként négy telepiilésen kellett a
lakossag kitelepitésérdl gon-
doskodni. A tlizolté-parancs-
noksag irinyitéi €s beavatko-
z6 dllomanya a kimenekitést és
a villamarvizek elleni beavat-
kozasokat gyorsan ¢és szak-
szerlien hajtotta végre, amely-

nek koszonhetéen személyi
sériillés nem tortént és az
anyagi értékek sem szenved-
tek kart.

A kitelepités, kimenekités
logisztikai ~ biztositisit, az
ideiglenesen elhelyezett lakos-
sag, valamint a térségbe vezé-
nyeltek elhelyezését €s ellata-
sat a parancsnoksig személyi
illomanya a Helyszini Opera-
tiv Torzs vezetésével, majd a
BM Orszigos Katasztrofavé-
delmi Foigazgatosag Helyszini
Iranyit6 Torzsének irdnyitisa-
val fegyelmezetten és kivalo
szinten hajtotta végre.

Forras: Zala Megyei
Katasztrofavédelmi
Igazgatosag

is szert tehetsz.

Bdvebb részleteket

weblapokon talalsz.

MVLICAT- MACTARD RAEACH LCYETIM
SIMONYI KAROLY
M(iSZAKI, FAANYAGTUDOMANYI

£s mUvEs

NEMEiH FA

ABLAK-AJTOFAEPITESZET

A Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Simonyi Karoly Mszaki, Faanyagtudomanyi és Mlivészeti Kar
faipari mérndki alapszak képzést indit nappali tagozaton
dualis képzési formaban 2015. szeptemberétdl!

Dualis képzésben cégiink - Németh-Fa Kft. -
igy lehetéseged van akar hozzank is jelentkezni! Egyetemi
tanulmanyaid soran jelentds gyakorlati ismeretekre,
tapasztalatokra, és a tanulmanyaidhoz anyagai hozzajarulasra

az skk.nyme.hu és a www.nemeth-fa.hu

Kozponti felvételi hatarids: 2015. februar 15.
Vallalati jelentkezési hatarids: 2015, februar 30.

Ne feledd, hogy ha a duélis képzésben szeretnél részt venni,
akkor is az altalanos felvételi eljaras vonatkozik rad
(www.felvi.hu), tehat 2014. februar 15.-ig add be
Jjelentkezésedet a faipari memdéki alapszakra.

ZETI KAR

is reszt vesz,
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FELHIVAS

A Lenti Polgarmesteri Hivatal felhivja a varosban él6 nyug-
dijas pedagogusok figyelmét, hogy a felséoktatasi intézmények
minden évben - kérelem alapjan - diszoklevelet adomanyoznak
azoknak a pedagoégusoknak, akik 6vondi, tanitoi és/vagy tanar
diplomajukat 50 (arany), 60 (gyémant), 65 (vas) vagy 70 (rubin)
évvel ezel6tt szerezték, és akik az oklevél megszerzésetol
szamitott legalabb 30 évet pedagdguspalyan toltottek.

A diszoklevél iranti kérelmek elSterjeszthet6k Lenti Polgar-
mesteri Hivatalban (8960 Lenti, Zrinyi u. 4.), mely a kérelmek
illetékes felsboktatasi intézményekhez vald tovabbitasaban
2015. évben is kozremikodik.

A kérelmek benyujtasanak hatarideje: 2015. februar 20.

A kérelemhez csatolni kell:

- Onéletrajzot, amely tartalmazza a pedagoguspalyan
eltoltott minimum 30 éves idétartam leirasat,

- atevékenységet igazolé okmanyt (munkakonyvet),

- a képesitést igazol6 oklevelet vagy hiteles masolatat,

- az el6zbleg mar kapott diszoklevelet (amennyiben van),

- kérelem diszoklevél kiallittatasahoz

Tovabbi informacio kérhet6
a Polgarmesteri Hivatalban Farkasné Pal Tindétél, vagy a
0692/553-912-es telefonszamon.

B i

SZERKESZTESTOL A KIVITELEZESIG

Ofszetnyomtatas |-2 szines géppel és 4 szines géppel + lakkozds

Flexo nyomtatds 8 szines géppel + UV (tekercses Sntapadds cimkeék, folianyomds stb.)

Digitalis szines és fekete-fehér nyomés fotominéségben

Teljes ko kotészeti munkak

o o ELERHETOSEGEINK:
8900 Zalaegerszeg, Bajcsy-Zsilinszky tér 2.

Telefon: (92) 331 - 539 » Tel.[Fax: (92) 316 - 783

E-mail: info@gocsejnyomda.hu ® Web: www.gocsejnyomda.hu

HIRDETESET feladhatja o

Lenti és Videke havilapban.
Telefon: (92) 596-936; Fax: (92) 596-937:

E-mail: zalatoj@zelkanethy

N,

/’

Uj év - U] palyazati rer

A kormany az elmult év végén folya-
matosan az Uj palyazati rendszer kidolgo-
zasat ismertette az allampolgarokkal a saj-
to segitségével. Ezek ismeretében 2015
év elején elindulnak a 2014-2020 palya-
zati id6szak kiirdsai. Mit is jelent ez a tele-
pulési onkormanyzatok, civil szervezetek
€és vallalkozasok szamara? - errdl €s a ter-
vezés fontossagarol beszélgettiink RO-
zsds Zoltdnnal, az RF Consulting Kft.
ugyvezetdjével.

- Miért jelentos a 2015 évvel kezdodo
idoszak?

- Cégiink 2011 februdrjaban kezdte
meg mukodését csaladi vallalkozasként,
melynek alapvetd célja, hogy a viallalko-
zasokat, dnkormanyzatokat, civil szerve-
zeteket segitsiik abban, hogy palyazatok,
kozbeszerzési eljarasok révén tjabb bevé-
teli forrashoz, t6kéhez jussanak. Elsésor-
ban palyazati tandcsadassal, palyazatiras-
sal, projektmenedzsment tevékenységgel,
rendezvények szervezésével, lizleti-pénz-
ugyi tervezéssel foglalkozunk. A 2015 év
elején megjelend palyazatok az uj terve-
z€si idOszak keretébdl valésulhatnak
meg, mely kiemelten foglalkozik a gazda-
sag €lénkitéssel, a kis- és kozépvillal-
kozasok fejlesztésével. A gazdasagfejlesz-
tés mellett a foglalkoztatas erdsitése és az
energia-stratégia megvalositdsa, azon be-
lil a meguajuld energiaforrasok elterjesz-
tése kap kiemelt hangsulyt. E mellett 6n-
kormanyzati és civil szervezeti fejlesz-
tések tamogatdsa is varhato.

Rézsas Zoltan

fontos,

- Mire érdemes odafigyelni annak, aki
palydzatot szeretne beadni?

- Informacioink alapjan a palyazati ki-
irasok kozel egy id6ben az év elején je-
lennek meg tobb témakorben, melyre a pa-
lyazoknak a megjelenéstdl szamitott 30
napjuk lesz, hogy a pdlyazatukat el6ké-
szits€ék beadasra. A kiirasok tObbsége a be-
adas sorrendjében a keret kimertiléséig all
nyitva az érdekl6d6k szidmara, igy nagyon
hogy megfeleléen el6készitett
anyaggal rendelkezzenek a fejlesztésben
gondolkodo szervezetek. Mi is kell az ered-
ményes palyazathoz?

dszer - (j lehetOségek

azok az oOtletek legyenek el6készit-
ve, tehdt infrastruktirilis fejlesztés
esetén legyenek tervek, lehetleg
engedé€lyezési szintig jusson el a
dokumentacié, megfelel6 koltség-
kalkuldcio alljon rendelkezésre, €s az
oneré fedezete. Aki a kiirds pil-
lanataban gondolkodik fejlesztésen,
annak kevés id6 dll rendelkezésre
minden sziikséges dokumentumot
eléteremteni a sikeres projekthez.
Erdemes id6ében felvenni a kapcsola-
tot szakemberekkel, akik kell6 ta-
pasztalattal rendelkeznek a tervek
palyazatba foglalasiban. Ebben nyuj-
tunk segitséget a szervezetek szima-
ra szamos referenciaval, Kkibévilt
csapattal, tapasztalt szakember gar-
daval a hatunk mogott a teljes el6-
készités, lebonyolitds elGsegitése cél-
jabol.

- Hol taldlhatjik meg Ondket a
pdlyazati elképzelésekkel az érintett
szervezeteR?

- Zalaegerszegen, a Hock Janos ut
45 szam alatt varjuk kedves régi és uj
ugyfeleinket. Az idei évben kibévitjiik
szolgaltatasainkat a kdzbeszerzések le-
bonyolitasanak teriiletére is, mivel
munkatirsaink folyamatos képzések
alkalmaval azon firadoznak, hogy a
legszélesebb igényeket kielégitve tud-
jak segiteni az elképzelések megvalo-
sitasat.

Legyenek otletek, (x)
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 Ha csurran - csoppen

Lentihegyen, a Kovdcs Bor-
hdz vendégeként tartotta meg
a Lenti Kertbardt Kor Egye-
siillet Vince-napi programjit.
Roszler Attila, az egyesiilet el-
noke a helyszinen elmondta, a
lendvai és rédicsi kertbarit ko-
rok tagsagat is varjak rendez-
vényiikre, melyet immar két
éve tartanak meg ily médon
,harmas talalkozas” keretében,
mindig mas egyesiiletnél ven-
dégeskedve.

- Rendhagyo6nak is mond-
hatom a mai talilkozot, a ko-
szontdk és a Vince-napi cere-

monia utidn kisvasutas kirdn-
dulas kovetkezik Csomodérbe,
ahol az Eurorégio Menedzs-
ment Kft. szervezésében szer-
vezett programhoz kapcsolo-
dunk. Itt Nogradi Laszl6 Bor és
kultira cimi el6addsat Kki-
sérjiuk figyelemmel, valamint
megemlékeziink Bussay Lasz-
16161, a régio egyik legnagyobb
boraszarol, aki a kézelmultban
hunyt el, majd kulturalis be-
mutato, étel-ital kostolo is lesz.

A hazigazda Kovacs Borhaz
képviseletében Kovdcs Ta-
mdst kérdeztik, hogy milyen

Kozgyllést tartottak

A kozgylilés megnyitéja.

Eves beszimolé kozgytilé-
sét tartotta nemrég a Fegy-
veres Erok és Testiiletek Nyug-
dllomdnytiak Klubja. Barta
Odon a klub elnoke az ese-
ményen elmondta, a Hon-
védségi Klubok Szovetségétdl
70 ezer, a Lenti Civil Ku-
razsitol 80 ezer, a Zala Megyei
Kozgytilés Hivatalatol 180 ezer
forint timogatast kaptak, me-
lyek nagy mértékben hozza-
jarultak a klub sikeres mu-
kodéséhez.

- KoOszonetet mondok ta-
mogatoinknak és egyben ké-
rem, hogy a jovében is se-
gitsék a klubunk eredményes
mukodését! - folytatta gondo-
latait Barta Odon. - Minden
feltétellel rendelkeziink a
mukodéshez egy kivételével,
nincs 0ndllo helyiségiink, ahol
megbeszéléseinket, program-

jainkat tarthatnink. Kilon
megkoszondm a helyi onkor-
manyzat, a Miuvel6dési Koz-
pont és a Lenti Televizié6 mun-
katarsainak segitségét.

Az elnok a toviabbiakban
besz€lt a megvalositott progra-
mokrol, a kerek évfordul6sok
koszontésérdl €s a helyi civil
szervezetekkel valo egytittmi-
kodéstikrdl is. A tovabbiakban
Bdlint Jdnosné, a klub pénz-
tarosa a pénzigyi helyzetet
tarta a tagsag elé. A fent rész-
letezett tamogatasok mellett a
tagdijbefizetések alkotjak még
a bevételi oldal mérlegét, a
kiadasok pedig - az okos gaz-
dilkodast igazoland6 - nem
haladtik meg a bevételek
Osszegét a Fegyveres Erdk és
Testiletek Nyugallomanytak
Klubjanal.

Dyj.

Vince...”

termést var igy Vince-nap kor-
nyékén?

- A metszésnek madr ne-
kidlltunk, de korai lenne még
hossza tava kovetkeztetést le-
vonni, hiszen igen valtozékony
az id6jards. A vesszOt meleg
helyre tessziik, €s a hajtasbol, a
kipattan6 rigyek szamabol
probalunk  kovetkeztetni a
majdani termésre.

- E sorok ir6janak volt sze-
rencséje megkostolni Csersze-
gi flszeres borotokat, amely,
tavalyi rossz idéGjarasi Kkortl-
mények mellett is kitting volt!

- Meggy6z6désem, hogy a
lehetdségekhez képest nagyon
sok mindent ki lehet hozni a
tavalyi termésbdl, savasabb, de
sz€p, hosszantartd borokat
lehet késziteni beldliik.

Dr. Pdlfi Dénes kertész-
mérnok a kovetkezOképp gon-

Dr. Palfi Dénes metszi a sz616t.

dolkodott a Vince-napi hagyo-
manyokrol:

- Eddig elkényeztetett ben-
ninket a tél a magas hOomér-
s€klettel, béséges csapadékkal
€s az mar biztos, hogy el van
latva a sz0l6 vizzel a jovot il-
letéen. Ugy gondolom eleink,
akik tobb évszazadon keresz-
til gyudjtotték tapasztalataikat,
nem véletlen tették Vince-
napra a sz6lémetszés idépont-
jat, a rugyfakadias megfigye-
1ését, hogy aztan ezekbdl von-
janak le kovetkeztetéseket a
termésre vonatkozolag. Termé-
szetesen nagyon pontosak
nem lehetiink, de tudjuk, ja-
nuar végén a sz6lében véget
ér a mélynyugalmi allapot és
ha ekkor éri nagyobb, minusz
tiz fok alatti hoémérséklet,
bizony kdrosodhat a novény.

dj

gyarapitsa

K%

e i

Nyilvdntartdsba vételi szam: E-000803/2014 * Akkreditdcios lajstromszdam: AL-0047

TIT Oveges Jozsef Ismeretterjesztd és Szakképzé Egyesiilet
8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7. © www.titzala.hu
1

E(cfhass:éj tarto tanulas!
Sotrezzen képesitést,
udasat tanfo




10

Lenti és Vidéke

2015. januar

Celegyenesben az ,a

SO
3N

A 8. osztalyos tanuldk a palyavalasztasi kiadvanyt bongészik.

A 8. osztilyosok szimaira
megkezdddott a  palyavilasz-
tasi idészak. A kozépiskolai je-
lentkezési lapok bekiildési ha-
tarideje 2015. februar 13., ad-
dig mar nem sok id6 4ll ren-
delkezésiikre e fontos dontés
meghozatalahoz. A lenti Arany
Jdnos Altaldnos Iskola és AMI
igazgatoja, Boa Ldszlo elmond-
ta, hogy az iskoldban igyekez-
tek minden lehetdséget meg-

ragadni, hogy a gyerekek mi-
nél tobb informdcidhoz jus-
sanak. A tdjékozodast osztaly-
fonoki orak, nyilt napok, az is-
kolai és egyéb palyavalasztasi
rendezvények keretében, illet-
ve uzemlatogatisok szervezé-
sével is segitették. A végzGsOk-
kel beszélgetve kideriilt, hogy
néhanyan mar dontottek, ma-
sok pedig még az utolsé pil-
lanatokat is kihasznaljak, hogy

\Valtozott a szelektiv h

A Lenti Hulladékgazdalkodasi Kbzszolgaltaté Nonprofit Kift.

a0ekayjtes

tajékoztatja a lakossagot, hogy a 2015. januar elsejétdl hatalyos
385/2014. (XI1.31.) szamu hulladékgazdalkodasi kdzszolgalta-
tas végzésének feltételeirél széld kormanyrendelet alapjan a
kdzszolgaltatd a kovetkezEképpen modositia a szelektiven
gyUjthetd hulladékok korét:

a hazhoz mené gyiijtés soran a csomagolasi miianyag
hulladék szamara rendszeresitett szelektiv sarga szini zsa-
kokba elhelyezhet6 a fém csomagolasi hulladék is

Fém csomagolasi hulladék alatt értjik:
- Udité italos doboz
- Sorés doboz
- Konzervdobozok

Mianyag csomagolasi hulladéknak minésul:
- PET italos palack lapitva
- Tisztitdszerek, kozmetikai szerek flakonjai
- Zacskok, zsugorfoliak

A szelektiven gy(jtott hulladékok elhelyezheték attetszd
zsakban is. A telepulési hulladék, illetve a szelektiv hulladékok
(a naptarakon kék és sarga szinnel jeldlve) elszallitasa tovabb-
ra is a meghirdetett napokon, valtozatlan médon térténik.

Kérjuk a lakossagot, hogy a zsakokban elhelyezett hulla-
dékok tisztasagara tgyeljenek.

A tiszta hulladék
a hasznositas
egyik alapfeltétele!

minél megalapozottabb legyen
a valasztasuk.

- En bolti eladé szeretnék
lenni - tajékoztat elképzelései-
r6l a 8. b osztilyos Radoczi
Anna. - AKi ismer engem, tudja,
hogy szeretek beszélgetni, ez a
munka valtozatos, nem kell egy
helyben iilni, és napi kapcso-
latban lehetek az emberekkel.

- Az dlmom, hogy orvos le-
gyek, ehhez pedig sziikséges
az érettségi. Igy mindenkép-
pen egy jo gimnaziumot jelo-
16k meg - szolt hozza Marko-
tdn Fanni a 8. a-bol.

- De jo neked, én annyi
mindent szeretnék! Eppen
azért indulok gimnaziumba,
hogy nyerjek még 4-5 év gon-
dolkodasi idét... - tette hozza
osztalytarsa, Lukdcs Mdté.

- Tobb labon all, aki szak-
kozépiskolat végez, hiszen az
érettségi mellett szakmat is
kap. Utdna elhelyezkedhet a
szakmdjaban, vagy tovabbta-
nulhat féiskolan, egyetemen -
vélekedik az ,a” osztalyos Vol
gyi Zoltdn. - Gépészetet szeret-
nék tanulni, édesapam is ilyen
iskolatipusba jart, a muiszaki
érdeklédés nalunk mar csaladi
hagyomany.

Boa Laszl6 igazgaté hozza-
tette, azon tanuldik szamara,

fanyos" nyolcadikosok

akik kozponti irasbeli felvételit
tesznek, heti 2 o6riban felké-
szit6 foglalkozasokat biztosi-
tottak matematikabol illetve
magyar nyelv és irodalom tar-
gyakbol a minél sikeresebb
felvételi eredmények reményé-
ben. A kozépiskolai megmeéret-
tetés eldtt jO tréninget nyujta-
nak a kilonb6z6 tanulmanyi
versenyek is, amelyeken Kki-
emelkedd eredményeket értek
el az ,aranyos” didkok. E tanév-
ben is részt vettek a Génczi
Gimndzium altal szervezett
versenysorozaton, melyen szin-
te az Osszes kozismereti targy-
bol megmérettethették ma-
gukat tanul6ik. Az elmult 6t
évben a lenti Arany Jinos Al-
talinos Iskola és AMI nyerte
meg a tankeriilet iskoldi ko-
zOtti  Osszesitett tanulmanyi
versenyt.

- Erre az eredményre na-
gyon biuiszkék vagyunk - foly-
tatta az igazgatdé - Koszonet a
gyerekeket felkészité lelkiis-
meretes kollégdimnak mind-
ezért. Reméljiik, hogy tanitva-
nyaink sikeresen felvételt nyer-
nek az dltaluk megcélzott in-
tézménybe, mert az iskolava-
lasztas nagyban meghatirozza
a gyermekek jovojét.

dj

Ebben a tanévben is szép
sikert értek el a lenti MOricz
iskola diakjai. Japdnban egy
nemzetkozi  rajzpalydzaton
28 tugyes kezi lenti nebulo
nyert névre szO0lo ajandék-
csomagot.

A siker értékét novell,
hogy 6 foldrészrdl, 81 orszag-
bol 22000 alkotas érkezett.
Tokioban a Kerka-parti varos

Siker Japanban

tanuloi 10. alkalommal értek
el kiemelkedo sikert.

Bogddn Ibolya €és Kallai
Andprds a Zalaco magazin rajz-
palyazatan 3000-3000 forintos
vasarlasi utalvinyt nyert. A mai
napig hazank 46 varosiba és
8 orszagba 300 palyazatot ké-
szitettek a lenti gyerekek, ami
tobb mint 20000 alkotast jelent.
Felkészit6 tandr: Paksa Tibor.

Viktoria Ruhakolcsonzo

Menyasszonyi, koszoruslany és
els6aldozasi ruhak kolcsonzése,

Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprobara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

Lenti, Sugar u.1.

eladasa.

Séri Zoltanné
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Bajnokeselyeskent kezdik a tavaszi szezont

Els6 helyen zarta a megyei
elsé osztilya bajnoksag Oszi
szezonjat a Lenti TE felnétt
labdarugo-csapata. Eddig 38
pontot és 56 golt szereztek, s
csak 10 golt kaptak.

A sikeres szereplésrdl Fe-
hér Rudolffal, a LTE elndkével
beszélgettiink.

- A 12 gy6zelmiink mellett
2 dontetlent és 1 vereséget
regisztralhattunk. Lathato, hogy
sok golt rugtunk és keveset
kaptunk. El6bbi a céliranyos
igazolasoknak koszonhetd, mig
az utobbi a védelem és a ko-
zéppalya rutinossiginak, an-
nak ellenére, hogy az atlag-
életkor nem éri el a 23 évet.
Fontos célként fogalmaznam
meg ezeknek a fiataloknak a
megtartisat, amely sajnos a
mai vilagban nem egyszeru, de
hosszii  évekre megoldana
Lenti labdartgasianak sikeres
jovéjét - mondta.

A felndtt csapat tavaly az
otodik helyet szerezte meg a

4

Foto Sarl Zolta anis

A varos vezetéi is koszontotték a csapatot.

bajnoksagban. Ezt a csapatot
sikeriilt egytitt tartani, vala-
mint célirinyosan posztra iga-
zolni lenti kotddésd labdaru-
gokat, valamint ,visszaigazol-

I\/Iasodlk Iett a Belucm

ERME

s Bodrion

A megfiatalodott Team
Belucci csapata Nagykanizsdan
vett részt teremlabdarugo
tornan.

A csoportbol masodikként
jutottak tovabb a Tip-Top
(Nagykanizsa) mogott. A ko-
vetkez6 korben twjabb har-
mas csoportba sorsoltak a
még versenyben lévdket,
ahonnan masodikként 1éptek
tovibb.

A negyeddontSben az ad-
dig veretlen, Nagykanizsan a sze-
nior bajnoksagot vezeté MuVill
csapatat gyozték le. Az el6don-
tében ujra szembejott a Tip-
Top, ahol 1-1-es jatékid6 utian
biintetSkkel jutott a dontdbe a
Belucci, ahol nagyszamu néz6-
kozonség eldtt Gjra megmér-
kéztek a Fix-Bomba csapatival,
ahol egy gollal alulmaradtak,
igy végeztek a masodik helyen.

ni” hat tehetséges fiatalt is
Lendvarol, Ausztriabol. Feltét-
len elvarasként fogalmazodott
meg a szakosztily vezetése ré-
sz€rdl, hogy lehetdség szerint
helyi kotédési sportolok al-
kossdk az egylttest. A szakmai
munkit jelenleg is Sebdk Jo-
zsef volt valogatott labdarugo
irdnyitja.

- Oromteli, hogy tavaly si-
kertlt felgjitanunk az 0lto6z6
épiletiinket, lelatonkat - foly-
tatta a LTE elnoke. - Nyilds-
zard csere, valamint az épiilet
teljes bels6 €s kiilsé felgjitasa
is megtortént. Az anyagi for-
rast TAO palyazatbol teremtet-
tiik el6, melynek az 6nrészét is
az egyesulet gazdilkodta ki,
kozel brutto kilencmillio fo-
rintos beruhdzasrol volt szo.
Banat az 6rom mellett, hogy az
6szi arviz soran komoly karok
keletkeztek az épiiletben, vala-
mint a palydinkon. A helyreal-
litasi munkalatokat a téli szu-
net ideje alatt kezdtik el,
amely jelenleg is folyamatban
van. Természetesen tovabb
sz€pitjilk, ujitjuk €s karban-
tartjuk a palyat €s a korny€két,

amennyire az anyagi lehetGsé-
geink engedik. Mind szakma-
ilag, mind pedig turisztikailag
sokat jelentene egy 0j miufiives
palya létesitése  Lentiben,
melyre a jelenlegi kormany
nagy lehetdséget nyujt. Termé-
szetesen latjuk, hogy az onrész
eléteremtése is jelentds anyagi
aldozat, de reméljik, hogy ezt
a lehetdséget is kihasznilja
majd a varos.

Az eredményes szereplés
apropéjin decemberben Hor-
vdth Ldszlo  polgarmester,
Drdvecz Gyula alpolgarmester
€s a képviselG-testiilet tagjai is
koszontotték a Lenti TE labda-
rugo-csapatanak jatékosait. A
polgarmester elmondta, a vi-
ros toviabbra is lehetdségei sze-
rint timogatja az egylttest €s
biznak a jovébeni hasonléan
jo szereplésben. Emellett arrol
is sz0lt, hogy az dnkormanyzat
kiilon anyagi timogatast bizto-
sit a csapatnak, amit 4j mezek
vasarlasara fordithatnak majd.

Ugyancsak decemberben
Fehér Rudolf, a LTE elnoke Za-
la Megye Labdarugasaért-dij-
ban részestilt.
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Lenti Termalfiirdd és Szent Gyorgy Energlaparkhan! | | CREATON Hungary Gyarts Kft.

Felngtt belépé: 1600 Ft SAITOKOZLEMENY seecnenn @

Gyermekeknek 14 éves korig (hétkiznapokon): INGYENES! , L
KOMPLEX KEPZESI PROGRAMOK MEGVALOSITASA A

Gyermek bfl@pO (?-lj‘: éves korig, szombat-vasdrnap €s iinnepnapokon)s 800 Ft CREATON HUNGARY GYARTO KFT MUNKAVALLALOI SZAMARA
Felnott belepo (pezsgofiirdd és szauna haszndlattal)s 2500 Ft

A CREATON Hungary Gyarté Kft. az ETEX Holding GmbH
leanyvallalata, mely 2002-t6l m(ikodik Lentiben. A cégcso-
port kozel 130 éves tapasztalattal rendelkezik a kiilénb6z6
tet6cserepek gyartasa és értékesitése teriiletén. A mai leg-
modernebb technikaval felszerelt gyarainkban 160 millié ki-
valé minGségli agyag tetGeserepet gyartunk kizardlag nemes
és természetes nyersanyagokbdl. A sikeres jovo alapjat
Eurdpa-szerte a legjobb és legnagyobb nyersanyaglel6helyek
biztositjak. Ez volt a f6 oka annak, hogy a CREATON meg-
alapitotta elsé kilfoldi gyarat Eurdpa egyik legjobb nyers-
anyaglel6helyének kozepén, a magyarorszagi Lentiben. A
2005-ben lizembe helyezett 1. sz. gyaregységgel 20 millio
hornyolt tetGcserepet készitiink. 2008 tavaszan a masodik
gyartohelyet is zembe helyeztiik. A II. sz. (izemben évente
kb. 22,4 millié sajtolt tetécserepet gyartunk.

-

A CREATON Hungary Kft. szdmara fontos a dolgozok tu-
dasanak folyamatos fejlesztése, melynek eléréséhez nyujtott
segitséget a projekt megvaldsitasa. A képzéseken vald
részvétel soran nétt a munkavallalok hozzaadott értéke és a
cég versenyképessége. A CREATON Hungary Gyartd Kft.

4 F | N 0 M L l SZT ) munkahelyei képzéseit a TAMOP 2.1.3.C pélyazati program
keretében vissza nem téritend6 unids és dllami forrasbdl

bl L valositotta meg. A megvaldsult projekt keretében az alabbi

T U S K E S Z E N T P E T E R képzések keriiltek megszervezésre: idegen nyelvi képzések,
értékesitési képzések, elsGsegélynylijtasi képzések, vezetdi

képzések, hidraulika tanfolyam, emel6gépkezelGi tanfolyam,
kereskedelmi alapok képzés, szamitastechnikai és egy fenn-

www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifurdo
furdo @lenti.hu; Tel: 92/351-320

)
- 1%! “u_gé__‘ tarthatosagi képzés. A tarsasag a képzések megszervezése
'}! i e soran az esélyegyenlOségi és fenntarthatdsagi szempontokra
- ;i 1 - nagy hangsulyt fektetett.
| [
| o A program befejezését kovetGen a CREATON Hungary

Gyarto Kft. 74 munkavallaldja tett sikeres vizsgat a TAMOP
keretében, 146 (j képesitést szereztek meg a dolgozdk. A
program keretén belll megszervezett képzések nem csak a
tarsasag dolgozoinak szakmai hozzaértését és kompeten-
ciait, hanem munkaer6-piaci értékiiket is noveli.

¢ [
:rn-isﬁ*e* “f""t ) ouba‘ ) |
Uskeszenipeter o & s -
- mond?: nzqur:yél:z ? MUNKALEHETOSEG
(Kertész Ldszlo malmi dgazatvezets) A Lenti Gy()gyfl]rdé Kft
Zala-Cerealia Kft. GYOGYMASSZOR

8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1. . g o .
\_ Tel.: 83-562-950 « Web: www.zala-cerealiahu /| Mmunkakor betoltésére munkatarsat keres.

. ErdeklGdni a Q6/20-937—1207
Hirdetésszervezéket telefonszamon lehet.

keresiink @ megye minden részebél!

Erdeklgdni lehet: 92/596-936,
8-12 6rdig, illetve 30/378-4465.
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Ongyogyito Lenti Kistérség

A programsorozat folytatodik

Koszontjiuk a Lenti Egész-
ségfejlesztési Iroda munkatar-
sai nevében azokat a kedves
olvasokat, akik ugy dontottek,
hogy 2015-ben is veliink tar-
tanak és kovetik az Egészség-
fejlesztési Iroda munkajit, €s
ha lesz alkalmuk, még egy-két
programban aktiv résztvevo-
ként is jelen lesznek.

Decemberi cikkiinkben
egy év torténéseire tekintet-
tink vissza, most az elottiink
all6 programokat szeretnénk
egy Kkicsit részletezni, megis-
mertetni 0nokkel.

Mivel a jové a multra épiil,
ezért elengedhetetlennek tart-
juk, hogy megemlitsiik, hogy
2013. junius 1. 6ta 62 progra-
mot inditottunk el a lenti jards
tertletén. 9 haziorvosi korzet-
ben 6 kampinysziirést (szij-
uregi, vastagbél, bérgyogyasza-
ti, szemészeti szirést, n6gyo-
gyaszati szirést, tiddsziirést)
végeztink, korzetenként mini-
mum 30 f6s részvételi szam-
mal. Két komplex sziirésre volt
lehetdsége annak, aki fontos-

=i

A szépkoruak klubjanak foglalkozasan Lentiben.

nak tartja az egészség megtar-
tasat. Mindkét nemre gondol-
va férfiak és ndk egyarant
kaptak lehetdséget arra, hogy
részt vehessenek egy komplex
atfogd vizsgalaton, haziorvos
€s szakorvos bevondsaval.

Elérkeztiink az ,Ongyogyi-
t6 Lenti Kistérség” palyazati
programunk utolso fél évéhez.
Bar programjaink nagy része
lezarult, hiszen a projekt id6-
szaka véges, de azért 2015 év-
ben, dprilis végéig még csatla-
kozhatnak a kovetkez6 ren-
dezvények valamelyikéhez:

2015 februar honapban
az alabbi korzetekben dia-
betes, illetve sziv-érrendsze-
ri betegklub foglalkozasok
keriilnek megtartasra:

- Gutorfolde

- Lovaszi

- Paka

- Tornyiszentmiklos

- Lentiben 2 alkalommal

- Csesztreg

Minden korzetben a hazi-
orvosnal lehet érdeklédni a
klubok pontos ditumarol, id6-
pontrodl, esetleg az éppen ak-
tualis témarol, hiszen ezek a
klubok 10 alkalombo6l allo

(Folytatds a kév. oldalon)
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rendezvénysorozat nyolcadik
allomasai.

Ha wvalaki azt gondolja,
hogy most mar badarsag csat-
lakozni, rosszul hiszi! Ne fe-
ledjék, soha nem késd!

A kovetkezd progra-
mok, amik elérhetéek lesz-
nek még 2015-ben:

- Szépkoruak klubja
Lentiben (februar, aprilis)

- Sziill6k klubja Lenti-
ben (februar, aprilis)

- Lelki egészségklub
Csomodéren (februar, ap-
rilis)

- Csaladi egészségnap
Zalabaksan (marcius)

A pontos idépontokrol az
Egészségfejlesztési  Irodaban
Kdnya Szilvia iroda-vezet6tdl
érdekl6dhetnek
telefonszam: 06 92/ 351-485
honlapon:
www.lentirendelo.hu/efi
e-mail:
lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu

- Az ,Ongyogyité Lenti
Kistérség” palyazati program-
sorozaton belil mely prog-
ramokra a legbiiszkébb? -
kérdeztiik Gaspar Liviat, a
projekt egyik vezetdjét.

- Nagyon sokrétli és tar-
talmas programsorozaton va-

Gyogyuszas Farkas Vera iranyitasaval.
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Sziilék klubja: Gyuranné Pusztai Livia tart el6adast.

gyunk tul, mely egy része még
jelenleg is zajlik. A kiilonféle
egészségfejlesztési programok
kozil nem tudok csak egyet
kiemelni. A szirdvizsgalatok
sordn a jards lakossaginak kb.
10 szazalékat szolitottuk meg a
kilonféle sziréseken. Ezek

mellett a klubfoglalkozasokon,
tartdsjavitd programokon is
tobb szdzan vettek részt. Ha
mégis ki kellene emelnem eb-
b6l a rendkivill gazdag prog-
ramsorozatbol egyet, akkor az
a fogyatékos, illetve tarta-
si rendellenességekkel kiiz-

g

d6é személyek szamara Kki-
dolgozott programsorozat.
Igen, programsorozat, mivel a
fogyatékos személyek szamara
kidolgozott programok rend-
kiviill sokrétiiek voltak. Az
Egészségfejlesztési Iroda segit-
ségével és szervezésével a
programokat féleg a Kolping
Tamogato Szolgalat munkatar-
sai €s a Moricz Zsigmond
Altalinos Iskola alapitvinya
kozremiikdodésével bonyolitot-
tuk le.

- Mely programokra a leg-
biiszkébbek?

- Nem tudok egyet kiemel-
ni, de rendkiviil nagy 6rommel
figyeltem a gyogyuszo tanfo-
lyam, valamint a terapias lo-
vaglas és a joga klub prog-
ramjait, foglalkozasait. Farkas
Vera kozremukodésével, szer-
vezésével zajlottak a foglalko-

zasok. A ogyusz6  klub
foglalkozast 2014-ben 50

oras iddokeretben szervezhet-
tik meg. A helyszin a lenti
varosi strand uszoddja volt,
annak tanmedencéje és mély-
vizes uszoémedencéje. Alkal-
manként 60 percet toltottek
el uszofoglalkozassal. Eszkoz-
ként csak uszodeszkira volt
sziikség, amely szintén  biz-
tositott volt.

A gyerekek kivilasztasa-
nal, mivel a névben is szere-
pel (gyogyuszo klub), szem-
pont volt, hogy valamilyen
tartasi rendellenesség legyen.
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Tobbeknek errdl orvosi papir-
juk is volt, de legtobbnél ra-
nézésre megillapithato volt a
tartasi hiba. A leggyakrabban
el6fordulé tartishiba a ha-
nyag tartds, melynek a hat-
izom gyengeség a legf6bb oka,
de volt scoliosis, enyhe lor-
dosis, lapos mell, obesitas,
elhizas (ez enyhe foku volt
csak). Korrekcio szempontji-
b6l mindegyik tartashiba még
a korrigalhaté kategoridba
tartozik.

A Kklubfoglalkozason szer-
zett tapasztalatokkal, tudassal,
tanacsokkal sajat maguk is
célzottan tudnak uszni a ké-
s6bbiekben.

Korosztalytigyileg 2. oszta-
lyos tanul6 volt a legfiatalabb,
és szakiskolds 16-17 éves a
legidGsebb, fiuk linyok ve-
gyesen.

A legtobben nem rendel-
keztek semmilyen, vagy mini-
malis vizi élménnyel, Uszas-
tudassal. Az alapoktol kellett
kezdenem. Az 50 oras idétar-
tam java részét az uszasoktatds
tette ki. De amint elégséges
volt egy-egy uszOmozgis tu-
disa, mir épitettem bele a
gyogyuszo feladatokat.

A feladatok hasznossdgit
igazan a mélyvizben, folyama-
tos uszas kozben érezhették
meg a gyerekek. Eleinte rovid
tavokat voltak képesek uszni,
de az id6 eldre haladtaval
hosszabb tavon is szépen vé-
gezték a mozgasokat. TObben
megjegyezték, hogy milyen fi-
rasztd dolog az uszids, ennek
oka, hogy eddig nem igazan
kellett kitartéan uszniuk. Ok
csak most tapasztalhattdk meg
igazan, hogy maguk az uszis-

Ismerkedés a négylabu tarssal.

nemek is milyen hatdssal van-
nak rajuk, de a gyogyuszas is
mely izmaikat mozgatja meg.
Az utols6 alkalommal tortént
beszélgetésbdl kiderilt, hogy
Osszességében jol érezték ma-
gukat, mégha néha kedvtele-
nul jottek is. Aki ez id6 alatt
tanult meg Uszni, a mélyvizet
is beleértve, az rendkivil biisz-
ke volt magara. Biztos vagyok
benne, hogy a nyari strando-
lasok alkalmén fognak id6t sza-
kitani az uszasnemek és a
tanult feladatok gyakorlasara.

- A misik program, amely-
re nagyon biiszkék vagyunk, a

dr. Fekete Zoltan, a prog-
ram szakmai vezetdje.
Faner Melinda lovas ok-
tatd és kollégai csodilatos
munkat végeztek. A teripias
lovaglas programjain a Kol-
ping Tamogaté Szolgilat (FO-
NI) ellatottjai vettek részt. A
rendeldintézet emeleti részén
muikodd intézmény eddig is
rendkiviil tartalmas programo-
kat biztositott az ott él6knek,
ellatottaknak, ezt egészitette ki
a terdpids lovaglads lehetdsége.
Pozsonecz Csoma Veronika
igazgat6 asszony véleménye
alapjan is ez volt az egyik
legemlékezetesebb program-

A terapias lovaglas a programsorozat kiilonleges része volt.

sorozata az intézménynek, és
az ellatottak tapasztalatai €s
€élményei alapjin megprobal-
koznak a palyazati idén tal is
folytatni a programot anyagi
lehetdségeik fiiggvényében.

- Elolvasva a programrol
sz0lo6 beszamolot - vette at a
szOt Gaspar Livia -, engedjék
meg, hogy idézziink a cikkben
is a beszamolobol, hogy szem-
1éltessiik a program sokszind-
ségét, csodalatos hangulatit.

Idézet Finer Melinda lovas
oktato beszamol6jabol:

LAz elsé talialkozas az ella-
tottakkal emlékezetes szamom-
ra. Ismeretlen Kkornyezetbe
érkezve mindenki lélegzetét
visszafojtva kivancsian figyelte
a kornyezetet a 16- és lovarda
istallo, nyerges-fedelest. Bator-
talanul néztek korul, a lovak
mérete, viselkedése, nyeritése
és a patkok surrogdsa, az istal-
16i zajok, a széna, szalma illata
4j élmény volt szimukra. Ti-
jékoztatdssal, segité informa-
ciokkal, az egyéni tapasztala-
taim megosztasival és a sze-
mélyes torténeteim elmesélé-
sével nyertem meg az ellatot-
tak bizalmat, ami kapcsolati
alapot biztositott a teripias
munkahoz. A csoportb6él min-
dig egy onként jelentkezd se-
gitségével vezettik le a fedeles
lovardaba a felnyergelt lovat,
majd konkrét lovaglasi hely-
zetet teremtve kezdtik el a
lovaglast.

Kezdetben az ellatottak a
16 hatarol nézegették rémiilt
szemekkel a hirtelen tavol
keriilt anyafoldet, de mikor
megbizonyosodtak a 160 nyu-
godtsagarol, engedelmességé-
r6l akkor mar félelelem ¢€s

(Folytatds a kév. oldalon)
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frusztricio nélkul ultek a
hatara. Mikor megbaratkoztak
a 16 méretével, lehetdségiik
volt gyakorolni a 16 kikotését,
apoldsat, pata tisztitasat ¢€s
felhivtuk a figyelmet a helyes
nyergelés fontossigira. A koz-
vetlen érintkezés, tapintds me-
legséget sugarzott, biztonsag
érzetét keltette és belsd Oro-
met okozott szamukra. A lo-
vaglashoz sziikséges mozdula-
tok elsajatitasat, a 16ra valo fel-
és leszallast, ulésbiztonsagot
kialakité egyensuly €s ritmus-
fejleszt6, valamint tOrzskar-
labgyakorlatok elemekre valo
lebontisa segitette. A terapidk
alatt folyamatos ismétléssel az
instrukciok részletezésével, fel-
bontasaval egy ellazult izom-
allapot megéreztetésére, meg-
tanuldsara torekedtiink nye-
regben, voltizshevederben al-
lasban, 1épésben a 16 ritmusa-
nak atvételekor.

A tartés és intenzivebb
mozgasimpulzusok hatdsa miatt
még nagyobb koncentriciot
igényeltek az ellatottaktol, mi-
kozben az egyensulyért felelGs
szerveiket szenzomotoros ta-
nuldsra Osztonoztik. Kilon-
b6z6 segédeszkdzok segitségé-
vel végzendd feladatokban a
megoldas menetét megprobal-
tak elképzelni és meg is ol-
dani. A gyakorlatokat szivesen
végezték, a foglalkozasokra szi-
vesen jottek és késziiltek rd. A
lovaglas kozbeni feladatokban
aktivan vettek részt, a gyakor-
latokat batran hajtottak végre,
s6t maguktol még ismételget-
tek is, fegyelmezettek, tiirel-
mesek, segitOkészek, egyititt-
mukodbéek voltak. Betartottak
a lovarda szabalyzatat, a tanul-
takat elsajatitottak, a sikereket
pedig kozos oOromforrisként
élték at.

A mozgiskoordiniciok ko-
vetkeztében az egyensulyérzék
€s a téri orientdcio javult €s a
tartashiba is kismértékben

A Lenti Egészségfejlesztési Iroda a dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendel6intézet teriiletén kiala-
kitott épiiletben varja az érdekl6déket.

mérséklédott. A fejlédés szem-
mel lathato.

A foglalkozasok jokedviien
teltek, érdeklodéssel figyelték
a 16 gondozasaval kapcsolatos
el6adasokat, a gyakorlatokat
szavakkal, mondokakkal, éne-
kekkel Kkisérték, halasak és
oriltek, hogy kiléphettek a szo-
kasos hétkoznapjaikbol, még-
ha rovid idére is, egész massal
foglalkozhattak. A lovasterapia
alkalmaval lehet6ség volt a ki-
kapcsolodasra, fogattal kirdn-
dulni az erdébe, gyonyorkod-
hettek a tajban és mar azt cso-
dalatosnak élték at, ha érez-
hették a 16 illatat. Szerencsés-
nek mondhatom magam, hogy
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Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth ut 10.

Tel./Fax: 06/92/351-485

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

facebook: fbl.me/efi

lehet6ségem volt segiteni és
tartalmasan eltolteni 50 alkal-
mat az ellatottakkal lovaste-
rapia céljabol. A foglalkozasok
végére az oOnbizalom novelé-
sére torekedtiink, a foglalkoza-
sok sikerrel zarultak és ugy
gondoljuk, a loval valé 0Ossz-
munkabdl tovabbi tanulisi fo-
lyamatok felé vezet6 utak ki-
nalkoznak.”

- Oriilink, hogy a palyazat-
tal lehetéséget tudtunk biz-
tositani a programhoz - vala-
mint koészOnet a lovaglast
lebonyolit6 Faner Melin-
danak és munkatarsainak -
mondta szinte egyszerre Gis-
par Livia és dr. Fekete Zoltan.
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MAGYARORSZAG
KORMANYA

A jovordl is kérdeztiik a
projekt szakmai vezetdjét,
dr. Fekete Zoltant.

Orémmel tudok beszamol-
ni arr6l, hogy a Kormany 1ét-
rehozza a Nemzeti Egész-
ségfejlesztési Intézetet, és a
2015. évi koltségvetésrol szolo
torvényben 902 millié Ft cél-
zott szakmai keretet kilo-
nitett el az Egészségfejlesz-
tési Irodak mikodési tamo-
gatasara. Reméljiik, hogy ebbdl
a keretbdl biztositani tudjuk a
kozeljovoben a Lenti Egészség-
fejlesztési Iroda tovabbi miikod-
tetését, mely a Szakorvosi Ren-
deldintézeten beliil tevékenyke-
dik Kanya Szilvia vezetésével.

SZECHENYI @
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