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Megalakult Lentiben az én-
kormdnyzati képuviselo-testii-
let. Az innepélyes alakulo tilést
a polgarmesteri hivatal hazas-
sagkot6 termében tartottak.

A helyi 6nkormanyzati va-
lasztason Lentiben 11 szavazo-
korzetben 7092 szavazisra jo-
gosult adhatta le voksit a pol-
garmester- €s képvisel6-jelol-
tekre. A végeredmény alapjan
a Fidesz-KDNP jeloltjei kaptak
a legtobb szavazatot. A kovet-
kez6 Ot évben tovabbra is Hor-
vdth Ldszlo litja el a pol-
garmesteri feladatokat. A kép-
viselSk alpolgarmesternek Drd-
vecz Gyuldt valasztottak, aki az
ezt megel6zd ciklusban a bdr-

zéeleti

szentmihdlyfai telepilésrész
képvisel6je volt. Hirom allan-
do, ot f6s bizottsigot hoztak
Iétre, harom képviseld és két
kulsés taggal, illetve megva-
lasztottak ezek elnokeit és tag-
jait is. A pénziigyi €s varosfej-
lesztési bizottsag ¢€lére Fe-
renczi Robert koribbi alpol-
garmestert valasztottak, tagjai
Héra Jozsef és Kiss Tamds
képvisel6k. A kulturdlis ¢€s
iigyrendi  bizottsigot Arko-
vicsné Pezzetta Claudia veze-
ti, a tagok Vatali Ferenc és
Héra Jozsef. Az egészségligyi
és szocidlis bizottsig vezetdje
Gdspdr Livia, tagjai dr. Fekete
Zoltan és Kiss Tamas.

Laitson, pihenjen a

Lenti Termalfiirdo és Szent

Gyorgy Energiaparkban!

Felndtt belépd: 1300 Ft
Gyermekeknek 14 éves korig (hétkiznapokon): INGYENES!
Gyermek belép(’i (3-14 éves korig, szombat-vasdrnap és tinnepnapokon)s 800 Ft
Felnott belép(’)’ (pezsgdiiirdd és szauna haszndlattal)s 2500 Ft

Y s
www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifurdo
furdo@lenti.hu; Tel: 92/351-320

havilap

XVI. évfolyam 2014. oktober

Megalakult a képviselo-testulet Lentiben

Az uj lenti képvisel6-testiilet.

Az els6 soron kiviili tlésen
valasztottdk meg az allando
bizottsagok kiilsés tagjait €s a
telepiilésrészi Onkormanyzato-
kat vezet6 képviseloket. Bar-
szentmihdlyfan Kiss Tamas,
Lentikdapolndn Vatali Ferenc,
Mumorban Ferenczi Roébert,
Lentiszombathelyen és Md-
homfdan Gaspar Livia latja el a
telepiilésrészi  6nkormanyzat
vezetbi feladatait. A pénziigyi
és varosfejlesztési bizottsag
tagja lett Czigdny Addm és
Németh Zsuzsanna, a kultu-
ralis és tugyrendi bizottsigba
Simon Mdrta és Csdszdar Ger-
gely, az egészségligyi €s szo-
cidlis bizottsagba pedig Vorés
Bedta és Horvdth Gyéngyi
keriiltek be kiils6s tagként.

Barszentmihdlyfa telepiilés-
részi onkormanyzatanak tagjai:

Kiss Tamas, Vatali Ferenc, dr.
Fekete Zoltan, Hoéborné Lo-
rant Monika, Farkas Ferenc.
Lentikdpolna telepiilésré-
szi Onkormdinyzatinak tagjai:
Vatali Ferenc, Kiss Tamas,
Héra Jozsef, Molndr Attila
Zsoltné, Becze Istvdn.
Lentiszombathely telepi-
lésrészi dbnkormanyzatanak tag-
jai: Gdspar Livia, Arkovicsné
Pezzetta Claudia, Ferenczi Ro-
bert, 10th Jozsef, Balaicz Attila.
Mihomfa teleptilésrészi On-
kormanyzatanak tagjai: Gaspar
Livia, Arkovicsné Pezzetta
Claudia, Ferenczi Robert, An-
tal Jozsef, Kovdcs LdszIloné.
Mumor telepiilésrészi On-
kormdnyzatinak tagjai: Fe-
renczi Roébert, Gaspar Livia,
Héra Jozsef, Berta Istvdn,
Borsos Istvdn.
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Torténelmi

Oridsi tobbséggel ismét
Horvdth LdszIlot, a Fidesz-
KDNP jeloltjét  valasztottak
meg Lenti polgirmesterének
az oktober 12-€n tartott On-
kormanyzati valasztason.

A képvisel6i helyek mind-
egyikét szintén a Fidesz-KDNP
jeloltjei nyerték el.

A varosban és telepulésré-
szeken felillitott szavazOkOrok-
ben a 7092 valasztasra jogosult
allampolgar koziil 3895 6 je-
lent meg, ami 54%-0s részvé-
teli aranyt jelent €s igy jocskan
meghaladta az orszagos (43%)
részvételi atlagot.

A polgarmester személyére
leadott szavaztok alapjan a va-
lasztopolgarok tObbsége, mint-
egy 89%-a - 3 3506 szavazattal -
Horvath Laszl6 személye mel-
lett tette le a voksat Ecsedi Jo-
zseffel szemben, aki mindosz-

sze 411 szavazatot (11%) ka-
pott. Igy a kovetkezé Ot éves
ciklusban ismét Horvath Lasz-
16 tolti be Lentiben a polgar-
mesteri tisztséget.

A Kképvisel6k személyére
leadott szavazatok alapjan a
valasztopolgirok dontd tobb-
sége a Fidesz-KDNP képvisel6-
jeloltjeinek személye mellett
voksolt. Ezadltal a viros torté-
netében els6é alkalommal csak
a Fidesz-KDNP szineiben in-
dulo jelolteknek sikertilt kellé
szavazatszamot szerezniik ah-
hoz, hogy a kovetkezd cik-
lusban részt vehessenek a
testiilet munkajaban.

- K6szonom mindenkinek,
hogy részt vettek az Onkor-
manyzati valasztisokon, és ku-
160n koszonet azoknak, akik
szavazataikkal és bizalmukkal
tamogattak személyemet és a

S

Nem veszett ugy '96

A megemlékezésen a Lamfalussy-iskola diakjai adtak miisort.

Az 1956-0s forradalomra és
szabadsagharcra emlékeztek a
Templomkertben az 56-0s em-
1ékmtinél Lentiben. Az tinnepi
szentmisét koveté megemléke-
zésen Horvdth LdszIlo polgar-
mester koszontOtte az egybe-
gytlteket, majd dr. Papp Ist-
vdn, az Allambiztonsagi Szol-
galatok Torténeti Levéltaranak
tudominyos munkatirsa em-
lékezett meg az 1956-0s ese-
ményekrol.

- Ahogy tiavolodunk az id6-
ben, egyre nehezebb megtalal-
ni és megerdsiteni 1956-hoz
fiz6d6 érzelmeinket. Ma, 58
évvel késO6bb még kegyelmi
allapotban vagyunk, még ha-
rom generacio talalkozhat ezen
unnepség keretében. A szem-
tanuk, a hallgatasra kényszeri-
tettek és a szabadsag koranak
gyermekei. A forradalmat vér-
be fojté szovjet tankok és az
altaluk hatalomra segitett ma-
gyar politikusok abban voltak

érdekeltek, hogy depolitizalja-
nak egy egész nemzedéket. A
hallgatas, a nem kérdezés valt
legjobb ellenszerré oktober
23-a eltiintetésének eszkOzEévée.
Ez all amogott a tétovasag,
érdektelenség, bizonytalansag,
s barmilyen szomoru is, nem
egy esetben ingeriiltség mo-
gott, amellyel a hallgatis nem-
zedéke fogadja ezt az linnepet.
Ma mar olyan messze vagyunk
a forradalom koratol, hogy jo-
zan ésszel nehéz elképzelni tor-
ténéseit. Hogyan épithetiink
hidat a kilonb6zé nemzedé-
kek kozott? Nem veszett gy
ez. A mai tizenévesek is képe-
sek megérteni mi volt az a hal-
latlan tarsadalmi robbands, amely
58 évvel ezeldtt a zalai falvak
életét is felforgatta - mondta.
A megemlékezés a Ldmfa-
lussy Sdandor Szakképzo Isko-
la didkjai musorival folytato-
dott, majd Kkoszoruzissal és
mécsesgyujtassal ért véget.

Fidesz-KDNP lenti képvisel6je-
I6ltjeit - nyilatkozta Horvath
Laszl6 ujravalasztott polgar-
mester. A Fidesz-KDNP Lenti
torténetében eddig példatla-
nul nagyaranyu gydézelme is
azt bizonyitja, mindannyian
azt szeretnénk, hogy Lenti a
megye legdinamikusabban fej-
16d6 varosava valjon.

- Jomagam és az Gjonnan
megvalasztott képviselo-testii-
let tagjai a kovetkez6 5 éves
ciklusban azon fogunk dolgoz-
ni, hogy a korabban vizolt ter-
vek €s elképzelések megvalosi-
tasaval az itt €16k szimara még
szebb, még élhet6bb varossa,
az idelatogat6 vendégek sza-
maira pedig még vonzobb
turisztikai célpontta tegyuk
Lentit - fogalmazott Horvath
Laszlo.

A leadott szavazatok alap-
jan a lenti képviselo-testiilet

eptekl Fidesz-gyozelem Lentiben!

szemé€lyi Osszetétele az alab-
biak szerint alakult:

Polgarmester: Horvath Lasz-
16 3 356 szavazat.

Képviselb-testillet  megva-
lasztott tagjai: dr. Fekete Zol-
tdan - 2 593 szavazat, Arkovicsné
Pezzetta Claudia - 2 582 szava-
zat, Drdvecz Gyula - 2 543 sza-
vazat, Kiss Tamds - 2 470 sza-
vazat, Gdspdr Livia - 2 465 sza-
vazat, Ferenczi Robert - 2 392
szavazat, Vatali Ferenc - 2 292
szavazat, Héra Jozsef - 2 180
szavazat

A tobbi jeldltre leadott sza-
vazatok: Kolldr Gyula 1262,
Verein Jozsef 922, Volgyi Zol-
tan 713, Berta Robert 711,
Boronydk Jozsef 603, Németh
Lajos 541, Horvdth Zsolt 527,
Puskds Robert Ernd 500, Sd-
Jfar Arpdd 407, Finster Lajos
351, Nagy Robert 341, Ecsedi
Jozsef 274.

A hdsokre emlékeztek

Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc héseire és az
aradi vértanukra emlékeztek
az Oktober 6-i Emlékparkban
az Unnep évforduldjan Lenti-
ben. A megemlékezésen Hor-
vdth Ldszl6 polgirmester mon-
dott beszédet. Méltatta a har-
cok bator résztvevoéit, kik em-
Iékezete egységes maradt az
eltelt évtizedek alatt, kivégzé-
sik mély nyomokat hagyott, €s
rokonszenvet valtott ki hazank-
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ban és az Eurdpaban €l6k ko-
zOtt is. Halaluk utdn Gjjaszii-
letés kezdddott, €és épitkezés,
melyhez a nemzet 6sszefogasa
volt sziikséges.

A  misorban koézremi-
kodtek a Goénczi  Ferenc
Gimndzium és Szakkiozé-
piskola didkjai. Az lGnnepség
végén a helyi civil szerveze-
tek, az intézmények helyez-
ték el koszoruikat az emlék-
munél.
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Viktoria Ruhakolesonzo

Menyasszonyi, koszoraslany és
elsdaldozasi ruhak kolcsonzése,

Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprébara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

Lenti, Sugar u.1.

eladasa.

Sari Zoltanné
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Dr. Pal Attila az Uj elnok

Unnepi alakulé megyegyiilés Zalaegerszegen

Oktober 27-én déleldtt in-
nepélyes keretek kozott kerilt
sor a megyegyulés alakulo iilé-
sére Zalaegerszegen. Az okto-
ber 12-iki valasztisok eredmé-
nyeként a Fidesz-KDNP részé-
16l dr. Pdl Attila, Pintér Ldsz-
16, Bene Csaba, Strdzsai Zol-
tdn, Vajda Ldszlo, Nagy Kdil-
mdn, Martinecz Aranka, dr.
Fekete Zoltdn, a Jobbik kép-
viseletében Zako Ldszlo, Sel-
meczy Zsuzsanna, Nagyné
Csizmadia Valéria, Volgyi
Zoltan XKeriilt a testiletbe, e
két part, illetve partszovetség
frakciot is alakithatott. A Fi-
desz-KDNP frakciovezetdje dr.
Fekete Zoltan, helyettese Mar-
tinecz Aranka lett. A Jobbik
frakciojat Zako Laszlo vezeti,
helyettese pedig Selmeczy
Zsuzsanna. Az MSZP-t Gora
Baldzs, a Demokratikus Koa-
liciot Nagy Zoltdn képviseli az
4j megyegyulésben.

Az Unnepi kozgytlésen
részt vett - tobbek kozott - dr.
Koévér Ldszlo, az orszaggytlés
elnoke, Rigé Csaba kormany-
megbizott, Vigh Ldszlo, or-
szaggytlési képviseld, Balaicz

r-

Lenykepesiaanagkidrgyals
keszitesenjattiotorall

Zoltdn, Zalaegerszeg polgar-
mestere, Naszvadi Gyorgy al-
lamtitkar, kozgazdasz, Horvdth
Ferenc, a muravidéki nemzeti
kozosség elnoke és dr. Gyi-
mesi Endre volt orszaggytilési
képviseld.

Nagy Kilman, a képvisel6k
korelnoke koszontotte a részt-
vevoket, majd ismertette az
alakul6 kozgytlés menetrend-
jét. A résztvevék néma fohaj-
tassal emlékeztek meg a kozel-
multban elhunyt Veér Miklos-
r6l, aki hossza ideig volt a
kozgytilés tagja.

Dr. Toth Ldszlo, a teruleti
valasztasi bizottsag elnoke adott
tdjékoztatast a voksolds ered-
ményérdl, s bejelentette, hogy
Sdringer-Kenyeres Tamds (Fi-
desz-KDNP) id6kozben lemon-
dott manditumarol. Id6koézben
dontés sziiletett arrol, hogy a
megiresedett helyet Fodor

Mcdrk (Fidesz-KDNP) tolti be.
A kozgytlési tagok eskiité-
tele utan kerilt sor a megye-
gyllés 1j elndkének megva-
lasztasara. Erre a posztra a Fi-
desz-ZKDNP dr. Pal Attilat, a
kozgytilés eddigi alelnokét je-
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Dr. Pal Attilat (kozépen) 13 igen szavazattal valasztottak meg a
megyegyllés uj elnokének. Balrél Rigé Csaba, jobbrol
dr. Mester Laszl6 fojegyz6.

Talan mar a kdvetkez6 feladatokrol esik sz6... Balrél Rigé
Csaba, dr. Pal Attila és dr. Kovér Laszlé.

Iolte. A Jobbik frakciovezetdje,
Zako Laszlo kozolte, hogy
partja nem €l jelolési jogaval.
A titkos szavazas eredménye
alapjan a képvisel6k 13 igen, 1
érvénytelen szavazat alapjan
dr. Pal Attilat valasztottak a
kozgytilés Gj elndkének.

Dr. Kovér Laszlo hazelnok
koszonté beszédében kiemel-
te a rendszervaltis utini ma-
gyar Onkorminyzati rendszer
erésségét. Mint mondta, mara
fontos feladatot kapott ebben
a helyét keres6 megyerend-
szer, hiszen korabban felvet6-
dott ennek eltorlése is. Az
orszaggyllés elndke megje-
gyezte, hogy jelenlétével is
szimbolizalni szeretné a me-
gyerendszer fontossigat, hi-
szen ez a keresztény magyar
allammal egyidds. A megva-
lasztott 1Uj elnoknek és a
megyegyulés tagjainak sok
sikert kivant az elkovetke-
zendo Ot évre.

Dr. Pl Attila megkdszonte
a zalai polgaroknak az oktober

12-iki szavazason val6é résztvé-
telt. Abban a reményben kezd
munkdhoz, hogy jol egyutt
tudnak majd dolgozni a koz-
gyulésben a tobbi part képvi-
seléivel is. Fejlett, erds Zala
megyét szeretnének épiteni, s
uagy tinik, hogy most minden
egyltt van ehhez.

A kozgytlésen két alelno-
kot is valasztottak a képvise-
16k. Féallasban Pdcsonyi Imre
(Fidesz-KDNP), tarsadalmi
funkcioban pedig Bene Csaba
latja el ezt a tisztséget.

A kozgytlés dontott a tiszt-
ségviselOk dijazdsarol is: dr.
Pial Attila elnok illetményét
673.090 Ft-ban, Picsonyi Im-
re féallast alelnok illetmé-
nyét 605.781 Ftban, Bene
Csaba tarsadalmi megbizatisu
alelnok tiszteletdijait pedig
302.891 Ft-ban hatdrozta meg.
A kozgyilés a tisztségviselOk
részére illetménytik/tisztelet-
dijuk 15%-anak megfelel6 Osz-
szegl koltségtérités megallapi-
tasarol hatarozott.
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Lérant Ferenc koszontotte a szépkoruakat.

Nagyszabdsu tinnepségen
koszontotték Lovdszi id6s pol-
garait. A megjelenteket Lérdnt
Ferenc polgarmester tidvozolte.

- Oktober elseje 1991 ota
az id6sek vilagnapjaként is-
mert, a Fold mintegy hatszaz-
millié6 lakosarol emlékeziink
meg ilyenkor. Ebbdl az alka-
lombdl szeretném koszonteni
onoket. A legkiilonfélébb élet-
utakon, gyonyord élményeken
és keserd tapasztalatokon at
jutottak el idaig. Barhogy is
tortént, annyi bizonyos, csoda-
latra mélt6 a Kkitartasuk, ta-
pasztalatuk pedig tarsadalmi
megbecsiilést érdemel. A mi
viligunk onokkel, szileink,
nagysziileink életével, munkas-
sagaval kezdddott. Onok épi-
tették szamunkra azt a jelent,
amelyben a mi generacionk a
késobbiekben egy ujabb nem-
zedék jovojét  alapozhatja
meg... Oszinte szeretettel és

tisztelettel  kivinom, hogy
dertisen és jO egészségben, a
csalad nyujtotta  6romokkel
toltse a pihenés éveit kozsé-
giink minden szépkoru lakoja
- hangzottak a polgarmester
gondolatai

Az uinnepség kulturilis mu-
sorral folytatodott, ahol a helyi
ovoddsoR, iskoldsok, a Loren-
zo Folk Trio, a Zalapdti
Harmonikdsok, a Volgyifalusi
Piinkosdirézsa  Citerazena-
kar, végil az elfogyasztott

vacsora utan Konddkor Jend

egylittese szorakoztatta a meg-
jelenteket.

- Ugyancsak nagy tisztelet-
tel emlékeztiink meg az 1956-0s
forradalom és szabadsagharc
eseményeirdl is telepiilésiin-
kon - folytatta tajékoztatojat
Lérant Ferenc polgarmester. -
Faklyas felvonuléssal és tinnep-
séggel emlékeztiink meg a
forradalom héseirdl.

Az tUnnepségen a helyi
Mora Ferenc Altaldnos Iskola
didkjai adtak musort, majd a
polgarmester iinnepi beszéde
kovetkezett. Lérant Ferenc
megemlékezésében kiemelte:
a huszadik szdzad egyik meg-
raz0 eseményére emlékeznek,
melynek rezgései tulhaladtik a
Karpat-medencét és alkoto
részévé valtak a vilag mai
helyzetének. Kifejtette, egy
nemzet hosies felkelésére em-
lékeznek, amely elinditotta

0seket koszontotték Lovasziban

egy elnyomo6 birodalom ha-
nyatlasinak és végsé szétesé-
sének kérlelhetetlen folyama-
tat. Végul Bibo Istvin gon-
dolatainak felidézésével zarult
alovaszi innepség:
~A magyarsag feladata, hogy
tisztelje s Ovja a hazugsagoktol,
a felejtést6l és homalyba ve-
széstél forradalmunk lobogo-
jat, mely egyben az emberiség
szabadabb jovojének is
zaszlaja.”
dj
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A jo palinka fé6zéséhez id6 kell!

Nalunk 50 | palinka fézési ideje,
kétszeri leparlassal 10 éra!

Varom régi és leend6 lgyfeleimet!
Tel.: 30/586-3090
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e-mail cim:
zalataj@zelkanet.hu

%, BELLA

BETEGELLATOK AKKREDITACIOJA -
A BIZTONSAGOS BETEGELLATASERT

Szabélyoz() rendszer szuletett a
betegellatok mindennapi munkajanak
megkonnyitése, a nagyobb
betegbiztonsag érdekében

A BELLA (Betegellatok Akkrediticioja a biztonsiagos be-
tegellatasért) unios timogatassal megvalosulo programot gya-
korlo orvos €s gyogyszerész szakemberek fejlesztettek a ma-
gyarorszagi betegellatas biztonsagosabba tétele érdekében.

Miért szitkkséges egy miikodést szabalyozo6 rendszer a bete-
gek nagyobb biztonsiga érdekében? Sokszor megfeledkeziink
arrol, hogy az ellatorendszerben veszélyes feladatokat, ve-
szélyes eszkozokkel végeznek azok, akik nap mint nap a gyo-
gyuldsunkért dolgoznak. A betegellité rendszer dnmagiban
véve veszélyeket hordoz, ezért elég egy apro figyelmetlenség,
ami akdr végzetes kovetkezményekkel is jarhat. Az egész-
séguigyi szakemberek ezek alapjin olyan miikodési szabalyo-
kat dolgoztak ki a hazai kérhazakra, rendeléintézetekre és a
gyogyszertarakra szabva, amelyek amellett, hogy segitenek
elkeriilni a hibakat, az intézmények koltséghatékony mikodé-
sét is elosegitik.

A BELLA szabdlyai szerint mikodd, igy akkreditaciot szer-
z0 egészségiigyi ellitd intézményekben a dolgozok tobb
figyelmet fordithatnak betegeikre, a betegek tdjékoztatdsira,
oktatdsara. Az a beteg, akit pontosan tdjékoztatnak az dllapo-
tarol, kezelésének menetérdl, a felirt gyogyszereirdl, az sokkal
egyuttmikodébb és hamarabb épiil fel betegségébdl. A kor-
hazba keriil6 betegek jelentds része sokszor a rosszul szedett
vagy nem beszedett gyogyszerek miatt szorul ellatasra. A BEL-
LA programban résztvevd gyogyszertirak ezért az eddigiek-
nél nagyobb figyelmet forditanak a betegekre. Ennek jelent6-
sége, hogy a betegek részletesebb tajékoztatisa kovetkez-
tében elkertilhet6ek pl. azok a kockazatok, amik az egytitt sze-
dett gyogyszerek, vagy rosszul alkalmazott szerek kovet-
keztében l1éphetnek fel.

A programhoz csatlakozé gyogyszertirakba betérve pél-
daul a sziv- és érrendszeri problémikkal kizddk, a cukor-
betegséggel €16k vagy épp a kismamak kiemelten részletes
informaciot kapnak, hiszen allapotuk miatt igénylik is az
ilyen szolgaltatast. A jovoben tehat az orvosok, az apolok, a
gyogyszerészek munkajat egységes rendszer fogja segiteni.
Ehhez sziikséges, hogy az egészségiigyben dolgozok felis-
merjék a folyamatszabalyozasban rejlé lehetdségeket, hiszen a
szabalyok kovetésével munkajuk, ezaltal az ellatorendszer egésze
is biztonsagosabba valik.

A program (TAMOP - 6.2.5./A) unids tamogatasbol a
Gyogyszerészeti €s Egészségligyi Mindség- és Szervezetfej-
lesztési Intézet koordinaciojaval valosul meg.
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Az Uj Széchenyi Terv Tarsadalmi Infrastruktdra
Operativ Program keretében az Oktatasi és
Szocialis Intézményfenntarto Szervezet 151, 51
millié Ft tamogatast nyert az ,,Onkormanyzati, al-
lami, egyhazi, nonprofit fenntartasi bentlakasos
intézmények korszeriisitése” cimii palyazati ki-
irason.

Az eurdpai unids tamogatas segitségével megtorténik a Kolping
Gondozasi Kozpont lenti intézményének atalakitasa, korsze-
rUsitése, valamit kapacitasbOvités keretében a féréhelyek ndvelése
10 fGvel. A felljitott szarnyban 12 szoba, betegszoba, felujitott
konyha, ebédl6, megujitott szocialis helyiségek, névérszobak, iro-
dak, kozosségi helyiségek keriilnek kialakitasra. A bvitett épu-
letszarnyban 5 Uj szoba (14 férGhely) varja az apolasra szoruld
idoseket. Itt kap helyet az orvosi rendel és a kegyeleti szoba. Az Uj
épliletrész mellett épiil a 6 férchelyes parkold, koztiik 1 moz-
gaskorlatozott. Az épitési beruhazassal eszkbzbeszerzés is torténik,
amely segiti a lakok mindennapi életét. Valamint megvaldsul az
éplilet energiatakarékossa, akadalymentessé tétele.

A palyazat varhaté eredménye:

A Kolping Otthon lenti épiiletében tervezett fejlesztés varhato
hatasaként az intézményben eurdpai szintli munkakorilmények
kéz6tt magasabb szinvonalll szolgdltatds nydjthatd. Az inf-
rastrukturdlis fejlesztés eredményeként komfortos és otthonos
épliletekkel rendelkez6 intézmény all az ellatottak rendelkezésére,
amelyben nem csak lakni, hanem élni is jo, igy a tarsadalmi
el6itéletek lekiizdése, az otthonban él6 id6s emberek tarsadalmi
megitélése is javul. Az éplilet energiatakarékossa tételével kolt-
séghatékonyabba valik az otthon miik6dtetése. A projektben meg-
valdsul az idGs emberek sziikségleteinek megfelel6 fizikai és
infokommunikacids akadalymentesség.

A kozlemény a TIOP-3.4.2-11/1-2012-0078 azonositdszamu
»Kolping Gondozasi Kdzpont lenti intézményének meguijitasa” cim(
projektjében jelent meg

Vissza nem téritend6 tamogatas 6sszege: 151 510 235,- Ft
A projekt megvalositasi helyszine: 8960 Lenti, Templomtér 11.
Projekt idotartama: 2014. szeptember 01. - 2015. oktéber 31.

besztenye, bor €s foroskaposta..

Immar hetedik alkalommal rendezték meg a fesztivalt.

VIIL. alkalommal keriilt sor
Tormaféldén a Gesztenye Bor
és Toros Fesztivalra. A szer-
vezOk részérol Horvdth Anita,
a helyi Hovirdg Egyesiilet el-
noke tajékoztatott a részle-
tekrol:

- Lassan fesztivalunk kino-
vi sajat kereteit, ugyanis a
mai alkalommal is 2-3 ezer
latogatot varunk rendezvé-
nytinkre. Ilyenkor megmozdul
az egész falu, a legkisebbektdl
a legidésebbekig részt vesz
mindenki az el6késziileti mun-
kakban, példaul nyolcvan év
koruli helyi asszonyok nyuj-

tottak a rétestésztat. Fontos
az itt lakoknak a rendez-
vényunk.

Konddkor Jozsef lekoszo-
nd polgirmesterként idvozol-
te a résztvevoket, koztik Cse-
resnyés Pétert, a térség orszag-
gytlési képviseldjét. A feszti-
valt Németh Géza, a da Bibere

Borlovagrend alkancellarja nyi-
totta meg:

- Brasil Jozsef tandr urat
helyettesitem tavollétében, de
lehet-e 6t valoban helyettesi-
teni? Gesztenyérdl, toroska-
posztarol van ma szo, de ho-
gyan jon ide a bor? Az Oszi
évszak legidillibb velejardja a
lehull6 falevelek és kukorica-
szar susogisa mellett, hogy
gesztenyét siitogetiink, és koz-
ben az 1j borokat, a kesertit,
vagy van, akinek mar a kiforrt
borat tudjuk kostolgatni. Saj-
nos az id6jards miatt mindeb-
ben csak kicsit lehetett ré-
szink az idén...

A programokat a hagyoma-
nyoknak megfeleléen fé6zGéver-
seny, népzenei, operett elada-
sok, a kisebbek szamara légvar
- ugrald, korongozis, kerimia-
festés, kirakodovasar, majd
este tizijaték szinesitette.

dj
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Lenti Varos Kituntetései

Lenti Viros Onkormanyzat képviselo-testiiletének a kitunte-

t6 cimek, valamint dijak alapitdsirol €s adomanyozdsarol,
tovabba a ,Lenti Varos Tiszteletbeli Polgara” cim adomanyoza-
sarol szolo 27/2012. (II1.29.) 6nkormanyzati rendelettel modo-
sitott 23/2011. (VIIL31.) 6nkormanyzati rendelete értelmében

» Lenti Varos Diszpolgara Cim,
Lenti Virosért Dfj,
Lenti Varos Egészségiigyéért Dij,
Lenti Varos Ifjusagi Sportjaért Dij,
Lenti Viaros Kornyezetvédelméért Dij,
Lenti Varos Kozszolgalataért Dij,
Lenti Viros K6zmiivel6déséért Dij,
Lenti Viros Oktatdsaért Dij,
Lenti Varos Sportjaért Dij,
Lenti Viros Szocidlis Gondoskodasaért és Gyermekvédel-
méért Dij,

» Lenti Varos Gazdasagiért Dij,

» Lenti Varos K6zosségi Eletéert Dijakra

vonatkozo javaslatokat - részletes indoklassal - 2014. no-
vember 30. napjaig lehet megkildeni a polgirmesterhez
cimezve.

A kitlintetések adomanyozasara javaslatot tehet: a képviselo-
testiilet tagja, a bizottsag tagja,

barmely lenti allampolgar, helyi szervezet, egyesiilet.
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»

,0ngyogyito Lenti Kistérség”

A Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Ren-
delGintézet TAMOP 6.1.2-1 1/3-2012-0047
szam( ,0Ongydgyitd Lenti Kistérség”
projektjének koszbnhetben az Egész-

ségfejlesztési Iroda mar 1 éve a Lenti
Jarasban 32 teleplilést érintve, 62 kii-
16nb6z6 programmal, és szamos orvos
szakmai szliréssel igyekszik a lakossag
egészségi allapotan javitani. A projekt
inditasakor célul t(izt{ik ki, hogy a nép-
betegségnek szamitdé tumoros meg-
betegedések és keringési betegséggel
egylittjartd agyi és sziv eredetli ka-
tasztrofak szamat csokkentjik oly mo-
don, hogy a korai felismerést he-
lyezziik elGtérbe.

A projekt altal elnyert Osszeg
124.909.066 forint volt és most mar
elmondhatjuk, hogy nem volt hidba-
vald ez a tamogatas.

A 15 honap alatt 9 haziorvosi kér-
zetben (Lenti I., II., III. szamd, Cs6-
maodér, Lovaszi, Gutorfolde, Paka, Tor-
nyiszentmiklds, Csesztreg) férfiak és
nék szamara egyarant 8 kiilonb6z6

¥ I ,. s f

| Ej :

szlirést (férfi komplex, n6i komplex,
szajlregi sz(irés, vastagbélrak sz(irés,
bOrgyodgyaszati sz(irés, szemészeti sz(-
rés, nogyogyaszati szlirés, és tiido-
szlirés) szerveztink és bonyolitot-
tunk le a haziorvosok, szakorvosok,
egészségligyi dolgozok, civil szerve-
zetek segitségével. Ezeken a sz(irése-
ken 2108 f6 jelent meg. EbbGl 948
fonél tortént tovabbkiildés kilonbo-
z6 szakvizsgalatokra. Legmagasabb
szamban a bdrgydgyaszati vizsgalatok
esetében volt magas a tovabbkiildot-
tek aranya.

Ha az eredmény pozitiv, a szlir6-
vizsgalat idében el6bbre hozza a diag-
nozist és a kezelést. Az id6nyerés na-
gyobb esélyt ad a stlyosabb koévet-
kezmények elkeriilésére, vagy a teljes
gyogyulasra, mintha a beteg a tiinetek
és panaszok megjelenése miatt fordult
volna orvoshoz.

A haziorvosok altal tartott életmadd-
valtd programok, példaul sziv érrend-
szeri, diabetes betegklubok, mozgas
klubok 9 haziorvosi korzetben igen

~Az egészség olyasmi, mint a gondosan égetett gyertya.
Ha koriiltekinto figyelmet szenteliink gyertyanknak, sokaig

fog égni.”

TA_!VIOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség
Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth ut 10.

Tel./Fax: 06/92/351- 485

Manfred Kets De Vries

eredményesen mikddtek, miikddnek.
Eddig 803 f6 volt, aki rendszeres tagja
volt az életmodvaltd programjainknak,
de ez a szam nem tartalmazza az olyan
nagy volumenl programjainkat, mint
pl. a ,24 6ras sportmaraton” lebonyo-
litasa, ahol 673-an voltak jelen, a fo-
gyokura és a fiistmentes programunk,
ahol 143 volt a résztvevok szama.

Osszességében elmondhatd, hogy a
projekt a kilénb6z6 terlileteken vég-
zett tevékenységeivel komplex mdodon
segiti a térség lakossaganak egész-
ségfejlesztését, ezaltal Gszténzéen hat
az egészségesebb életmdd mindenna-
pokba t6rténd beéplilésére a csaladok,
k6zOsségek szamara.

A kdzlemény a TAMOP-6.1.2-11/3-
2012-0047 azonositd szamu Dr. Hetés
Ferenc Szakorvosi Rendelintézet ,On-
gyogyitd Lenti Kistérség ciml pro-
jektjében jelent meg.

A projektben elnyert tamogatas:
124.909.066 Ft.

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Eurdpai Szocialis
Alap

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi
facebook: fbl.me/efi

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE
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Receptoldal egéeszseges etelekrol

Kijevi csirkemell burgonyapurével

E_|

Kiilonleges neve ellenére
rendkivil egyszeri elkésziteni
ezt a csirkekiilonlegességet és
egy barati vacsoraként is
megallja helyét.

Hozzdvalok: 1 db csirke-
mellfilé (120 g), 30 g sovany
sajt (Oviri vagy Kéményes), 20
g light margarin, 6rolt bors,
szerecsendio, 200 g burgonya,
100 ml tej (1,5%-0s), petre-
zselyemzold.

Elkészités: reszelje finomra
a sajtot, dolgozza el alaposan a
margarinnal és a fliszerekkel,
majd a kivert csirkemellre ken-
ve csavarja fel €és tizze meg
husttvel. Alufdlidara helyezve

Répatorta

Kevesen ismerik ezt a za-
matos, nem mindennapi stite-
ményt, de valdoban szivbdl
ajanlhat6 allergidasoknak is.

Hozzdvalok: 2 tojas, 1 dl
cukor, 2 dI liszt, 1 kiskanal si-
tépor, 1 kiskanal fahéj, 1 kis-

siisse meg kozepes hoéfokra
elémelegitett siitbben. A bur-
gonyaplréhez tisztitsa meg €s
vagja kockdkra a burgonyit,
majd bd, sos vizben fézze pu-
hara. Egy keverGtilba téve a
leszilrt burgonyit, dntse hozza
a tejet, margarint illetve az ap-
rora vagott petrezselyemzol-
det is adja hozzd, majd kony-
hai robotgéppel keverje pé-
pesre. Idénynek megfele-
16en fejes salataval talalhatja -
az esztétikai latviny fokozdsa
érdekében pedig habzsakba
toltve tdlalhatja a burgonya-
purét.
Elkészitési id6: 40 perc.

kanal sz6dabikarbona, 1 tasak
vanilidscukor, 1 dl €tolaj, 3 dl
reszelt sirgarépa, 2 Camping
krémsajt, porcukor.

Elkészités: a répat lereszel-
juk, majd sorban hozzikever-
juk a hozzavalokat - a tojdst, a

cukrot, a lisztben elkevert sii-
téport, fahéjat, szédabikarbo-
ndt, vanilidscukrot, majd legvé-
gén az olajat. Kozepes ho-
mérsékleten (kb. 200 fokon)

30-40 percig sutjuk. Kozben a
krémsajtot kikeverjiik a por-
cukorral és a megsilt tortara
kenjiik. Igy hagyjuk kihtlni.
Elkészitési id6: 50 perc.

Sutotok capuccino

Hozzdvalék (2 fére): 100 g
sult sit6tok, 1 adag hosszu
kavé, 300 ml tej, 1-2 ek. méz,
s narancs reszelt héja, csipet
6rolt fahéj, kavébab toret.

Lef6ziink egy hosszu kavét,
majd ezt Osszeturmixoljuk a
suilt tokkel, a mézzel, a fahéjjal,
€s a narancshéjjal, valamint 1
deci meleg tejjel. 4-5 szem por-
kolt kavét mozsiarban durvira
Osszetoriink. A maradék két
deci tejet melegitjiik, habo-
sitjuk.

A kavés purés  italt
uvegpoharakba toltjik, majd
felontjik a forrd tejjel, tej-
habbal.

A tetejiiket kavébab toret-
tel szorjuk meg.

Forron fogyasszuk.

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendelointézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth at 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ‘

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

- MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Cél a gyors Ugyintézés, az allampolgarok kiszolgalasa

Interja dr. Matus Péterrel, a Zala Megyei Kormanyh/vatal Foldhivatalanak hivatalvezetdjével

Dr. Matus Péter: — A terméfoldet nemzeti hataskorben kell
tartani.

Dr. Matus Péter szemé-
lyében 1j vezetbje van a me-
gyei foldhivatalnak. Vele be-
szélgettiink.

- 2014. oktober 16-t6l a
Zala Megyei Kormdnyhivatal
Féldhivataldnak hivatalveze-
tojeként tevékenykedik. Minek
koszonheti Rigé Csaba kor-
mdnymegbizott  megtiszteld
bizalmdt e poszt betiltésére?

- Ezt megel6zGen is a Zala
Megyei Kormanyhivatalnal dol-
goztam, a Munkavédelmi ¢€s
Munkatigyi Szakigazgatasi
Szerv Munkatigyi Feliigyel6-
ségét vezettem. Ugy gondo-
lom, hogy az ott elvégzett
munkamnak, illetve hozzaalla-
somnak kodszonhetd a felkérés.

- Ennek megfeleléen mi-
lyen célokat tiizott ki magd-
nak, mint a foldhivatal ve-
zetoje?

- Mindenképpen szeret-
ném dtvilagitani a megyei fold-
hivatal, illetve a jarasi foldhiva-
talok mukodését. Szeretném
atlatni, hogy mely tertiletek
azok, ahol javitani lehet, to-
vabba at kell nézni a folya-
matokat abbol a célbdl, hogy
hol valdsithatd meg egysze-
risités, hatékonyabb miko-
dés. A kormany programjahoz
illeszkedve szimomra is a leg-
fontosabb cé€l a gyors uigyinté-
z€s, az allampolgarok kiszol-
galasa, tdjékoztatasa. Nyilvan
ez az elkovetkezend6 honapok
komoly feladata lesz.

- Munkaiigy, és most fold-
hivatal. A két teriilet kROzott
bizonydra fellelhetbek  Rii-
lonbségek.

- Egymastol tavol allo jog-
teruletekrdl van szo, a két szak-
igazgatasi szerv alapvetGen
mais jellegd munkat végez €s a
szervezeti felépités is kilonbo-
zik. Mig el6ébbi esetben - az
allampolgarok részére nyujtott
tajékoztato, felvilagosito tevé-
kenységen tul - munkatigyi
ellen6rzés keretében a munka-
vallalok foglalkoztatasanak sza-
balyossagat vizsgaltuk, addig a
foldhivatali feladatoknal a
szolgiltato jelleg domborodik
ki, mely ingatlanok nyilvantar-
tasaban, a valtozasok vezetésé-
ben, a termo6foldek védelmé-
ben nyilvinul meg.

- Es ha mdr a szakmdndl
tartunk: jelentosen modosult
a termdfoldekre alapitott ha-
szonélvezeti jogokra vonatko-
20 jogi szabdlyozds.

- Valéban, és ennek el6z-
ménye az, hogy Magyarorsza-
gon 1994 Ota nem vasarolhat
termofoldet kalfoldi magan-
személy, valamint - akir ma-
gyar - jogi személy sem. A
kovetkez6 allomas 2002 volt,
amiota nem lehet term6foldre
U4j haszonélvezeti szerzOdést
kotni.

- Miért volt sziikség ezekre
a szabdlyokra?

- Azért, mert a kulfoldi
személyek haszonélvezeti szer-
zO0dést kotottek a magyar fold-
tulajdonosokkal, megvaltva igy
a fold hasznalatat. A 2002 el6tt
kotott ilyen szerzédések azon-
ban tovabb éltek, egészen ez
év majusdig, amikor is hataly-
ba lépett az a tavaly decem-
berben hozott torvény, amely

megsziintetett minden olyan
haszonélvezeti szerzddést, amely
nem kozeli hozzatartozok ko-
zOtt kottetett.

- Mi tehdt a térvény kRonk-
rét célja?

- Ezzel azt szeretnénk el-
érni, hogy a fold a helyben
lako, foldmivel6 gazdak tulaj-
donidba, hasznalatiba keriiljon,
és hogy a termé6foldet nemzeti
hataskorben tartsa, Osszhang-
ban az eurdpai unios szabalyo-
zassal. A jogszabaly egyik leg-
hangsulyosabb eleme, hogy
hatarozottan leszikiti azoknak
a korét, akik foldet szerezhet-
nek Magyarorszagon. Tovabbi
cél, hogy kisziirje a bel- és
kiulfoldi spekuldnsokat; a jog-
szabdlyok igyekeznek megaka-
délyozni, hogy a jogellenesen
kotott szerzédések a morato-
rium - 2014. majus O1. - lejar-
ta utan €letbe 1épjenek.

- Van-e térvénynek bdrmi-
lyen koévetkezménye az eddig
fenndllo haszonélvezeti jogok-
ra nézve?

- Igen, mivel ez dltal a me-
z4- és erddégazdasagi foldekre
szerzGdéssel alapitott, 2014.
aprilis 30-in fennalld, hataro-
zatlan idGre, vagy 2014. aprilis
30-a utin lejaro, hatarozott
id6tartamra nem kozeli hozza-
tartozok kozott 1€tesitett ha-
szoné€lvezeti jog, tovabbda a
hasznalat joga 2014. majus 1-
jével a torvény erejénél fogva
megszint. A megsziint jogokat
egy kiilon eljards szerint torlik
az ingatlan-nyilvantartasbol. A
foldhivatalok 2014. oktober
31. napjaig felhivjak a mezé- €s
erd6gazdasagi foldekre be-
jegyzett haszonélvezeti jogok
(hasznalat joga) természetes
szemé€ly jogosultjait a kozeli
hozzatartozoi jogviszony fenn-
allasarol torténd nyilatkozat-
tételre. A jogi személyek javara
bejegyzett haszonélvezeti jo-
gokat a foldhivatal 2014. de-
cember 31. napjiig kiilon jog-

nyilatkozat nélkil, hivatalbol
torli az ingatlan-nyilvintar-
tasbol.

- Az elobbiek szerint csak
a természetes személy jogosul-
taknak kell nyilatkozniuk.
Milyen modon tehetik ezt
meg?

- A nyilatkozatot a jogo-
sultnak a megkildott forma-
nyomtatvanyon, annak kitolté-
sével kell megtennie, mégpe-
dig a felhivas kézbesitését6l
szamitott 15 napon beliil.

- Ha valaki a fenti hatdr-
idoben nem tud eleget tenni
kotelezettségének, potolhatja-
e azt valamilyen moédon?

- A hatarid6 esetleges el-
mulasztisa miatt legkésébb
2014. december 31. napjiig
lesz lehet6ség igazolassal €élni,
illetve a mulasztast potolni, ezt
kovetéen a foldhivatal a ren-
delkezésére allo adatok alap-
jan hivatalbol dont a torlésrol.

- Mit tesz a foldhivatal a
nyilatkozatok alapjdn?

- A nyilatkozatok valosag-
tartalmat a foldhivatalok az
anyakonyvvezetd megkeresé-
sével ellendrzik. Ha a jogosult
kifejezetten 1ugy nyilatkozik,
hogy a kozeli hozzatartozoi
viszony nem 4ll fenn, vagy ha
fenti jogveszté hataridében a
jogosult nem tesz nyilatkoza-
tot, a foldhivatal legkésébb
2015. julius 31. napjdig torli a
tulajdoni lapra bejegyzett ha-
szonélvezeti jogot. Természe-
tesen 2015. jalius 31. napjdig a
jogosult megfeleld okirati for-
miba foglalt torlési engedélye
alapjan is sor keriilhet a tor-
vény alapjin megsziint haszon-
€lvezeti jogtorlésére az altala-
nos ingatlan-nyilvantartasi sza-
bilyok szerint. Felhivjuk tisz-
telt iigyfeleink figyelmét, hogy
a fentiekkel kapcsolatos bar-
milyen kérdés esetén felkeres-
hetik a jarasi foldhivatalok
ugyfélszolgdilatait, a sziikséges
tajékoztatas érdekében.

92/596-936; 30/378-4465

Palyazatokhoz kapcsolodo kiadvanyok, djsagok
készitese, szerkesztése megbizhatéan, gyorsan!
Nyertes palyazatok megvalésulasanak
kételezs kézzététele kedvezményesen!

Frdekl6dni:

[

e-mail: zalataj@zelkanethu



2014. oktober

Lenti és Vidéke

9

Nemzetkozi Fehérbot Nap Csaktornyan

Tartos €s egyre boviilé kap-
csolatot tart fent egymassal a
horvitorszagi Csiktornyai Va-
kok és Gyengénlitok Egyesii-
lete, a szlovéniai Muraszom-
bati Vakok Egyesiilete, a Ptuji
Egyesiilet, valamint a Lenti
Fehérbottal a Kerka Mentén
Egyutt Egymdsért Egyestilet.
Kovdcs Béldtol, a lenti egye-
stlet elnokétél megtudtuk, az
egyuttmikodok évente taldl-
koznak egymadssal, ilyenkor a
legfontosabb cél a latassé-
riltekkel kapcsolatos esély-
egyenléség,  érdekképviselet
témdinak megbeszélése és a
tapasztalatcsere.

- Hatarozott tapasztalataink
vannak arrél, hogy a hatarok
nélkili kapcsolatfelvétel min-
den résztvev$ egyesiilet sza-
mara nagyon fontos, szélesebb
kord informiciok kertilnek a
kollektivak latokorébe, legye-
nek azok a killonbozd 1j, vagy
éppen bevalt latassériiltek sza-
mara készitett segédeszkozok
megismerése, vagy az akadaly-
mentesség megvalositisinak
elemei - mondta kapcsolataik-
rol Koviacs Béla.

- Hogyan zajlott legutob-
bi, a Nemzetkozi Fehérbot
Napjdn tett ldatogatdsuk Hor-
vdtorszdgban?

Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,
Dravecz Gyula alpolgarmester
fogadoorajiara a 92/553-912-es telefonszamon lehet jelentkezni.
Onkormanyzati képvisel6k fogad66rai:
Ferenczi Robert
2014. november 3-an (hétfén) 9.00-10.00 6riig,
Vatali Ferenc
2014. november 5-én (szerdan) 16.00-17.00 6riig,
Héra Jozsef
2014. november 10-én (hétfén) 15.00-16.00 Oriig,
Kiss Tamas
2014. november 17-én (hétfén) 16.00-17.00 6riig,
Dr. Fekete Zoltan
2014. november 18-in (kedden) 15.00-16.00 Ordig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti tanacskozoterem

Varosrészekben tartando fogadoorak:
Ferenczi Robert
2014. november 3-an (hétfén) 10.00-11.00 6riig a
mumori kultarhazban,
Vatali Ferenc
2014. november 5-én (szerdan) 17.15-18.15 oraig a
lentikdpolnai kultarhazban,
Kiss Tamas
2014. november 17-én (hétfén) 17.00-18.00 Oriig a
barszentmihalyfai kultarhazban
fogadjik az érintett virosrész lakoit.

Lentiek a talalkozon...

- Igen érdekes volt a taldl-
kozo, ugyanis a csiktornyai
programon részt vett Vojin
Peric, a horvatorszagi Vakok
Szovetségének elndoke Zagrab-
bol, ugyancsak tovibb emelte
a talilkoz6é fontossigit Posa-
vec Josip Csaktornya polgar-
mesterének, valamint Marija
Ciglar, a helyi egyesiilet elno-
kének jelenléte, felszolalasa,
akik szeretetteljes €s szivélyes
vendéglatasukrol biztositottak
a résztvevoket. Egyébként ez a
rendezvény elsé esetben ke-
rilt megrendezésre Csaktor-
nyan, de a szervezOk jelesre
vizsgaztak.

- Milyen programok vol-
tak a taldalkozon?

- A kolcsonds ismerkedé-
sen tul, szines kultarmiisorral
leptek meg benniinket, amely-
ben példaul az orszagos elnok
ar is fellépett, tekintve, hogy 6
a zagrabi szinhdz egyik szin-
muivésze. Nagy tetszést arattak
a zenei, tanc- és énekdarabok
is. Tovabbi programként a
delegaciok Muraszerdahelyre
kirandultak, ahol egy muazeum

FEHERBOTTAL A KERKA s
- MENTEN

megtekintésére kertlt sor €s itt
fogyasztottuk el az ebédet is.

- Nyilvdnvalo egy vildg-
nap rdiranyitja a figyelmet
a sortdrsak problémdira, de
elég-e ennyi figyelem a tdr-
sadalomtol?

- Valoban, ilyenkor kiemelt
figyelmet kapnak a sériilt em-
berek, a talalkozok, konferen-
cidk alkalmaval ravilagitanak a
hianyossagokra, azokra a té-
nyekre, amelyek akadilyozzak
a sérilt emberek teljesebb €le-
tet igényl6 torekvéseit. Mindig
van tennivalé ez ugyben, bar
az akadilymentesités teriile-
tein torténtek elérelépések, a
kilonbozé egyesiletek mun-
kajat segit6 tamogatasok, a
muikodés, valamint a tagsig
segédeszko6zokhoz valo hozza-
jutdsa terén még vannak po-
tolnivalok. Egyébként ujabb
talalkozasunkra  nemzetkozi
szinten 2015-ben Lentiben lesz
lehetdségiink, ahol egyesiile-
tiink is igyekszik hasonl6 fo-
gadtatasban részesiteni egyitt-
mukodd partnereinket.

Ddnyi Jozsef

Telepulési uigysegédiink:
Paka, Iklodbordoce kozségekben:

Lukacs Zoltanné Anita

Ugyfélfogadasa:
Ko6z6s Onkormanyzati Hivatal Pdka, Pet6fi u. 1.
Minden hét szerda: 8.00-16.00 Oraig

IKSZT (Mivel6dési Haz) Iklodbordoce, F6 u. 2.
Minden péntek 11.30-13.30 Oraig
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Sikeres volt a rendezvény.

Lentiben oktober 17-€n a
Lamfalussy Sdndor Szakkép-
z0 Iskolaban tartotta a Zala
Megyei Kereskedelmi és Ipar-
kamara a szildk, palyavalasz-
tas el6tt allo didakok, valamint
pedagogusok szamara a Palya-
valasztasi Szakmai Napot.

A rendezvény keretében be-
mutatdsra kerultek a hidny-
szakmak, bemutatkozott a he-
lyi szakképzé$ iskola €s a gya-
korlati képzésben érintett né-
hany vallalkozdas képviseldje,
hogy ezzel is megkonnyitsék a
szakmavalasztast.

A megjelent érdekléddket
Zuggo Zsuzsanna, a Zala Me-
gyei Kormanyhivatal Munka-
ugyi Kozpontjinak osztilyve-
zetGje tajékoztatta a novembe-
ri Palyavalasztasi Kidllitds €s
Szakmabemutato rendezvé-
nyekrdl.

Ezt kovetben a Zala Megyei
Kereskedelmi és Iparkamara
szakképzési tandcsadoja, Po-
ldk Katalin a hidnyszakmakrol
és az Osztondijrendszerekrol
informadlta a hallgatosagot.

A tovabbiakban Tdtivdn
Endre, a lenti Lamfalussy Sin-
dor Szakképzé Iskola Intéz-
ményvezetSje a 2015/2016 évi
beiskolazasi lehetdségrol tartott
tajékoztatast a résztvevoknek.

Az iskoldk bemutatkozdsat
kovetéen Németh Ldszlo, a
lenti Németh-Fa Kft. tigyveze-
t6 igazgatdja, majd Stdngli At-
tila, a Profi-LED XXI. Kft. uigy-
vezetd igazgatlja, és Ferecsko
Zoltdn, a ZMKIK Lenti Térségi
Szervezet Elnoke, a lovaszi
OILTECH Kft. tigyvezet$ igaz-
gatoja beszé€lt a szakmajuk gya-
korlati oldalarol, nehézségei-
rél és szépségeirdl. Abrahdm
Csilla, a Kolping Gondozasi
Kozpont zalabaksai részlegve-
zetdéje bemutatta az iddsgon-
dozas és a hazi segitségnyujtds
mindennapi tevékenységeit. A
hallgatosag igy egy rovid bete-
kintést nyert a szakmdjukban
elhivatott, azt szeretd eléadok
altal a faipari, a gépipari, €és az
épitdipari  szakmacsoportok,
valamint a szocidlis-gondozo
€s apolo6 szakma vilagaba.

A Miria tiszteletet 6vezd
Lhagyomany6rz$” Kolping Csa-
ladi Napra és Falunapi rendez-
vényre keriilt sor nemrég Len-
tiszombathely varosrészben.

- Programunk a lenti ,Szent
Katalin” Kolping Csalad Egye-
siilet szervezésében immar Oto-
dik alkalommal valt - Nyugat-
magyarorszagi Kolping Csala-
dok részvételével - regionalis
talalkoz6éva, amely ,Taldlkozas
a Maria-fanal, f6z6verseny ¢és

Palyavalasztasi nap Lentiben Kolping Csaladi Nap

talatszerzésé! - nyilatkozta la-
punknak Kovdcs Andrds egye-
temi hallgat6, aki 2013-t0l az
egyesiilet titkira - Igy kezd-
tem én is! Kozismert, hogy
Gosztolat fiistmentes falunak
tartjak, mi lenne ha Lentiszom-
bathely pedig a ,Kolping falu”
elnevezést kapna? J6 alapot
szolgiltatna mindehhez, ha a
falu ismert magaslatin (a régi
iskolaépiilet helyén) ,Kolping
kapolna” emelkedne €s az ott

zarindoklat” cimmel keriilt
megrendezésre - avat egyéb
részletekbe Petd Janosné egye-
siileti tag - Az idén féz6verse-
nylnket az alsopahoki Kol-
ping csalad csapata nyerte
meg, kulondijat kapott a Lenti
Egyhazkozosség -KESZ csapata.

Megtudtuk még, hogy a
program az alapité atya bol-
dog Adolf Kolping 200 éves
sziiletési €s haldlanak kozelgd
150. évforduldja jegyében
zajlott.

- ,...Az itt 1évo Osszes fiatalt
szeretném megszolitani, le-
gyen €z a mai nap a tapasz-

Kobli Tamas celebralta a misét.

1évé Krisztus szobor jelképez-
né az 6t kovetd kolpingosok
népes taborat. Ehhez kellené-
nek bator és tettre kész fia-
talok.

A helyi 6nkormanyzat Falu-
napi Csaladi Nap rendezvénye
csatlakozott az el6bbiekhez,
ahol kulturilis mitsor, a f6-
z6verseny eredményhirdetése,
a Madria-fihoz vezetd zarin-
doklat, Szent Maria tiszteletére
tartott innepi Kolping mise és
a helyi kultirhiz wudvarin
tartott szeretetvendégség zart
a délutin folyaman.

dj

Az id0s tagtarsakat koszontottek

Bensdséges tinnepséggel €s
megvendégeléssel  koszontot-
ték id6s tagtarsaikat a Lenti
Fegyveres Erok és Testiiletek
Nyugdllomdnyiiak Klubjdndl.
Bartha Odon, a klub elnoke
érdeklédésiinkre elmondta: az
1991 ota életben 1év6, az ENSZ
altal jovahagyott Id6sek Vilag-
napja apropo6jabol tartottak
meg koszontésiiket, ahol négy
legidGsebb, 80 év feletti tagtar-
sukat kiilon is koszontotték:

- Szekeres Frigyesné vers-
mondo szavalata adta meg az
alaphangulatot rendezvényiin-
kon, majd elnokként koszon-
tottem a megjelenteket. Ezek
utan négy tagtarsunknak, Fod-
roczi Ferencének, Mentes An-
nanak, Magyar Lajosnak ¢€s
Molnar Janosnak adtuk at az

elismeréseket, ajandéktirgyat
és emléklapot az Iddsek Vi-
lignapja alkalmabol.
BeszamolOnkat egy magas
szintd allami kitliintetés atada-
sarol szolo tudositassal zarjuk,
amely ugyancsak a Kklubélet
rangjat emelte. Bartha Odoén-
nének, a Lenti Fegyveres Er6k
és Testilletek Nyugalloma-
nydak Klub tagjanak a tarsa-
dalmi szervezetek és nyugallo-
manyuak egyesiiletei javaslata-
ra, a Honvédelmi Miniszté-
rium tarsadalmi véleményezd
bizottsiganak timogatasaval a
nyugiallomanytak szervezetei,
valamint a honvédelem ugye
érdekében huzamos idén it
végzett dldozatos munkdja el-
ismeréseként nemzeti unne-
punk, oktober 23-a alkalmabdl

a Honvédelemért Kituntetd
Cim harmadik fokozatat ado-
manyoztak, melyet Hende Csa-

Molnar Janos veszi at a kitlintetést.

ba honvédelmi miniszter latott
el kézjegyével.
DJ.
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TlzgyUjtas és verses est Zalabaksan

Zalabaksa Kozség Onkor-
mdnyzata, a Zalabaksai Ha-
gyomdnydpold, Kertbardt és
Kulturdlis Egyesiilet €s a koz-
ségi konyvtdar szervezésében
tartottak meg a kozelmultban
Berkes Jozsef ,Onillo szerzbi
estjét” a helyi mtivel6dési haz-
ban. A ,Szeretlek Magyaror-
szag” palyazat rendezvényéhez
kapcsolodo programrol és a
versek szeretetér6l Berkes Jo-
zseffel beszélgettiink.

- Két részbdl allt progra-
munk, egyrészt a verseim be-
mutat6jabol, valamint az ,Egyu-
v€ tartozds tlize” meggyujtasa-
bol. Az elsé rész lebonyo-
litdsdban Krisztanovics Gyorgy
és Papp Ferenc versmondok
miikodtek kozre.

- A hagyomdnydpolo egye-
stiletben végzett munkdjdabol
kideriilt, hogy sokrétii egyé-
niség, érdekli a helyi torténe-

lem, a telepiilés miltja, a
hagyomdnyok, mindemellett
mezogazddsz, de milyen szd-
lak RotiR az irodalomhoz?

- Talan mar csaladi hagyo-
miany a miuvészetekkel valo
foglalkozas, testvérem Berkes
Andras fest6 - filozofus, én
pedig mair iskolds, fdiskolai,
egyetemi éveim alatt is szeret-
tem az irodalmat. Irtam is
néhiny ,zsengét” korabban,
amelyek két-hirom évvel ez-
elétet ismét a kezembe kertiltek
és ugy dontdttem tovabb pro-
balkozom. Volt olyan, amikor
egy almatlan é€jszakan felkel-
tem és tobb versem is sziile-
tett, melyeket késébb nem is
kellett tisztaznom.

- Milyen érzés volt az esten
eloadoktol is hallani a verseket?

- Hatborzongato6 érzés volt,
talan ez a legjobb Kkifejezés,
bar ha tobb id6é van, biztos

ZMVA
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tudtam volna még instrukcio-
kat adni a leirt gondolataim-
hoz. Egyébként elkezdtem egy
masik mifajt is, irom a visz-
szaemlékezéseimet, aminek az
az érdekessége, hogy el6szor
azokat az emlékeimet irom le,
amelyek minden egyéb kuta-
tas, jegyzet né€lkiil az eszembe
jutnak. Ugy gondolom, nagyon
fontos, hogy akir a kozvetlen
csaladom is megtudja, hogy
milyen is volt az €letem, ugyan
a csaladi beszélgetésekkor el-
hangzanak emlékek, de igy
osszefoglalva egyben ,mesehe-
teknek” kellene megtorténnie,

hogy betekinthessenek mélyeb-
ben az €életembe.

Berkes Jozsef Onallo szer-
z0i estje a mar emlitett ,Egyu-
vé tartozas tiizének” meggyuj-
tasaval fejez6dott be és a
szerz6 beszamolonkhoz egy
ideill6 versét is felajanlotta
kiegészitésként.

Tz voltam

Tz voltam,

Hatalmas langolas.

Ma még meleg vagyok

Hamu alatt nyugvo parazs.

Ne Ontsetek rim vizet,

Magamban is elhamvadok.

dj

Labdargo-torna Lentiben

A Kerka-parti kisviros volt
a hazigazdaja a megyei spe-
cialis tantervi iskolak részére
kiirt kispalyas labdarugo didk-
olimpiai dontének.

Eredmények. Altaldnos is-
koldsok: 1. Lenti, 2. Zalaeger-
szeg, 3. Keszthely, 4. Nagyka-
nizsa. Golkirdly: Adam Mihaly
(Zalaegerszeg). Legjobb ka-
pus: Almisi David (Lenti).

Specidlis Szakiskola: 1.
Keszthely, 2. Lenti, 3. Zala-
egerszeg. Golkirdly: Orsos
Roland (Lenti). Legjobb ka-
pus: Nemes Gyula (Zalaeger-
szeg).

A Moricz Zsigmond Egy-
séges Gyogypedagogiai Intéz-
mény csapata 25. kupagydzel-
mét aratta. Felkészitd tandr:
Paksa Tibor.

Lenti és Vidéke
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gyldsek a arosal

Megalakulasanak 35. évfor-
dul6jardl jubileumi tinnepség-
gel emlékezett meg minap a
Lenti Kertbardt Kér Egyestilet.

- 35 év hosszu id6, bizony
fiatalok voltunk még a meg-
alakulads idején - kezdte tajé-
koztatéjat Roszler Attila, az
egyesiilet elnoke - Egyiddsek
vagyunk a varossal. Annak ide-
jén Lukdcs Gyula bacsi veze-
tésével alakulhatott meg egye-
suletiink. Sarkany Janos és Sza-
b6 Laszloné a mivelddési koz-
pontbdl, dr. Pilfi Dénes ker-
tészmérndk onzetlen munkdija
szintén hozzijarult a sikeres
induldshoz, majd a tovabbi
egyesiileti munkahoz. Az egye-
siileti format egyébként 2006-
ban vettiuk fel, a vezetésben

Strokai Janos, Horvath Jozsef,
munkalkodott, jomagam 2013-
tol vettem at az elnoki meg-
bizatast.

- Mekkora a tagsaguk?

- Jelenleg 45 rendes és 5
partolo tagunk van, akik a jovo
év elején tartando kozgytilé-
sinkén nyerhetik el felvé-
teliiket.

- Mi a jellemzdje az egye-
stileti munkdnak?

- Korabbra visszavezethet6
kapcsolatot épitettiink ki a
hasonl6 civil szervezetekkel a
hatiron innen és tul, igy a
rédicsi kertbarat korrel, a szlo-
véniai csentei, kebelei egyesi-
lettel, a lendvai Cuk pincészet-
tel, ahol ugyancsak sok tapasz-
talatot gyujtottiink a mindségi

-

“Lisztet csak

- mondta nagyanyam.

Tel.:

&

~ FINOMLISZT
TUSKESZENTPETER

Tuskeszentpéterit hozz a boltbol.”

(Kertész Ldszlé malmi dgazatvezetd)

Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrot-Tluskeszentpéter, Nyar u. 1.
83-562-950 « Web: www.zala-cerealia.hu

~
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borkészités teriiletén. Jelenleg
kialakuloban van tujabb kap-
csolatunk a dobronaki szd6l6-
és bortermelSkkel. Nagyon fon-
tosak az egyesilet életében
szakmai eladasaink és kirindu-
lasaink. Az elmult évtizedek-
ben hazank valamennyi ismert
borvidékét meglatogattuk.

- Hogyan miikddtetik az
egyestiletet?

- Els6sorban a partolo tag-
sagi dijbol vannak bevételeink,
a kirandulasokhoz és egyéb
szakmai programokhoz még
ezen felil hozzdjirulnak a ta-
gok. Vannak bevételeink kii-

16nbo6z6 felajinlasokbol, timo-
gatasokbol, melyek kozil ki-
emelném a helyi 6nkormany-
zat Civil Kurazsi altal adott ta-
mogatasat, de legutobbi bor-
versenylinket példiul a DéEl-
zalai Hegykozség tamogatta.
Ugyancsak szép Osszeget gyuj-
tottiink O0ssze a maganszemé-
lyek 1%-os felajanlasaibol.

A jubileumi programon je-
len volt dr. Pdlfi Dénes ker-
tészmérndk, az tinnepi musor-
ban kdzremiikodott a Nefelejcs
Népdalkoér és Mihalovics Mo-
nika hastancos.

dj

TIOP 3.4.2-11/1 2012-0078
~A KOLPING GONDOZASI KOZPONT
LENTI INTEZMENYENEK MEGUJITASA”

Lakossagi forum

és a Lentiben él6

tartani.

valdsitani a fejlesztés kapcsan.

1034 Budapest, Huba utca 6.
Telefon: 06-1-430-0306
Fax:06-1-430-0307

Web: www.koszisz.hu

2014. oktober 22-én lakossagi forumra, tajékoztatasra hiv-
tuk meg a Kolping Gondozasi Kézpont Lenti intézménye mellett

lakosokat, hogy kozvetlenil, Gaspar Livia
projektmenedzsert6l kaphassanak informaciot ,A Kolping Gon-
dozasi Kozpont lenti intézményének meguijitdsa” TIOP-3.4.2-
11/1-2012-0078 azonosité szamu pdlyazatanak koszonhetben
megvalosuld fejlesztésrol. A forumon elhangzott, hogy az Uj
Széchenyi Terv Tarsadalmi Infrastruktira Operativ Program
keretében az Oktatasi és Szocidlis Intézményfenntartd Szervezet
151 510 235,- Ft tdmogatast nyert az ,Onkormanyzati, allami,
egyhazi, nonprofit fenntartast bentlakésos intézmények korsze-
riisitése” cim(i palyazati kiirason. A projekt épitéssel, korszer(-
sitéssel érintett megvalositasi helyszine: A Kolping Gondozasi
Kozpont Lenti és Kistérségének intézménye. A projektme-
nedzser a palyazat id6tartamardl is tajékoztatta a jelenlévoket,
amely 2014. szeptember 01.-tdl,

A tdjékoztatd utan kotetlen beszélgetésen tettek javas-
latokat a Kolping Gondozasi Kézpont Lenti intézménye koze-
Iében él6k, melyeket megprobalunk lehetdségeink szerint meg-

Kolping Oktatasi és Szocialis
Intézményfenntarté Szervezet

2015. oktober 31.-ig fog
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SZECHENYI TERV

Ongyogyito Lenti Kistérség

Bar a sziirések és a klubok
a nyari honapokban sziinetel-
tek, az egészségjaratok egész
nyaron mukodtek, a dietetiku-
sok és gyogytorndsz szakem-
berek kozremikodésével. Ju-
nius, jualius, augusztus honap-
ban Osszesen 22 alkalom 22
helyszinen.

Az egészségjaratok legfon-
tosabb célja a jelenleg még
egészségligyi ellitisra nem
szoruld, de rizikécsoportba
tartozo lakossiaghoz eljutni.

A térségi kozpontban tor-
ténd szolgaltatds biztositdsa
mellett minél tobb mas telepu-
Iésen is elérhet6vé szeretnénk
tenni szolgaltatasainkat.

A megjelentek kordsszeté-
telér6l elmondhatd, hogy na-
gyon sokan a kozép-korosz-
talybol keriilnek ki, de a nyug-
dijas korosztalybdl is jelentek
meg sz€p szammal.

Természetesen, ha valami-
lyen programhoz csatoltan
mentiink ki teleptilésekre, a
fiatalabb korosztaly is csatlako-
zott hozzank.

Egészségjarat Lentiben.

Bemelegité torna a reszneki parasztolimpian.

Az egészségjarat elsé részé-
ben mindig a gyogytornaszoké
volt a fészerep. Bacsa Jozsefné
és Gyére Hajnalka gyogytor-
nasz tartott mozgds progra-
mot, ami zenés tartds- és ge-
rincjavité torna volt, de Resz-
neken, a Parasztolimpian be-
melegité tornat tartottunk a
versenyzOk szamara. A gyogy-
torndsz batorsiagit és elhiva-
tottsagat mutatta hogy a balak-
b6l eszkabalt dobogd legma-
gasabb fokarol vezényelte a
csapatokat. A részvevOok elo-
szOr sutan, rendezetlenul és
,nem akarom” modon kezdték
el a tornat, de aztan egyre tob-
ben csatlakoztak a mozgas-
programhoz. A végére igazan
jo hangulat kerekedett.

A dietetikusok, Bertdné
Siroki Gabriella €s Lengyel
Mariann az egészséges taplal-
kozassal kapcsolatosan adnak
az egészségjaratok alkalmaval jo
€s hasznos tandcsot azok sza-
mara, akiket érdekel az egészsé-
ges taplalkozas. Ezeken az alkal-

makon mindenki megkostolhatja
(Folytatds a kov. oldalon)
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(Folytatds az el6z6 oldalrol)

a szamara izletesnek tiné sa-
latakat, hiszen kostoloval ké-
sziilnek a szakemberek. Tana-
csot kérhetnek f6zési tech-
nikdk elsajatitasarol. Minden
esetben személyre szabott ét-
kezési tanacsadas biztositott az
érdekl6ddk szamara.

Az Egészségfejlesztési Iroda
munkatdrsai minden résztve-
vOnek, vérnyomast, testzsirt és
testmagassagot, sulyt, vércuk-
rot mérnek ezeken a rendez-
vényeken, és BMI indexet sza-
molnak. Ha sziikséges (magas
értékek esetén) szakorvoshoz,
haziorvoshoz irinyitanak.

Az eddigi egészségjaratok-
rol, ha Osszegezni kellene a
tapasztalatokat, elmondhato,
hogy érdeklédéek az emberek,
odafigyelnek vagy probalnak
odafigyelni az egészségiikre.
Nagyon nagy sikere volt min-
den esetben a ,Salatabarnak”
és minden esetben sikeresek a
mozgasra  0sztonzé  zenés
programok is.

A kozel 500 f6nél, aki meg-
fordult az egészségjaratainkon,
tobb esetben mértiink kiugro
vérnyomds értéket, és magas
vércukor értéket €s sajnos
emlitésre mélt6 a magas BMI
értékek és testzsir szazalékok
arinya.

Az egészségfejlesztési iroda
két programhoz csatlakozott
szeptember hoénapban. Az
egyik a Fogyatékossdg Vildg-

Egészségjarat Reszneken.

napjdn a FONI megszervezé-
sének koszonhetéen a Jdték
hatdrok nélkiil program Len-
tiben, és Rédicsen az drvizkd-
rosultak megsegitésére szer-
vezett jot€ékonysagi nap.
Mindkét helyszinen egész-
ségligyi sziréseket, dllapotfel-
mérést végeztiink. Rédicsen
salatabarral és testmozgas ta-

nacsadassal is vartuk az érdek-
16d6ket.

Szeptember 21-én az Egész-
ségsziget elnevezési progra-
munkon 90 f6t szirtink le,
rendezvénytlinket a RendelGin-
tézettel a SIHU (Eurdpai Te-
ruleti Egyuittmiikodés) palya-
zat keretén beliil és a Vo-
roskereszttel kozosen szervez-

QO

piabéetesz

\ilagnap
November 14

Diabétesz Vilagnap november 14-én.

tik egy nagy volument virosi
rendezvényre, az Oszi feszti-
valra felfizve bonyolitottuk le.

,Tudta e?”

A Nemzetkozi Diabetes Tar-
sasag tagszervezetei november
14-én a vilag tobb mint 130
orszagaban unneplik a nem-
zetkdzi Diabetes vilagnapot,
mert ezen a napon sziletett
Frederick Banting, aki tarsa-
val, Charles Besttel egylitt els6-
ként vetette fel az elképzelést,
mely végil 1921 oktoberében
az inzulin felfedezéséhez ve-
zetett.

A diabetes, elsésorban a 2-
es tipusu cukorbaj, olyan idiilt
koros allapot, melyhez hyper-
glycaemia (sulyos életveszé-
lyes allapot) csatlakozik. Ev-
tizedekkel ezel6tt a cukor-
betegek életét elsésorban a
heveny szovédmények veszé-
lyeztették, ma - elsGsorban a
2-es tipusu diabetesesekét - az
idilt kis-€s nagy érrendszeri
szovédmények. Ujabb adatok
szerint a diabetes mint
infarctogén kockazati tényezo
ma nagyobb mértékl veszé-
lyeztetettséget jelent, mint a
dohanyzas. Magyarorszagon a
lakossiag 5-10 %-a érintett va-
lamilyen mértékben.
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Annak érdekében, hogy a
diabetesek szama csokkenjen
Lentiben és a kistérségében,
az EFI 9 haziorvosi korzetben
10-10 alkalommal Diabetes
klub miikdodését kezdeményez-
te. A klubtagok rendszeresen
jarnak az eléadasokra hiszen
nem csak hasznos tanicsokat
kapnak ezeken az alkalmakon,
hanem vércukor, koleszterin,
testzsir mérés is torténik.

Oszi programjainkrol:

Szeptember 11.-€én kezdetét
vette a n6i komplex sziirések
lebonyolitisa a 9 haziorvosi
korzet kozremikodésével.

Az id6pontok Kkorzetekre
lebontva igy alakulnak:

Szeptember 11: Lenti IL
szamu haziorvosi korzet néi
lakosai szamara dr. Seresné dr.
Pirkhoffer Katalin szervezé-
sével.

Szeptember 18: Tornyi-
szentmikl6s, Dobri, Tormafol-
de haziorvosi korzet néi lako-

sai szamara dr. Molndr Kldra
haziorvos szervezésével.

Szeptember 25: Lenti L. sza-
mu haziorvosi korzet ndi la-
kosai szamara dr. Doncsec Do-
rina szervezésével.

Oktober 02: Lenti III. sza-
mu haziorvosi korzet néi lako-
sai szamara dr. Zsirai Mariann
haziorvos szervezésével.

Oktober 16: Csomodér,
Kissziget, Iklodbordbce, Ze-
becke korzet nd lakosai sza-
mara dr. Ldszlo Mariann ha-
ziorvos szervezésével.

Oktober 30: Paka, kanya-
var, Pordefolde, Ortahaza kor-
zet n6i lakosai szamara

November 06 : Csesztreg,
Alsoszenterzsébet, FelsGszent-
erzsébet, Kerkafalva, Kerkaku-
tas, Ramocsa, Baglad ndi lako-
sai szamara dr. Venczel Istvdn
haziorvos szervezésével.

November 13: Gutorfolde,
Szentpéterfolde, Csertalakos
néi lakossaga szamara dr. Bar-
balics Mariann haziorvos szer-
vezésével.

Szamos hasznos eléadasra keriilt sor.

Kiilonb6z6 vizsgalatokra van lehetéség.

November 27: Lovaszi, Szé-
csisziget, Kerkateskand néi la-
kosainak dr. Ldszl6 Péter ha-
ziorvos szervezésével.

A fent emlitett idépontok-
ra lehet jelentkezni a hazior-
vosnal, ahol pontos helyszint
és idépontot fognak kapni az
érdekl6dok.

A komplex vizsgalatrol ro-
viden:

Célja:

o A népbetegségnek sza-
mito6 sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, vastagbél, n6gyogyisza-
ti daganatok megbetegedési és
haldlozasi adatainak javitdsa a
vegyes haziorvosi szolgalat el-
latasi teruiletéhez tartozo te-
leptilések lakossaga korében.

o A rizik6 csoportba tar-
toz6 lakossag egészségtudatos
magatartasanak erésitése.

o A szirévizsgalatokon va-
16 lakossagi részvétel erdsitése
a szlrések lakohelyen torténd
megvalositasaval.

A sziirés soran elvégzett
feladatok:

- A szlrdvizsgalatra behi-
vott korosztaly: 45 éves kortol

- Teljes vérvételi vizsgdlat

- Méhnyakrak szlrés és
tapintassal eml6 vizsgalat

- Széklet vérvizsgilat (spe-

cifikus immunteszttel, diéta
nélkul)
- Rectalis digitalis vizsgalat
- Vérnyomasmérés

- Testtomeg, test tomegin-
dex mérése

Akik a kampdanysziirés so-
rin mar részt vettek vastaghbél
vizsgilaton €s ndogyogyaszati
vizsgidlaton, azon személyek-
nél természetesen mar nem
kell ezeket a vizsgilatot elvé-
gezni.

Egyéb programok:

- Ujraindultak a haziorvosi
korzetekben a sziv- és érrend-
szeri betegklubok

- Sziil6k Klubja

- Szépkoruak klubja

- A Vitalitas egészségklub
Zalabaksan

- Lelki egészségklub Cso-
modéren

- Elindulnak az ismeret-
terjeszté forumok, eléadasok
dohanyzas és alkohol témaban

- Erzékszervi, mozgisszer-
vi megbetegedések, szdjiregi
daganat és rak megel6z6 alla-
potokra irdnyulé tanacsadads
lesz Csesztregen oktoberben

- A szakszerti étrendi ta-
nacsadasok és f6zOklubok is
elindultak ujra

(Folytatds a kov. oldalon)
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- Uj elemként jelentkezett
és mar mikodik a személyre
szabott testmozgas terv nevi
program gyogytornaszok veze-
tésével

- Es természetesen toviabb
diborog az egészségjarat.

Minden programrol bo-
vebb tajékoztatast az EFI iro-
diban kaphatnak az érdek-
16dok, illetve a klubtagok, akik
mar a kezdetektdl valamelyik
program tagjai a klubok ve-
zetOjével vehetik fel a  kap-
csolatot.

Elérhetoségeink:

Cim: Dr. Hetés Ferenc
Szakorvosi RendelSintézet
Egészségfejlesztési Iroda

8960 Lenti Kossuth u. 10

Tel: 06 92/ 351-485

e-mail cim: lent_efi_kis
terseg@zalaszam.hu

Honlap:

www.lentirendelo.hu/efi
(varjuk kérdéseiket €és hoz-
zaszolasaikat a  kérdések és
valaszok” menii pont alatt.)

o~
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A Fogyatékossag nem akadaly - Jaték hatarok nélkiil rendezvényen is részt vettek a Lenti Egészségfejlesztési Iroda munkatar-
sai. A képeken Obiré Anita és Bazsika Katalin sziiréseket végeznek.

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet Nemzeti Fejlesztési Ugyniksés | g —
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Ut 10. wiwwLjszecheimiterv.govhy ‘ N MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638

Tel./Fax: 06/92/351-485

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu A projekt az Eurdpai Unio tdmogatasaval, az Eurdpai
honlap: www.lentirendelo.hu/efi Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




