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Horvath LaszI0 a polgarmesterjelo

Uj képviseldjeléltet is indit a Fidesz-KDNP

A képen Vigh Laszl6 orszaggytilési képviseld, Horvath Laszlé

polgarmester és dr. Pal Attila, a Zala Megyei Kozgyiilés alelnoke.

Horvdth Ldszlo jelenlegi
polgirmester indul az 6szi 6n-
kormanyzati vilasztason a Fi-

jeloltjeként -

desz-KDNP lenti polgarmester-
jelentette be
Vigh Ldszl6 orszaggyulési kép-
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Tiskeszentpéterit hozz a boltbol”
- mondta nagyanyam.

(Kertész LdszI6 malmi dgazatvezets)

“Lisztet csak

Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
k Tel.: 83-562-950 « Web: www.zala-cerealia.hu
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viseld, a valasztokeriilet elno-
ke, aki ugy litja, hogy Horvith
Laszl6 eddig végzett munkdja
biztos garancia, hogy a varos a
jovében is a fejlédés utjan
halad megvilasztasa esetén.

Horviath Laszl6 elmondta:
megtiszteltetés, hogy a Fidesz
helyi és orszagos szervezetei
6t tamogatjak. A lenti lakosok
bizalma és a kozdsen megfo-
galmazott célok 0sztonzik arra,
hogy polgarmesterként tovabb
folytathassa a varos szolgalatat.

Dr. Pdl Attila, a lenti Fi-
desz-csoport elnoke elmondta,
hogy egyhangulag timogatta a
szervezet Horvath Laszlot és az
onkorminyzati képvisel6jelol-
tek induldsat.

t Lentiben

A Fidesz-ZKDNP szineiben
indul6 képviseljeloltek: Arko-
vicsné Pezzetta Claudia, Drd-
vecz Gyula, dr. Fekete Zoltdn,
Ferenczi Robert, Gdspdr Livia,
Héra Jozsef, Vatali Ferenc,
valamint 4j jeloltet is indit a
Fidesz-KDNP Kiss Tamds, 29
éves lenti uszoedzé szemé-
lyében.

Az 1j jelolt jelenleg a Sem-
melweis Egyetem tuszo-szaked-
z0i szakdn végzi tanulmanyait.
A Magyar Uszoszovetség edz6i
bizottsaiganak és a Magyar
Uszovalogatott ,Jové bajnokai
program” tagja. Eddigi tevé-
kenysége alatt mar koroszta-
lyos orszagos uszobajnok is
kerilt ki a kezei koziil.

Lazitson, pihenjen a

Lenti Termalfiirdoben!

Felné6tt belépd: 2 000 Ft
Gyermek belépd (3-14 éves korig): 1 500 Ft
Csaladi belépdk:

(2 felndtt + 2 gyerek): 6 200 Ft
(2 felnétt + 3 gyerek): 6 800 Ft
(2 felnétt + 4 gyerek): 7 500 Ft

www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifurdo
Tel: 0692/351-320
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Lovaszi ,torisek” Debrecenben

Airandulas Horvatorszagha

El6z6 lapszamunkban be-
szamoltunk a lovdszi Buda Er-
nd Altaldnos Iskola regionilis
torténelem versenyérdl, most
pedig Csdki Lajos torténelem-
tandr, a helyi iskoldsok csa-
patanak felkészitGje legutobbi
orszagos dontében valo rész-
vételikr6l  tajékoztatta  la-
punkat:

- Az orszdgos donté Ar-
pad orokében” keriilt megren-
dezésre, melyre az Aranyagacs-
kak Lengyel Nikolett Csilla,
Végh Noémi, Grozner Julia (6k
harman 7. osztilyosok), Bekd
Luca (8.0., igy lathatok a ké-
pen is) alkotta csapata is be-
jutott. A tObbéves multtal

rendelkezd versenyen mi a
negyedik alkalommal vettiink
részt. Az el6zetes két irasbeli
fordulot kovetéen 12 csapat
jutott a debreceni dontébe,
ahol az 5. helyezést értiik el.

- Milyen feladatok voltak
a dontoben?

- Rovid verses bemutatko-
zas, monda eljatszdsa és a te-
lepiilésiink, térségiink bemu-
tatasa hozott tirgyakon keresz-
tiil. Ez utébbihoz mi bort, pa-
linkat, hetési széttest és a név-
ad6 Buda Erné brigadnaplojat
vittiik magunkkal. Ezeken ki-
vil szamos irasbeli feladatot
kellett még megoldani, ahol
szintén ugyesen dolgoztak a
linyok, amit mi sem bizonyit
jobban, mint az, hogy a képze-
letbeli dobog6rol mindossze 4
ponttal maradt le a csapat.
Ezaton szeretném megkoszon-
ni a KLIK lenti tankeriilete,
illetve a Loviszi Altalinos Is-
kola Gyermekeiért Alapitvany
tamogatasat, melynek segitsé-
gével eljuthattunk a debreceni
dontbbe.

DJ.

Lenti Nyari Esték

A Lenti Nydri Esték prog-
ramsorozat keretében tObb

nagysikeri koncertet tartottak
a Kerka-parti varosban.

<] ) 7

Az eléadiasok még nem fe-
jez6édtek be, a zaroprogram a
tervek szerint szeptember 15.-€én
a Zséda-koncert lesz.

Felvételiink Vastagh Csaba koncertjén késziilt.

Foto: Sari Zoltan

Kecskesajt-kostolo...

A Lenti Kertbardtkor Egye-
stilet ez évi harmadik kirdn-
duldsat a horvatorszagi Mura-
kozbe szervezte. A kirandulds
a dobronaki Hancsik Jozsef
termel$, borszakérts, falusi
vendégfogadd szervezésében
és idegenvezetésével tortént.
Az otvenfds csoport utjarol
Roszler Attila elndkkel be-
szélgettiink:

- Az els6 illomas Csaktor-
nya volt, ahol megtekintettiik a
varos nevezetességeit, koztiik a
Zrinyi-varat. Ezt koévetéen utunk
Oporovecbe (Dravafiired) ve-
zetett a Zadrovec-csalad kecs-
kefarmjara. Itt a hazigazda be-
mutatta a farmot, a kecske-
allomanyt, megismerkedhet-
tiik a kecskesajt-készités folya-
mataval, amelyet kecsketej és
tobbféle izletes sajt kostoldsa
kovetett. Nemcsak sajtokat
kostolhattunk, ebédre helyben
készitett izletes silt kecskét fo-
gyasztottunk zoldséggel. DéEl-

utan Varasd kovetkezett, ahol
helyi idegenvezet6 kozremu-
kodésével megtekintettitk a
temet6t, amely - ha lehet ezt
egy temet6rél mondani - az
europai sirkertek legszebbje,
amely szinte egy valdsigos
park. Nagy sétat tettiink a
belvarosban, megtekintettiik a
varos miuemlékeit, koztik a
nevezetes varat.

- Hogyan telt a kirindulds
tovabbi szakasza?

- Késé délutan latogatast
tettink a szlovéniai Jeruzsa-
lem-, Ormozi hegyvonulat
horvatorszagi részén, Sveti Ur-
ban telepiilésen 1évé neves
Cmrecnjak €és Stampar bori-
szatoknal, ahol a gazdik be-
mutattak  pincészetiiket €s
kival6 boraikat. Végiill a nap
Dobronakon, a Hancsik-csa-
ladnal j6 hangulata borkos-
toloval és kitlind vacsorival
zarult.

dj

balatoni halat akar zabalni!...

— Dodé, a vendég ur direkt molesztal minket, mindenaron

Rajz: Farkas Laszl6
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Kozvilagitas
energiatakarekosan

A kozvilagitas feltételeinek
javitasa c€ljabol az armatirik
folyamatos javitisat és a meg-
rongdlodott eszkozok cseréjét
végezték juliusban Lentiben. A
tobb helyen hianyz6 lampa-
testek potlasit a varos egész
teriiletén megoldottik, illetve
a varosrészekben uj eszkozo-
ket helyezték ki, ezaltal tovabb
fejlesztetve a kozvilagitds mi-
noségét.

Horuvdth Ldszlo polgarmester
arrol is tajékoztatta lapunkat,
hogy a karbantartisi munkalatok
mellett mintegy négy millio fo-
rint értékben tovabbi hetvenot
darab 4j ALTRA 36W kompakt
tipusu fénycsOves lampatest
felszerelését is elvégezték. Az
ujonnan felszerelt lampatestek
korszert, energiatakarékos esz-
kozok, a korabbinal jobb megyvi-

s

lagitast biztositanak a telepiilésen.

Korszeriibb, energiatakarékosabb lett a kozvilagitas Lentlben

Modosu

Az Eurdpai Gazdasag1 Térség allamainak teriiletére
torténé beutazds joga az alabbi okmanyokkal gya-
korolhato:

1. érvényes személyazonosito igazolvannyal, vagy

2. érvényes utlevéllel, vagy

3. érvényes ideiglenes személyazonosit6 igazolvannyal.

1. Személyazonosito igazolvany

e 0-14. életév kozott illetékmentes a kiallitasa, kivéve az
elveszett, megsemmistlt, megrongilodott okmany potlasa,
aminek az illetéke 1 500 Ft.

e 14-65. életév kozott 1 500 Ft a kiallitas, csere, potlas
illetéke, kivéve az eltulajdonitott okmdny potlasa, ami ille-
tékmentes.

* Az okmany érvényességi ideje a kidllitastol szimitott 10 év.

* 65. életév felett illetékmentes a kidllitdsa, kivéve, ha a
polgar rendelkezik tutlevéllel vagy kartyaformatumu vezetdi
engedéllyel, akkor az illeték 1 500 Ft.

* Az okmany érvényességi ideje a kiallitastol szamitott 50 €v.

2. Utlevél

e 0-18. életév kozott 2 500 Ft a kiallitas alapilletéke,
sziikséges mindkét sziild személyes jelenléte, valamint az
anyakonyvi kivonat.

e 18-70. életév kozott 5 év érvényességi idére 7 500 Ft, 10
év érvényességi idére 14 000 Ft a kiallitas alapilletéke,
sziikséges érvényes személyazonositisra alkalmas okmany
bemutatasa, ennek hidnyiaban a sziiletési (hdzassagi) anya-
konyvi kivonat.

* 70. €letév felett 2 500 Ft az alapilleték, €s automatikusan
10 év az érvényességi ido.

» Utlevél kiallitasa soran lehetdség van gyorsitott eljarasra
az alapilleték mellett igazgatasi szolgaltatiasi potdij befi-
zetésével.

* 24 oras eljaras potdija 39 000 Ft, kizarolag a KEKKH
személyes ugyfelszolgalatin: 1133 Budapest, Visegradi utca
110-112. intézhetd.

* 3 napos eljards potdija 29 000 Ft, az orszag barmely
okmanyirodajaban intézheto.

e 7 napos eljirds potdija 19 000 Ft, az orszag barmely
okmanyirodajaban intézhetd.

3. Ideiglenes személyazonosito igazolvany

» Azonnal, 30 napos érvényességi idével allitjak ki,

tak a hataratlepes szabalya
e RSN

~— gl

Hegyhats f]aﬁab

tazas ideje) alatt érkezik meg a kivilasztott okmanyirodaba.
Az eljaras illetéke 1 500 Ft.

Okmanyirodak és okmdnyirodai feladatokat elldato
kormdanyablakok elhelyezkedése Zala megyében:

Zala megyében 7 okmanyiroda, valamint 3 okmanyirodai
feladatokat ellit6 kormanyablak talilhato.

Letenyén, Nagykanizsan, Zalakaroson, Keszthelyen, Pacsan, Za-
lal6von Zalaszentgroton okmanyiroda, Zalaegerszegen, Lentiben, és
Hévizen okmanyirodai feladatokat ellaté kormanyablak miikodik.

Az alabbi orszagok tagjai az Eurdpai Gazdasagi Tér-

ségnek (EGT):

* Az Eur6pai Uni6 tagallama: Ausztria, Belgium, Bulgaria,
Ciprus, Csehorszag, Dania, Egyesiilt Kirdlysag, Esztorszag,
F1nnorszag, Franciaorszag, Gorogorszag, Hollandia, Horvat-
orszag, Irorszig, Lengyelorszag, Lettorszag, Litvinia, Luxem-

amennyiben a polgir nem rendelkezik érvényes kartya
formatumu vezetoi engedéllyel, vagy utlevéllel, vagy abban az
esetben, ha a magyar allampolgir elsé személyazonosito
igazolvanyat kéri.

e Kiallitaisihoz sziikség van a sziiletési
anyakonyvi kivonatra.

e Az ideiglenes személyazonosito igazolviny kiaddsaval
egy id6ben a személyazonosito igazolvany adat felvételezése
és gyartasba adisa is megtorténik, ami 21 nap (plusz a pos-

(hazassagi)

burg, Magyarorszag, Malta, Németorszag, Olaszorszag, Por-
tugalia, Romania, Spanyolorszég, Svédorszag, Szlovikia,
Szlovénia,

e az Eurdpai Gazdasagi Térségrol szol6 megallapodasban
részes mas allam: Izland, Liechtenstein, Norvégia,

* Svajc, amely ugyan nem tagja az Europai Gazdasagi Térség-
nek, de az Eur6épai Kozosséggel és a tagillamokkal kotott szerzo-
dés alapjan a személyek szabad mozgasa vonatkozasiban
azonos jogallasu.
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Uj harang Lentiben Francia vendegek Pakan

Dr. Veres Andrds,
a szombathelyi egy-
hazmegye pilispoke
szentelte meg a |§
Szent Mihdly katoli-
kus templom uj ha-
rangjat Lentiben.

Németh  Csaba
kiplan kezdeménye-
zésére kezdddott a
gyujtés azutin, hogy
tavaly a templom 95
kg-os kisharangja meg-
repedt. A hivek ada-
kozasinak koszonhe-
téen sikerilt a plé-
banianak tamogatast
szereznie az Uj ha-
rang elkészitéséhez.

- A hivo k0z0sség
bdékezlisége nagyban
hozzajarult  ahhoz,

hogy elkésziiljon a
templom uj 115 kg-os
harangja, amihez alap-
anyagnak a régit is felhasz-
naltadk - mondta Kébli Tamds

plébanos. - Az 1j harangot
Gombos  Miklés  Ontémes-

ter készitette Orbottyinban,
a neves harangontének Ma-
gyarorszagon ¢és a Vatikdn-

ban is haszniljik mester-
munkait.
A lenti harang ujdon-

saga, hogy Osszehangoltik

Dr. Veres Andras megyésplispok
szentelte meg az 0j harangot.

a mar meglévé nagy ha-
ranggal.

- A hivék életében a ha-
rang hangja a hivé sz6é szi-
letéskor, temetés és a szertar-
tasok alkalmaval is - tette hoz-
za KoObli Tamas -, igy fontos
szerepet tolt be €letiinkben.

Az 4j harang mar a szen-
telés elott felkertlt a templom-
toronyba.

Terzene Amenkabol

i,

K
2

Nyaranta a vilagot jarjak, tobb orszagban is fellépnek. Eljutot-

tak Lentibe is...

Az USA-bol érkezett negy-
venkét tagu zenekar adott kon-
certet a rendezvénytéren Len-
tiben. A fellép6 Celebration
Orchestra tagjai amerikai hi-
vatiasos muzsikusok, akik nya-
ranta a vilagot jarjak és tobb

orszagban is fellépnek. A kar-
mester Camp Kirkland, valamint
a zenekar tagja a magyar szar-
mazasa zongorista, Zsolt Alex.

A zenekar a J6 Pdsztor
Keresztény Koz0sség meghiva-
sara érkezett Lentibe.

- Még 2012-ben a francia-
orszdgi Normandia teriletén
talalhat6 Cuverville telepiilé-
sen irtuk ald a pdkai és francia
egyuttmikodési megallapodas
elsé hivatalos iratat - tdjékoz-
tatott Lukdcs Tibor polgarmes-
ter az el6zményekrdl legutob-
bi nemzetkoézi taldlkozojuk
kapcsan.

- 2014 juliusinak elején
aztin Pakan, hazigazdaként is-
mét megerdsitettitk baratsa-
gunkat. Most Ernst Hardel, Cu-
verville polgarmestere, Fran-
soist Le Buan, a partnerkap-
csolat vezetdje €s Cseresnyés
Péter orszaggyulési képviseld
jelenlétében tortént meg Un-

nepélyes keretek kozott az
aldiras.
- Mikor taldlkoztak eloszor?
- 1992-ben tortént az elsé
talalkozasunk, azéta nagyon
sok kulturilis, sport és gaszt-
ronOémiai Osszejovetelt tartot-
tunk kozosen. Ahogy emlitet-
tem, hazigazdaként a magyar
csaladok is kitettek magukért,
magyaros étkek kostoltatasaval
lepték meg francia vendégein-
ket. A kapcsolatok tovabbi dpo-
lasat pedig tjabb meghivisunk
igazolja, 2016-ban litogatunk
majd el francia bardtainkhoz -
mondta Lukics Tibor polgar-
mester.
dj

Megerésitették a kapcsolatot...

Arkhimédész torvénye!

Vizkiszoritas

— Amikor Peckasné bejon a vizbe, rogton beugrik nekem

Rajz: Farkas Ldszl6
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Def

Hazankban évente 25 ezer
ember hal meg, azaz minden
30. percben hirtelen szivmeg-
allasban korhazon kiviil. A be-
tegek 30 %-a nyilvinos helyen
lesz rosszul, tulélési esélyeik
ez esetben nem tul kecseg-
tetdek, hiszen tjraélesztésiikre
az elsé par percben van a leg-
nagyobb esély. A beavatkozas
sikerét a gyors felismerés, a
hamar megkezdett ujraélesz-
tés, illetve a minél gyorsabban
rendelkezésre all6 defibrilla-
tor készilék jelenti. A nydari
héség pedig csak noveli a
rosszullétek szimat és nagyon
igénybe veszi az emberi szer-
vezetet.

Errél beszélgettiink Hor-
vdthné dr. Paizs Terézzel, a
Zala Megyei Kormanyhivatal
Népegészséguigyi Szakigazga-
tasi Szervének szakigazgatasi
szerv vezetdjével, €s Ritecz Ba-
ldzzsal, a Zala Megyei Kor-
manyhivatal Hatosigi Fdosz-
taly osztilyvezetGjével.

- 2013 decemberében de-
fibrilldtorokat helyeztek el a
Zala megyei kormdnyabla-
kokban. Mindez komoly elore-
lépésnek szamit a kormdny-

e

ablakokba betéro tigyfelek

egészségligyi  biztonsdgdnak
Jfenntartdsa érdekében, hiszen
a nydri hoénapok hosszan-
tarto hosége sordn gyakorib-
bak a rosszullétek is...

Horvithné dr. Paizs Teréz:
- Sajnos, ez valoban igy alakul,
hazankban is egyre gyakoribba
valt az atlaghémérsékleti érté-
kek emelkedése, a kimagaslo
hémérsékleti értékek tarto-
sabb fennallasa, amit még su-
lyosbit a magasabb pdratarta-
lom, a magas éjszakai hémér-
séklet.

- Pontosan milyen hatds-
sal van a tartésan magas nyd-
ri homérséklet az emberi szer-
vezetre?

Horvithné dr. Paizs Teréz:
- A magas nyari h6mérséklet,
a tart6s hoség kedvezdtlen ha-
tassal van mindenkire. A me-
leghez val6 alkalmazkodas min-
denkit megterhel. A napszu-
rastol kezdve a hdgutiig ki-
16nb6z6  sulyossagii  tiinetek
jelentkezhetnek. A hdhulla-
mok a legnagyobb veszélyt az
iddsekre, a kisgyermekekre, a
kronikus betegségben szenve-
dbkre és a fizikai munkat vég-
zOkre jelentik. A hdséggel, a
kanikulaval kapcsolatos meg-

www.zalavolan.hu

AJANLATALI:

(UJ + Félpanzio)

OKkt. 3-5.
Okt.15-19.
OKkt. 16-25.

Okt. 22-26.

Zala Vlolan Utazasi Iroda

A ZALA VOLAN UTAZASI IRODA

ISZTRIA-KVARNER OBOL szépségei

Szept.10-14. 71.900 Ft/t6
VELENCE és szigetei

Szept. 12-14, 44.500 Ft/f6
GOROG KORUT: iidiilés a fest6i TOLOI-6bélben

Szept. 14-22. 111.900 Ft/f6
ESZAK-OLASZ TOVIDEK és miiemlékvarosok

Szept.17-21. 74.500 Ft/f6
ESZAK-MAGYARORSZAG mésképp

Szept. 26-28. 34.900 Ft/f6
PRAGA-KARLOVY VARY

Okt. 2-5. 52.900 Ft/f6

BAJOR KASTELYOK és a tiroli hegyek varazsa
Kulturilis kérutazas Nyugat-MA CEDONIABAN
TOROK koriit, a kultira és a természet csoddja

R()MA, az orok varos: Orvieto-Tivoli-Assisi

5 % kedvezmény a hirdetés felmutatéjanak!

45.900 Ft/f6
79.900 Ft/f6
187.900 Ft/f6

79.900 Ft/f6

Iroddkat:

Keszthely: 83-511-231
Szombathely: 94-311-134

(mds kedvezménnyel nem vonhato ossze)

Részletes informdcioért keresse a Zala Voldn Utazdsi

Zalaegerszeg: 92-511-045  Nagykanizsa: 93-536-716

Héviz: 83-540-399

Lenti: 92-551-061

www.zalavolan.hu/utazasi_iroda
Eng.szam: R/0022/1992/2000

Horvathné dr. Palzs Terez

betegedés €és haldlozas kocka-
zata a 60 éven feluliek kozott a
legmagasabb, koziiliik is a kro-
nikus sziv-érrendszeri beteg-
ségekben, a cukorbetegségben
szenveddket sujtja a leginkabb.

- Mennyire megbizhatéak
a kormdnyablakokban meg-
taldlhaté defibrilldtorok?

Ritecz Baldzs: - Az automa-
ta kils6 defibrillaitorok mo-
dern, megbizhato, szamitogép-
vezérelt eszkozOk, melyek se-
gitségével a segélynyujto ké-
pes lesz a bajba jutott beteget
biztonsigosan  ujraéleszteni.
Természetesen a defibrillator
hasznilatihoz nélkilozhetet-
len bizonyos szintt els6segély-
nyujtoi €s tjraélesztési ismeret.

- A félautomata defibril-
lator beszerzésével a kor-
mdnyhivatal, a mentdegy-
ségek azon t6bbségéhez csat-
lakozott, amelyek az ©életek
megmentéséhez ezt a termék-
csalddot vdlasztottdk.

Ritecz Balazs: - Ez igy igaz.
Jelenleg Magyarorszagon a
mentéautok zOmében ez a
tipus talalhat6, igy a mentd
személyzete az elektrodokat a
betegr6l valé levétele nélkiil
tudja csatlakoztatni egy masik
késziilékhez, és azonnal foly-
tatni a mar megkezdett Gjra-
élesztést. Ezzel ido6t, | életet”
nyerve. Es ez altal a mi képzett
kormdnytisztviseléink is igy
tudjak alkalmazni, ha sziikség
lenne ra.

Milyen képzésben uvettek
részt a Rormdnytisztviselok?

Ritecz Balazs: - A defib-
rillator hasznalataval kapcsola-
tos elsGsegélynyujtoi és ujra-
€lesztési képzést a Zala Megyei
Kormanyhivatal felkérésére a
Pécsi Tudomanyegyetem Egész-
ségtudomanyi Kar Zalaeger-
szegi Képzési Kozpontja biz-
tositotta. A képzésekben Ossze-
sen 40 zalaegerszegi és nagy-
kanizsai  kormanytisztvisel6t
oktattak a megfelelé defibril-

0ra Zala megyel kor manyablakokban minden esetre

Ritecz Balazs

lator hasznalatra €s ujraélesz-
tési modszerekre az elmult év
novemberében és decemberé-
ben. Az oktatast Ladanyi Ibo-
lya Otilia, a zalaegerszegi men-
téallomas mentdtisztje tartotta.

- Sziikség volt-e mdr a
defibrilldtorok haszndlatdra
az elmuilt fél évben?

Ritecz Balazs: - Szerencsé-
re még nem volt rd példa,
eddig nem kellett alkalmazni
Oket.

- A defibrilldtor segitségé-
vel tokéletesen fel lehet ké-
sziilni a vészhelyzetekre az év
minden szakdban, de mi az,
amire feltétleniil oda kell fi-
gyelni a nagy melegben a
munkahelyeken is?

Horvathné dr. Paizs Teréz:
- Fel kell késziteni az elsOse-
gélynyujtasra kijelolt dolgozo-
kat arra is, hogy felismerjék €s
kezelni tudjak a héség okozta
talzott igénybevétel, a hdguta
tiineteit (kifejezetten kipiroso-
dott és forr0 arc, szapora sziv-
verés, fejfiajas, hinyinger, rosz-
szullét, sulyosabb esetben dju-
las, eszméletvesztés stb.). Sziik-
ség esetén a munkit azonnal
hagyjak abba, keressék fel a
pihendhelyet, igényeljék az
elsésegélynyujtast vagy orvosi
ellatast. Kanikula idején a leg-
fontosabb, hogy mindenkinek
ugyelnie kell a rendszeres €s
fokozott folyadékbevitelre,

mely sziikség szerint a szo-
kasos mennyiség tObbszorose
is lehet.

Elerhet6segeink:

Telefon:
92/596-936,
fox:
92/596-937,
e-mail cim:
zalatoj@zelkanethu
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Rovasirasos helységnévtabla Rédicsen

Nemrégiben Rédics is csat-
lakozott ahhoz a Rovds Alapit-
vdny altal 2010-ben utjara in-
ditott mozgalomhoz, melynek
keretében székely-magyar ro-
vasirassal kihelyezésre Kkeriil-
nek a telepiilés nevét jelzd tab-
lak. A mozgalom keretében ed-
dig kozel 250 telepiilésen

mintegy 700 tabla keriilt kihe-

tablanal, ahol a rovisos tabla
kihelyezése mellett lecserélés-
re kerilt a két mar régota kint
1év6 és elhasznalodott tibla is.
Az avat6é tinnepségen Toth
Lajos polgiarmester kdszonetét
fejezte ki a tablak allitasinak
otletéért Farkas Tibornak, a ro-
vasiras-kultira terjesztésében
végzett munkdjaért pedig Lend-

lyezésre nemcsak
szag teriiletén, de
Erdély mellett fel-
vidéki és kdrpd-
taljai telepiiléseken
is. Rédicsen a kez-
deményezést Far-
kas Tibor korabbi
onkormanyzati kép-
visel$ €és Lendvai
Zoltdn plébanos in-
ditotta utjara. A kép-
viselG-testiilet a ja-
vaslatot megtar-
gyalta és egyhan-
gulag timogatta.

- Onkorminy-
zatunk négy tib-
lat készittetett, me-
lyeket Lendvai Zol-
tan plébanos aldott
meg a punkosd-
vasarnapi  szent-
mise keretében -
egésziti ki a tud-
nivalokat Toth La-
Jjos polgarmester.
- Az els6 tabla ki-
helyezésére €s ava-
tdsdra junius 22-én
kertilt sor a Sugar
utca végén talal-
haté helységnév-

Magyaror-

vai Zoltin plébianosnak és

Kaéxm&zm

F‘AP]RBI‘_‘]LT,,?‘_':

ﬁ_ megblzhato mindség!|

Iskolaszerek
augusztus 16-ig!

B90D ZALAEGERSZEG, KOSSUTH U, 19-23,

TEL.: 92/598-838, 30/2470-190. Faxi 92/598-839

Hirdetesszervezket
herstnk 0 megye minden reszehl

Erd o lene: 92/ %9%,
Zormg llfve 30/378-4465.

| ? &

E*MAIL! KALAMA RIE@ ZALASZIAM.HU

HIRDESSEN On is a Lenti Tv-ben!
Képujsagunk kozel 3000 haztartasban lathato.

A hirdetések folyamatosan Iapozhatok az
Interneten is: o
www.lentitv.hu

Lenti Televizio Szolgaltato Kft.
8960 Lenti, Templom tér 5. - Tel.: +36 92/551-110 - Fax: +36 92/551-112
lentitv@lentitv.hu « www.lentitv.hu

A tablat Farkas Tibor, Téth Lajos, Lendvai Zoltan és Patyi

Zoltan leplezte le.

Patyi Zoltan lendvai muvel6-
désszervezOnek. Hangsulyozta
tovabba, hogy a tablak kihe-
lyezése mentes mindenféle po-
litikai tartalomtol, csupdn azt
hivatott jelezni, hogy a tele-
pilésen elédeiket tisztel6 em-
berek élnek, akiknek fontos a
nemzeti értékek megbecsiilé-
se €és a hagyomanyok apolasa.
A Sugar uti helységnévtablat
kovetéen a masik hirom tabla
a kozutkezel6 engedélyének

birtokdban keriil kihelyezésre
a harom legforgalmasabb be-
vezet$ szakaszra.

- A rovasirdsos helységnév-
tablak kihelyezésével telepiilé-
sink uttoré szerepet vallalt
térséglinkben, hiszen a kornyé-
ken nincsenek még ilyen tib-
lak, de reméljiik, hogy a pél-
dankat hamarosan tobb telepu-
1és is kovetni fogja - zarta gondo-
latait Toth Lajos polgarmester.

dj

— Bérfézés
— Palackozas

FARKAS PALINKA

d\/ag}/[angya[

— Igény szerint cefrebeszallitas

Varom régi és leendé ugyfeleimet!
Telefon: 92/380-037
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Nyilvantartdsi szar

/ N TIT Oveges Jozsef Ismeretterjesztd és Szakképzé Egyesiilet
8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7. © www.titzala.hu
]

E(cthasszij tarto tanulas!
Szerezzen képesitést,
_Lde fud.asaf
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Tartos és erdsodd egyuttmikodes!

Nagyon fontosnak tartjak az ilyen talalkozokat.

Immar tobb mint 12 éve,
hogy a muraszombati és a
lenti latassériiltek kollektivai
felvették egymadssal a kapcsola-
tot, és ezt kolcsonods liatoga-
tasok alkalmaival erdsitették
meg - idézi fel Kovdcs Béla, a
lenti egyesiilet elnoke.

- Ez a kapcsolat aztin to-
vabb bévilt, er6sodott a szlo-
vén ptuji, valamint a horvat
csdktornyai latassériiltek egye-
sileteinek csatlakozasaval. A
célkittizéseket €és az egylttmu-
kodés fobb tartalmi kovetel-
ményeit irdsbeli megallapodas-

Elerhetdsegeink:

Telefon:
@ 92/596-936,
fax:
92/596-937,
e-mail cim:
zalataj@zelkanethu

 Zalarsj Kiado 8!

Ertesiiljon hireinkr],
irasainkrol, képgaléridkrol
a Facebookon is!
Keresse ott a
Zalataj Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
Kkattintas utan
értesiilhet
internetes tartalmainkrol is.

= 1

==b

ban rogzitettiik, mely alapjin a
kollektivak tagjai, delegicioi
évenként két alkalommal taldl-
koznak wviltakoz6 helyszine-
ken, minden alkalommal mas
szervezet a rendezd.

- Mikor volt legutobbi ta-
ldlkozojuk?

- Julius 5-én a szlovéniai
Ptujban. A konferencidkon, ta-
pasztalatcseréken fé6ként az ér-
dekképviselet, érdekérvényesi-
tés lehetGségeirdl, eredmé-
nyeirdl, az esélyegyenlOség és
az akadalymentesités helyze-
térol, a segédeszkoz-ellatas fel-

adatair6l esett sz6. Taldlko-
zoinkon mdr hagyomanysze-
riden keriilnek sorra sakk- €s
leng6teke versenyek. E teru-
leteken f6 szempontnak a rész-
vételt tartjuk. Altalinos 6rém-
ujjongas, taps kiséri a szemé-
lyek szereplését és természete-
sen az egyes csoportok elért
eredményeit is.

- A részvétel mellett, szd-
mon tartjdk a helyezéseket?

- Természetesen, a leg-
utobbi kiizdelemben sakkcsa-
patunk 3., mig leng6teke ver-
senyzdink az 5. helyezést érték
el. Valgjaban azonban gyd&ztes
volt minden résztvevl sze-
mély és minden vetélkedd kol-
lektiva.

Koviacs Béla tdjékoztatoja
végén még hangsulyozta, az
egyesiiletek vezet6i egyhangu-
lag kijelentették a ptuji prog-
ram alkalmaval is, hogy az
ilyen taldlkozokat nagyon fon-
tosnak tartjak, melyeket a jovo-
ben is erdsiteni és fejleszteni
szeretnének. A sorstars kollek-
tivik nagy lelkesedéssel késziil-
nek a kovetkezd talalkozora,
melyre ez év oktOberében, a
horvatorszagi Csaktornyin ke-
rul sor.

Ddnyi Jozsef

™

BEFEKTETES A JOVOBE !
' SZEREZZEN KEPESITEST
TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjeszté és Szakképzé Egyesiilet az
alabbi OK]J-s képzéseket inditja 2013-as arakon
Targoncavezeto, Emelogép kezelo,
Foldmunkagép kezelo, Motorfiirész-kezelo,
Fakitermelo, Kisteljesitményi kazan fiito.

Jelentkezés és regisztracio: TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg Disz tér 7.
Tel./Fax: 92/510-159, Mobil: 30/588-1069, 30/477 6070,
E-mail: titzala@t-online.hu , Honlap: www.titzala.hu
Nyilvantartasi szam: 20-0212-05, Akkreditacios lajstromszdam: AL-0047,
MSZ EN ISO 9001:2001

ha jol szeretné berendezni...

mxm lakberendezés: 30/ 916 30 16 www.mxm.hu
tervezés + butorgyartas + kiegészitok

mxm lakberendezés rovata
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FOozni jo!
Az 1 cm-es torta

Tarsasagban, amikor ki-
deriil, hogy konyhatervezés-
sel és gyartassal foglalko-
zom, gyakran felteszik a
kérdést: - Es f6z6l is?

Legtobben ilyenkor azt a
valaszt varjik, hogy nem.
Ezért ilyenkor mindig a
csaladtagjaimra nézek, hogy
6k valaszoljanak. Erzem, t6-
lem nem lenne hihetd a va-
lasz. Rendre vilaszolnak is:
- Nem csak f6zni, de siitni
is szokott.

Erre a valaszra senki sem
szamit. Megdobbennek. A
tarsasig ndtagjai elkezde-
nek furcsin méregetni, a
férfiak tekintetébdl kiér-
zem: na, ez sem normalis.
Azért, hogy oldjam a hely-
zetet, elmagyaraizom: - nem
olyan nagy dolog, ki kell
mérni az anyagokat, a keve-
r6gép Osszekeveri, berakom
a siit6be és kész. Nekem ez
pihenés, mert egészen mast
csinalok.

A férfiak ilyenkor meg-
nyugszanak: na, jo, ha pi-
henés, akkor még belefér,
ezzel még nem astam ald a
férfitairsadalom tekintélyét.

Es mit szokott siitni? -
kérdezik a tarsasag nétagjai
tovabbra is hitetlenkedve -,
mert a siutés azért nem
olyan egyszer(, mint ahogy
elbéadtam.

A lianyom ilyenkor egy-
bél kozbeszol: Apa siitott
mar 1 cm-es tortat! Ujabb
dobbenet. A tarsasag ndtag-
jai gondolkozni kezdenek,
vajon milyen siiti lehet ez,
mert ilyenr6l még nem is
hallottak.

A férfiak itt mar elve-
szitik a fonalat. Ez mar cuk-
raszat - gondoljak. Mieldtt,
mint cukrdasz, a mennybe
mennék, mosolyogva hozza-
teszem: - Egyszer elfelejtet-
tem a siitéport hozzatenni...

mxm lakberendezés:
Miszori Imre
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zamveteés...

Horvath Rozalia és felkészit6é tanara, Paksa Tibor.

A 2013/2014-es tanévben is
szép sikert ért el a lenti Moricz
Zsigmond Egységes Gyogype-
dagogiai Intézmény asztalite-
niszezdje. Horvdth Rozdlia so-
kadszor irt sporttorténelmet.

A Zala megyei specialis tan-
tervi iskoldk megyei verse-
nyein 10 bajnoki cimet szer-
zett, az elsé alkalommal meg-
rendezett regiondlis dontott
veretlenil nyerte. 5. alkalom-
mal szerepelt orszagos donto-
ben, eredményei: 5., 3., 3, 1., 1.
helyezés.

Paralimpiai vilogatott Kke-
rettagként az orszagos para-
sportolok bajnoksaga dontdi-

ben egy eziist- és két bronz-
érmet szerzett. Evek oOta az or-
szigos ranglistin az elsé ha-
rom koOzott tartjdk szamon.
Nem véletlen, hogy a vilag leg-
nagyobb asztalitenisz sport-
szergyartdja, a Stiga magyaror-
szagi képviseletének vezetdje
masodik alkalommal is Hor-
vath Roziliat timogatta sport-
felszereléssel.

Rozilia sportemberi nagy-
sagat jellemzi, hogy december-
ben egy sulyos betegségébdl
felgyogyulva tudott a csucsra
érni, orszdgos bajnoki cimét
megvédeni. Felkészité tanira
Paksa Tibor.

VEGH FARM

HUSARUHAZAK

Sertés comb ;
Sertés lapocka 1.130,-
Csont nélkiili sertés karaj  1.450,-
Sertés tarja 1.390,-
Sertés oldalas 1.190,-
Grill kolbaszok

(fokhagymas és paprikas) 1.529,-
Kolozsvari szalonna 1.570,-
Sertés zsir 523,-
Hurka (majas,véres) 625,-

Uzleteinkben gluténmentes termékek vélasztékaval is vérjuk kedves vasarlginkat!
Az akelt a készlet erejéig lart, a feltintetett drak 1kg termékre vonatkoznak €s tartalmazzdk a 27% afat.

Minosegi, magyar hiistermekek

Fieyelemfeliv 18b1a kergkparosoknak

Zalaegerszeg, Nagykanizsa,
Keszthely utin Lentiben is
kihelyezésre keriilt a kerékpa-
rosok balesetmentes kozleke-
dését segitd, figyelemfelkeltd
tabla. A gyalogos atkelShe-
lyen - a ,KRESZ”-be nem tar-

magatartast szorgalmazo és a
helytelen magatartdst tilto
40 x 40 cm-es tabla, ,Hajtva
tilos! - Tolva szabdlyos!” fel-
irattal €s az ezt kifejez6 dbraval
hivja fel a kerékparosok figyel-
mét a szabilyos kozlekedési

tozo0, - a helyes kerékpiros modra.

e

Lentiben is kihelyezték...

Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,
Ferenczi Robert alpolgirmester
fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet
jelentkezni.
Telepulési képviselok fogadoorai:
Dravecz Gyula
2014. augusztus 4-én (hétfén) 8.00-9.00 o6riig,
Vatali Ferenc
2014. augusztus 6-an (szerdan) 16.00-17.00 Oraig,
Gaspar Livia
2014. augusztus 12-én (kedden) 13.00-14.00 Oraig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal 1. emeleti
tanacskozoterem

Varosrészekben tartando fogadoorak:
Dravecz Gyula
2014. augusztus 4-én (hétfén) 18.00-19.00 Oraig a
barszentmihdlyfai orvosi rendeld épiiletében,
Vatali Ferenc
2014. augusztus 6-dn (szerdan) 17.15-18.15 oriig a
lentikapolnai kultirhazban,
Gaspar Livia
2014. augusztus 12-én (kedden) 17.00-18.00 6riig a
mahomfai kultarhazban,
Gaspar Livia
2014. augusztus 12-én (kedden) 19.00-20.00 6raig a
lentiszombathelyi kultirhazban
fogadjik az érintett varosrész lakoit.




2014. jalius

Lenti és Vidéke

9

Szent Kristof nap| aldas a koz

._'Foté: SdritZoltan

Lentibdl indult az autészentelés hagyomanya.

A turizmust népszerisitettek

Két turat is szerveztek a Zala Kétkeréken program keretében.
Tobb mint 6tvenen vettek részt.

A ,Zala Kétkeréken” tura-
kerékparos projekt keretében
szerveztek egynapos bekere-
kez6 programot Lentiben. A
rendezvény c€lja a turizmus €s
a térség turisztikai kindlatanak
népszerisitése a kerékparo-
sok, turazok szamadara. A bicik-
lisek 26 és 50 km-es szakaszon,
taravezetivel kerekezhettek, a
rovidebb szakaszon Lentibdl
indulva Pdka felé Szécsisziget
irinyaba, a hosszabb utvona-
lon Kdnyavdr, Lispeszentador-

Jjdn, Kiscsehi, Szécsisziget fal-
vak érintésével érkeztek meg
Lentibe.

A sportrendezvényen tobb
mint oOtven kerékparos vett
részt. A turak mellett a prog-
ram keretében Horuvdth Ldszlo
polgarmester megnyitojat ko-
vetéen a rendezvénytéren Kki-
lonleges kerékparokat tekint-
hettek meg és probalhattak ki,
valamint egy Ords kerékpar
road-show bemutatot is lathat-
tak az érdekl6dok.

Hirdetésszervezéket

keresink a megye minden részébé!

Erdekldni lehet: 92/596-936,
8-12 ardig, illetve 30/376-4465.

A huszéves hagyomanyokat
kovetve idén is megtartottik
Lentiben a Szent Kristof napi
autoszentelést.

A Magyar Autoklub altal
szervezett eseményen tobb
mint szazan vettek részt a
Templom téren.

- Lentibdl indult el az
autoszentelés két évtizede, a
rendezvényt azota orszagosan
tobb helyen, a Dundntilon és
az orszag keleti teriiletein is
megtartjdk - tajékoztatta la-
punkat Balogh Sdndor, a Ma-
gyar Autoklub lenti szerveze-
tének vezetdje. - TObb mint
szaz matricat osztottunk ki,
ami a Magyar Autoklub
ajaindéka a kozlekeddk szi-
mara. A lenti plébanidval jo a
kapcsolatunk, az 1j pléba-
nos, Kobli Tamds atya is
felkarolta a rendezvényt ¢és
Németh  Csaba  kaplannal

ekeddknek

kozremiikodnek a lebonyoli-
tasban.

Az autosokat és kozleke-
déket Németh Csaba kiplin
szentelte meg.

Horvdth Ldszlo polgarmes-
ter is elvitte a hivatali autot az
eseményre, hogy részesiiljon
az egyhazi aldasban, ezzel kap-
csolatban elmondta, a szente-
Iésnek akkor van jelentdsége,
ha az ember hisz benne. Azt is
megosztotta lapunkkal, hogy az
autoban Oriz egy Szent Kris-
tofot abrazolé érmét, hogy az
utazok védoszentje kisérje ttjain.

A vasarnap reggeli szentmi-
sén koszont el a hivektSl Né-
meth Csaba kaplin, aki az
elmult években teljesitett szol-
galatot a lenti plébaniin. Au-
gusztus elsejétdl  Kdszegen
folytatja tovabb egyhidzi mun-
kajait a puspoki rendeletnek
megfelelGen.

Kerekparut I\/Iumorban
ﬂ"”‘"'

Atadtak a kerékparutat Mumorban. A képen Horvath Laszlé
polgarmester, Héra Jézsef telepiilésrészi képviseld és Tiszai
Norbert, a kivitelez6é Zalaroad Kft. képviseldje.

Tavaly tObb sajat kezelés-
ben 1évé utat és jardat allitta-
tott helyre Lenti onkormany-
zata. A feltjitasi program része
a tobb mint masfél kilométer
hossza mumori Kkerékparut
megujitasa is. A beruhazis meg-
haladta a 25 milli6 forintot.

- A varosrészi kerékparu-
tak koziil ezt sokan hasznaljak,
€s ez a legrégebbi is, igy minél
elébb szerettiik volna felujita-
ni. Marciusban kezdte meg a
munkit a kivitelez6 az Alkoto-
haztol a barszentmihalyfai be-
kotoutig, illetve a mumori te-
metdig. Az alépitmény meg-
erdsitése mellett szé€lesitették
a palyat és padkat alakitottak
ki. A telepiilésen beliil elké-
szilltek a kapubejirok, vala-
mint a csapadékelvezetok ki-

kovezése és a kerékparut hid-
jainak korlatait is felgjitottak -
mondta Horvdth Ldszlo pol-
garmester, majd hozzitette: a
felgjitasi munkak tovabb foly-
tatddnak a teleptilés tobb tut-
szakaszan is.

A program déleldtt szent-
misével kezd6dott, majd dél-
utan utatadoval, hordoguritas-
sal és zenés, szorakoztatdé mu-
sorral folytatodott. Az linnep-
ségen Héra Jozsef virosrészi
képviselé6 és Horviath Laszlo
polgarmester koszontotték a
teleptilésen €l6ket. A miusor-
ban fellépett Mdrié, a har-
monikads, a gyerekeket pedig
ugralovar €s Oriascsuszda is
varta, valamint Mumor-Lenti
oregfiadk mérkézést is ren-
deztek.
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Tanoda program a csaladokért Zalabaksan

Nagy szerepet kapott a kerékpar is.

A LETRA Tanoda a Vidéken
Elok Esélyeiért Egyestilet pro-
jekt elnodke Virdgh Enikd, aki a
programban a szakmai vezet6i
feladatokat latja el, tovabba felel
a beszerzésekért, valamint a
fejlesztési tervek irdsaért is.

- Milyen célokkal indult a
program?

- Eredetileg két oldalrol je-
lentkez6 igény miatt. Egyrészt
Zalabaksan munkanélkiili vagy
ennek fenyegetettségében 1évo
pedagogusok élnek, masrészt
pedig nincs iskolank, csak az
als6 tagozat mikodik Zalabak-
san. A gyerekek és sziileik se-
gitségre szorulnak. Sok hatra-
nyos helyzeti csalad €l a mik-
rotérségben. Es biztosan van
egy harmadik is, ami az én
személyes indittatisom.

- Hdny, milyen életkorii ta-
nulo ldatogatta, ldatogatja a fog-
lalkozdsokat?

- A palyazatban 30 didk se-
gitését vallaltuk, velik szerzoé-
dést is kotottiink, arra, ki mit
vallal, jogok, kotelezettségek meg-
fogalmazasa, elkotelez6dés miatt.
Rajtuk kiviil is jottek gyerekek,
kértek segitséget, senkit nem
kildtink el. Vannak, akik most
maradtak ki az els6 osztilybol
€s van, aki gimndziumba jar.

- Kik foglalkoznak a gye-
rekekkel, milyen témdkban?

- Harom pedagogus és egy
mentor foglalkozik a gyerekek-
kel, napi rendszerességgel a

tanévben. Redl szakos pedago-
gusunk Horvithné Csaszir Er-
zsébet, a human Tanai Klara, a
nyelvszakos Takics Mairta, a
mentorunk pedig Zvér Kata. A
nyari sziinetben az egész napos
tanitds miatt elhalasztott szak-
koroket szerveztilk ugy meg,
hogy napkozis tabor jellegtien
segitsiik a sziil6ket és szervez-
zink a gyerekeknek tartalmas
id6toltést, izgalmas nyarat.

- Hogyan épiil fel mindez?

- Bentlakasos dramatabor-
ral kezdtiink jualiusban, majd a
kézmiives- és a sporttabor ko-
vetkezett. Ennek keretében tu-
raztunk, kerékparral voltunk
Mirokfoldon a kalandparkban,
majd ugyanigy Lentiben, a
strandon. A sporthetet Gyovai
Marianna vezette. A napokban
digitalis alapok tabor varja a
gyerekeket. Arrol van sz6, hogy
az internet adta lehetGségek
segitik a tanulast, pl. a keress-
programok megismerése, ugyan-
akkor veszélyt is jelent, meg
kell tanulni, mit oszthatunk
meg magunkrol, hogyan visel-
kedjiink kozOsségi oldalakon.
Ebbe a programba szerveztiink
még bele a fot6zas alapjai fog-
lalkozast. A nyarat egy kéthetes
mesetabor zarja augusztus elsé
két hetében. Ezen tul lesznek
még kirindulasok, és terveziink
egy ,mozimaratont”. Az imént
emlitett programok mellett fut
a Tanodan belil egy életveze-

Viktoria Ruhakolcsonzo
Lenti, Sugar u.1.

Menyasszonyi, koszoraslany és
elséaldozasi ruhak kolcsonzése,

Széles valaszték, kedvez6 arak.

Ruhaprdbara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

eladasa.

Sari Zoltanné

tési foglalkozdssorozat is. Itt a
sziil6k bevonasaval konyhaker-
tet muveliink. A befektetett id6
és energia arinyaban fog része-
sedni minden csalad. A munka
altalaban jo hangulatban zajlik,
idénként persze porlekedés sza-
kitja ezt meg, de a program-
elem vezetbje, Jozsef Lajosné
Molndr Kati nagy szakértelem-
mel kezeli a konfliktusos hely-
zeteket.

- Mi a tapasztalat, eredmeé-
nyesek voltak a gyakorldsok,
korrepetdldsok?

- Annak ellenére, hogy a
projekt végére nem ugyanazzal
a 30 gyermekkel fejezziik be a
programot, mint akikkel kezd-
tink - koltozés miatt tortént
valtozas -, én sikeresnek tartom
ezt a programot. A tanévben
szerettek Tanoddba jonni a gye-
rekek. A tanévzirok utin el-
kértiik a bizonyitvinyokat és
bizony a félévi egyesek helyett
kettesek sorakoztak vagy még

jobb eredménnyel zirtak a
gyerekek.

- Hogyan fogadtdak a szii-
IOk ezt a kezdeményezést, le-
hetoséget?

- A toborzis eredménye-
ként 50 gyermek jelentkezési
lapjat Orizziik. Kozilik a palya-
zat vallalasainak megfeleléen
kellett kivalasztanunk 30 f6t. Ez
az a projekt, egyébként, ami
miatt a legtdbbet bosszanko-
dom, és a leginkdbb szeretném,
ha folytatni tudnink. Ez az a
program, amibe érdemes ener-
giat fektetni, egyszertien szere-
tem. Szeretem minden problé-
mdjaval egyiitt. J6 emberekkel,
jo szakemberekkel dolgozunk
egylitt, tartalmas, fontos célért.
En tugy gondolom, nem cél
minden gyermek esetében a
kitind bizonyitvany, az egye-
temi diploma, azt viszont fon-
tosnak tartom, hogy minGségi
szép, jo €letet tudjunk €lni.

dj

Fitten, egeszsegesen

A sportté és az egészséges életmoédé volt a fészerep. A képen
Veszprémi Bori tart freestyler edzést.

Misodik alkalommal rendez-
te meg a Mocorgok az Egész-
ségért és a Kornyezetért Egye-
stilet a Kerka Menti Fit Napot.
Az egész napos rendezvényen
szerveztek asszonycipeld, patko-
és sodrofahajito, illetve kotélhu-
z6 versenyt, emellett gyalogtiara
indult Lentibol a Dedes-hegyre
mintegy harminc résztvevivel.

A rendezvényt Horvdth Ldsz-
lo polgirmester nyitotta meg,
aki az egészséges életmodrol és
a napi mozgis jelent6ségérol
besz€lt, illetve kiemelte, hogy a
varos civil szervezetei és az
onkormadnyzat sajit eszkozeivel
is probal hozzajirulni a la-
kossag egészségéhez kilonféle
projekteken keresztiil.

A tovibbiakban freestyler
aerobic, alakformalo torna, joga

varta a felnétteket és a gyere-
keket egyarant, emellett Kipro-
balhattdk az ijaszatot és a lo-
vaglast is. A sport mellett egész-
séges ételeket is kostolhattak,
valamint végeztek szlrési vizs-
galatokat és  vitamin-tanacs-
adast is tartottak a kozel hi-
romszaz résztvevonek.

A programhoz kapcsolodott
a Németh Jozsef (Naninga) Kis-
palyas labdarugd emléktorna,
amelyre tizennégy lenti és Kor-
nyékbeli csapat jelentkezett. A
torndn elsé helyezett lett a
Grund FC, masodik a Konkoly-
Fregatt, harmadik a Cupi Csdr-
da csapata. A legjobb kapusnak
Kiss Bencét, a legjobb mezény-
jatékosnak Polareczki Rolandot
valasztottak, a golkirily Kiss
Krisztidn lett.
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Unnepélyes eredményhirdetés Lentiben

Julius 25.-én, délutan a Len-
ti TE - ZTE (1-9) edz6mérk$zés
elott kertlt sor a varosi Kkis-
palyas bajnoksig tinnepélyes
eredményhirdetésére a virosi
sporttelepen. A hét csapatos
mérkdzéssorozat elsé helyét a
Zala Voldn csapata szerezte
meg a Farmervildg és a Me-
mory Computer egyuttesei
el6tt. A golkiralyi cimet, 13 ta-
lalattal, Boa Ferenc, a Far-
mervildg jatékosa érdemelte
ki, a legjobb kapusnak jaro ku-
1ondijat Horvdth Ferenc, a Zala
Volan kapudre vehette at.

AT

ST VITREA
s e s

A LTE csapata a ZTE elleni meccs el6tt.

Bagonya Kupa Barszentmihalyfan

Idén is megrendezték a
hagyomanyos Bagonya Ku-
pa labdarugdé emléktornat
Lentiben, a bdrszentmihdly-
fai varosrészben az egykori
futballista, Farkas Lajos, Ba-
gonya emlékére. Ez alka-
lommal négy egylttes, a
Mumor SE, a lentikdpolnai
Lenti TSZ SE, a Porszombat
és a Bdrszentmihdlyfa részvé-
telével.

A dontSbe a Lenti TSZ SE és
a Porszombat jutott be, az 1-1-es
végeredmény utin biintetok-
kel a lentikapolnai egytittes nyer-
te a tornat. Masodik lett a Por-
szombat, harmadik a Barszent-
mihdlyfa, negyedik a Mumor.

A vandorkupat €s a dijakat
Vigh LdszI6 orszaggylési képvi-
sel6, Gyore Ldszlo, a ZMLSZ elnok-
ségének tagja és Drdvecz Gyula
teleptilésrészi képviseld adtak at.

A 4 csapatos tornat megnyeré Lenti TSZ egyiittese.

HRDETESET felodhefa

Lenti ¢s Videke havilapban.
Teefon: (92) 5%6-936; Far: (92) 5%-937:
Email: zoloto@zelkanethy

i

A gyobztes Zala Volan képviseletében Fehér Tibor veszi at a

kupat.

®
AKcio a
pd @ pd pd
Sari Fotonal
Azonnali fotékidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkép
rendelése esetén
30 % kedvezmény
Sari Fot6, Lenti, Sugar u. 1.

Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti@ gmail.com
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SZECHENYI TERV

A dr. Hetés Ferenc Szakor-
vosi RendelGintézet egészség-
fejlesztési palydazatinak ko-
szOnhetéen mdjus és janius
honap boévelkedett a beteg-
ségek megelézésére irinyulo
programokban.

Borgyogyaszati eléadasok

A testmozgast népszer(isité
programok mellett dr. Kiss
Gyula, a dr. Hetés Ferenc Szak-
orvosi Rendeldintézet bérgyo-
gyasz szakorvosa tartott elo-
adast az Egészségfejlesztési
Irodaban, borgyogydszati da-
ganatok megeldzése, rdakmeg-
eloz6 dllapotok korai felisme-
rése cimmel. Ez az el6adas an-
nal inkabb hasznosnak szdmi-
tott, hiszen a meleg nyar miatt
még inkibb oda kell figyel-
niink a bérinkre.

A cél az lenne, hogy a kis-
térségben leggyakoribb rossz-
indulata daganatok miatti ha-
lalozas mértéke csokkenjen, a
rizikdcsoportba tartozok mi-
nél nagyobb részét elérjik. A
prevencios tevékenységet ero-
sitsiik sziirésekkel, tanacsadas-
sal, és megtorténjen az érin-
tettek allapotfelmérése. A szi-
rés végzésével a megjelenteket
a megfelel6 szakorvoshoz, il-
letve megel6zést segité prog-
ramba tudjuk iranyitani.

Az elbadason dr. Kiss Gyula
kiemelt hangsulyt fektetett a
borgyogydszati  daganatok
megelozésére, rakmegelozo dl-
lapotok korai felismerésére
irdanyulé ismeretterjeszto, ta-
ndcsaddsra.

Sajnos egyre gyakoribbak
azok a bdérbetegségek, melyek
id6vel rakka alakulhatnak at.

[wd ||.J'

¥ h'..b_
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Vigyazzunk a napozasnal a kisgyermekekre is!

Dr. Kiss Gyula tartalmas és tanulsagos el6adast tartott.

Ha megel6z6 kezelést alkal-
mazunk, véglegesen kizarhat-
juk az elrakosodds veszélyét,
kezdeti allapotban ugyszolvin
nyom nélkil eltavolithatok.
Harmincot-negyven éven feliil
a boOron jelentkezd szemol-
csOknél, szemolcsszerdi bur-
janzasoknal, kifekélyesedések-
nél vagy nem gyogyulo sebek-
nél erre kell gondolni. Az
utobbi években a bdérdaga-
natok el6fordulasi gyakorisiga
sajnos jelentdés mértékben no-
vekedett.

Felhivta a figyelmet arra,
hogy a daganatos megbetege-
dések a fiatalabb és az id6sebb
korosztalyt is veszélyeztethe-
tik. Kiemelendd koziiliik a me-
lanoma malignum, a bor fes-
téktermeld sejtjeibdl kiindulo,
szeszélyes viselkedésii rosszin-
dulata daganat, mely gyakran
keletkezik negyven-hatvan éve-
sek borén.

Az utébbi évtizedekben
megfigyelhetd, hogy a beteg-
ség fiatalabb korban is egyre
gyakrabban jelentkezik. Rész-
ben a mar a b6ron 1évo - gyak-
ran valamilyen kulsé irritdcio-
nak kitett - anyajegyek atala-
kulasabol keletkeznek, rész-
ben utjonnan jonnek létre. Ko-
rai felismerés esetén még a
melanoma is jO gyogyuldsi
eséllyel bir. A gyogyitdsa joval
nehezebb, ha a beteg csak el6-
rehaladott allapotban keresi
fol az orvost. A daganatos sej-

tek addigra elszabadulhatnak,
attéteket képezhetnek a b6ron
€s a bels6 szervekben. A festé-
kes boérdaganat ezért nagy
szazalékban halalos.

Ismertette a lehetséges ti-
neteket, hiszen nagyon fontos
a korai felismerés.

A napnak kitett borfeliile-
teken jelentkezhet az elszaru-
sodo laphdmrdk, melynek ki-
alakulasat gyakran tobb éven
keresztil fennall6 ,rik-megels-
z6” allapot vezeti be. Id6ben
felismerve a jelenség mtéti
eltavolitassal jol gyogyithato.

Fontosnak tartotta, hogy
fel kell hivni a lakossag figyel-
mét arra, hogy rendszeresen at
kell néznilink a bériinket! Ezért
is tartja nagyon hasznosnak a
rendelbintézet altal mukodte-
tett egészségfejlesztési iroda
segitségével szervezett kam-
pany sziiréseket, hiszen 9 hd-
ziorvosi korzetben kézel 400
embert vizsgdltak meg €s a
bérgyogyaszati sziiréseken volt
a legmagasabb a tovdbb-
kiildések ardnya!

A ridkot megel6z0, halviny-
voros, hamlo, nem mulé folt
konnyen felfedezhets. Azon-
nal orvoshoz kell fordulni a
vérzékeny, szinét, nagysigat val-
toztat0 anyajeggyel, a napozas-
tol karosodott bdriinkkel. Ha
egy mar meglévé anyajegy
jellege, mérete, alakja valtozast
- novekedést - mutat, vagy a

(Folytatds a koév. oldalon)



OLK - II.

Lenti és Vidéke

2014. jalius

Ongyogyito Lenti Klsterseg

vz

€ Folytatas az el6zd oldalrol)
béron 1j, ismeretlen eredetii
jelenség alakul ki, akkor min-
denképpen érdemes azt bor-
gyogydsz szakorvosnak meg-
mutatni. Erre jo alkalmat kindl-
nak az ingyenes és Onkéntes
lakossagi szir6napok is, ahova
ezekkel a problémakkal varjak
a lakosokat.

Ma t6bb olyan daganatcso-
portot ismeriink, melyek id6-
ben hatékonyan szirhetSk.
Ezek egyike a bdrdaganatok
csoportja.

Ezért is nagyon fontos
megismertetni a lakossagot a
bérrikok és az azokat megeld-
z6 allapotok tuneteivel. Bar-
kinél, barmely €letkorban el6-
fordulhatnak. Az idébeni felis-
meréssel a beteg nagyon sokat
tehet a gyogyuldsiaért. A festé-
kes anyajegy, pigmentilt folt,
stb. rosszindulatiiva vildsanak
meginduldsat jelezheti a visz-
ketés, a felszin egyenetlenné
valasa, a folt alakjanak megval-
tozasa, I6herelevél formaju ter-
jedése, a szurokfekete elszine-
z0dés, esetleges gyulladas, vér-
zés, kifekélyesedés.

A  megjelentek érdekl6-
dbek voltak. Az eléadas végén
feltehették a résztvevok kér-
déseiket.

Tobb hasznos, mindenkit
érint6 tandcs hangzott el.

Maijus 30.-an a Lenti Ren-
delbintézet Egészségfejlesztési
Irodajanak szervezésében ujabb
nagyszabasu rendezvény varta
az érdekléddket.

24 6ras Sportmaraton

2014. majus 30.-an, pénte-
ken reggel 08.00-6rat6l meg-

rendezésre keriilt a dr. Hetés
Ferenc Szakorvosi RendelGin-
tézet Egészségfejlesztési Iroda-
janak 24 Oras Sportmaraton
rendezvénye.

Nem titkolt vigyunk volt,
hogy a Lentiben és a kistér-
ségben €16 embereknek felhiv-
juk a figyelmét a mozgas fon-
tossagara, az egészséges élet-
forma egyik nagyon fontos
elemére.

A 24 Oras sportmaraton a
61 betervezett programunk ré-
sze volt és akkor még nem tud-
tuk, hogy az Orszagos Egész-
ségfejlesztési Intézet orszagos
programjahoz is csatlakozha-
tunk. Az Orszigos Egészségfej-
lesztési Intézet TAMOP-6.1.3/B
projektjének Egészségkommu-
nikacios Kozpontja (EKK) a
mozgds népszerusitésére nagy-
szabasu rendezvénnyel ké-
szillt. Az esemény a Mozgds
Ejszakdja nevet viseli és 2014.
janius 28-in este 22-t6l hajnali
4 oraig Kkeriilt megrendezésre.
Ehhez a rendezvényhez, ami-
nek a helyszine Budapest,
ugyan nem tudtunk csatlakoz-
ni, de jarasi és egészségfejlesz-
tési szinten irodank zaszlovi-
voként elinditotta ezt a prog-
ramot.

2014. 05. 30.-an 08 Orakor a
Klebersberg Intézményfenn-
tarto Szervezet programjihoz
csatlakozva kozel 1 400 gyer-
mek, Pdka, Rédics, Louvdszi,
Cseszireg Lenti dltaldnos is-
koldi és a Moricz Zsigmond
Altaldnos  Iskola, Specidlis
Szakiskola tanuloi vettek részt
a nagyszabasu sport és kultu-
ralis programon Farkas Kata-
lin igazgatoné és Horuvdth
Ldszlo polgirmester nyitotta

Kiss Tamas az uszéverseny dljalt adja at.

Tobb sportagban is 6sszemérték tudasukat.

Kiss Tamas, a 24 6ras sport-
maraton egyik szervezdje.

meg a rendezvénysorozatot.
Zenés bemelegitéssel vette
kezdetét a Sportmaraton. Ren-
geteg program varta az érdek-
16d6ket, igy mindenki megta-
lalhatta maganak a testhezallo
tevékenységet. A programok
nagy része a Vorésmarty Mi-
hdly Altaldnos Iskoldban zaj-
lott le, de a Moricz Zsigmond
Altalinos Iskoliban is voltak
lehetéségek szép szammal. A
rengeteg program Kkoziil né-
hany: célbadobas, kerékparos
ugyességi verseny, roplabda,
foci, kézilabda, cselgincs be-
mutato, sportijaszat bemutato,
lovaglas, mentd, tiizolté autdok
bemutatasa, elsésegélynyujtasi
bemutato, kreativ foglalkoza-
sok (agyagozds, Kkosarfonas,
csillamtetovalas, karaoke).
Folytatasként mar a Lenti
Egészségfejlesztési Iroda és a

két rendezvényszervezl, Drd-
vecz Gyula és Kiss Tamds ve-
zénylésével zajlottak a prog-
ramok.

Kiss Tamas uszdsoktato €s
rendezvényliink szervezdje, aki
mar évek oOta koordinadlja a kis
tehetséges uszokat, vezényelte
le a Lenti Gyogyfiirdoben az
usz6 versenyeket, valto verse-
nyeket. 3 csapat vetélkedett
egymassal, ahol nagy kiizde-
lem aran a ,Gépsonka” csapata
lett az els6 helyezett, igy atve-
hették a serleget, az oklevelet
€s az OTP altal felajanlott ajan-
dékcsomagokat.

Természetesen senki nem
ment el lires kézzel, mert min-
den résztvevd kapott EFI emb-
1émaval és kabalafiguriaval el-
latott polot.

Az Arany Jdnos Altaldnos
Iskola tornatermében a kovet-
kez6 sportversenyekre, mérko-
zésekre kerult sor:

Teremfoci:

Itt szintén hdrom csapat
nevezett a délutani meccsekre.
LFaldbiiak”, ,Golvdgok” és
~Haloszaggatok” vivtak sport-
szerd mérkozéseket egymas el-
len. Annak ellenére, hogy a
,Falabuak” nem voltak fala-
buak és a ,GOlvagok” is rende-
sen vagtak a golokat, mégis a
,~Haloszaggatok” csapata vehet-
te at a jol megérdemelt elsé
helyezettnek jaro serleget €s
oklevelet Dravecz Gyulatol, aki
a program masik szervezdje
volt. A polokat itt is minden
jatékos megkapta.

Kézilabda:

A teremfoci végeztével el-
kezdbdtek a kézilabda mérkos-
zések. A jatékokat ismét Kiss
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Tamas vezette és irdnyitotta. 5
csapat mérkdzott meg az elsd
helyezésért.

Kosdrlabda:

A kosiarlabda mir a késé
esti Orakban vette kezdetét,
amire 2 csapat nevezett, a
~Dream Team” és a ,Lenti KK”.
A gyOztesnek jaro serleget a
Lenti KK csapata vehette at.

Aztan ismét a focié lett a
fészerep, hiszen figyelembe
kellett venniink azon sportolni
vagy6 fiatalok és kevésbé
fiatalok kérését is, akik egyéb
elfoglaltsiguk miatt délutin
nem tudtak megjelenni a prog-
ramjainkon, igy a teremfoci-
ban 2 els6é helyezettet hirdet-
tiink ki. A csapatok: ,Kaffka
FC”, ,Szépfiitk Bt.” és a,, Buldo-
zereR”. Az ¢€jszakaba nyulo
meccs gyolztesét is sikerilt
kihirdetni.

Vilté futdverseny: a Lenti
TE palyan valté futéverseny
zajlott, 5 csapat mérte Ossze a
kitartasat €s akaraterejét a
kivilagitott focipdlydan. Az elsd
kort fiklyaval futotta le min-
denki (tlizoltokat nem kellett
hivni) bemelegitésképpen, az-
tan elkezd6dott a harc. Az a
csapat lett a gydztes, amelyik a
legtobb kort futotta az el6re
meghatarozott id6 alatt. Az
eredményhirdetés utan ismét
sotétségbe borult a TE-palya,
de a versenyek tovibb folyta-

todtak majdnem  végkime-
rilésig.
Roéplabda:

A Goénczi Ferenc Gimnd-
ziumban kozben folyt a rop-
labda 2 csapat részvételével.
Mindkét csapat nagyon sport-
szerlen jatszott itt is, az elsé
helyezett serleget vehetett it a
szervezOKktol.

A Lamfalussy Sdndor Szak-
iskolaban pedig kifulladasig
asztalitenisz versenyt szervez-

Nyilas Istvanné eléadas kozben.

tiink. Intézmények (Kolping
Gondozasi Kozpont, dr. Hetés
Ferenc Szakorvosi RendelGin-
tézet) csapatok (Papuak),
egyéni versenyzok, és végil,
de nem utols6 sorban Horuvdth
Ldszlo polgarmester is meg-
tisztelte rendezvénylinket az-
zal, hogy mint jatékos vett
részt a programunkon, ezzel is
példat mutatva és erdsitve
mindenkiben azt, hogy: ,A4
sport arra tanit, hogy becsti-
letesen gyozziink, vagy emelt
fovel veszitsiink. A sport tehdt
mindenre megtanit.” (Ernest
Hemingway)

Osszegezve  elmondhato,
hogy 24 ora alatt 6 helyszinen
673 f6t mozgattunk meg egy
tucat sportigban. A rendez-
vények nagyon jo hangulatban
zajlottak, a versenyzOk sport-
szerten jatszottak.

A 24 Oras sportmaraton
programsorozat végén kérdez-
tilk Kiss Tamast, az egyik
szervezot:

- Hogyan értékeli a 24
ords sportmaraton rendez-
vényt?

Salatabar varta a rendezvényen megjelenteket.

- Nagyon 0riilok, hogy részt
vehettem a programsorozat
szervezésében. Kitliné kezde-
ményezésnek tartom a 24 oras
sportmaratont. A Kkilonbozo
sporteseményeken résztvevo
tobb sziz jelentkez6 €és a dél-
el6tti program tObb mint ezer

deldintézet Egészségfejlesztési
Iroddja is szervez programo-
kat, melyek kozt joga tanfo-
lyam, gyogytorna, kerékpartu-
ra és gyaloglo tura is szerepel.
Ezuton szeretném megkoszon-
ni mindenkinek, hogy barmi-
lyen formaban is részesévé valt
programunknak. Kiilon koszo-
net Lenti altalinos iskoldinak,
amelyek a helyszineket bizto-
sitottak, a TE-palya kivilagita-
sért a varosnak, a rendezvény-
szervezOknek a sportszerd €s
gordilékeny lebonyolitasért.
Egészségjaratunk wjabb al-
lomédsa Gutorfolde volt, ahol
dr. Barbalics Marianna egész-
ségnapjahoz csatlakozva, szu-
résekre nyilt lehetdség a lenti
védondk  kozremiikodésével,
mozgasprogram Gydre Haj-
nalka vezetésével és Lengyel
Mariann altal elkészitett Sa-
latabar varta a megjelenteket.
A jol sikertilt rendezvényen ko-
zel 40 f6 jelent meg. A dok-
tornd a gyerekeknek rajzpalya-
zatot hirdetett meg: ki mit

Dr. Barbalics Marianna, Gutorfélde haziorvosa szervezett
egészségnapot és egészségjaratot.

gyermekének egylittes meg-
mozgatisa is nagy dolog, de a
legnagyobb jelentésége a sport-
maratonnak ugy gondolom a
figyelem felhivisa. Fel kell
hivni a figyelmet a rendszeres
testmozgds fontossigira, az
egészséges életmodra. A rend-
szerességre hivnam fel a figyel-
met, probdljunk rendszeresen
id6t szakitani valamilyen test-
mozgasra, és az egészséges
taplalkozas is  ugyanilyen
fontos.

- Milyen egészségfejleszté
programokra gondol?

- Az uszas, kerékpdrozas,
gyaloglds mindenki altal végez-
het6 sporttevékenység, barme-
lyiket ajanlhatom, de csak
rendszeresen, ekkor van értel-
me. Ugy tudom, hogy a Ren-

gondol az egészségrol?” téma-
ban varta a kreativ Otleteket.
Ezekbdl a rajzokbol egy kial-
litdis nyilt és megtortént a
legjobb rajzok dijazasa.

Romanap Lentiben

2014. junius 20.-an 14.00
oratol a lenti roma kozosségi
hiazban egészségnapot tartot-
tak, Nyilas Istvan Tiborné, a
roma Onkormainyzat vezetdje
szervezésének koszonhetGen.
Bevont segitGként az egészség-
fejlesztési iroda munkatarsai is
részt vettek a programban.

A c€l az volt, hogy a hat-
ranyos szocidlis szinten €él6k
és a roma koOzOsség egész-
ségtudatat kialakitsak-javitsak,

(Folytatds a kov. oldalon)
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(Folytatds az el6z6 oldalrol)
egészséges €letmodrol  valo
felvilagositast tartsanak, a he-
lyi kozOsség jobban megis-
merje az €letiiket, kultarajukat
és megmutatkozzanak a viros
kozossége elbtt.

A program keretén beliil
~2Boszorkanykonyha”  cimszo
alatt hangzott el elSadas,
amelyben altalinossigban ¢és
konkrét példakkal illusztrilva
a résztvevok ismereteket sze-
rezhettek a gyogynovényekrol,
jotékony hatdsaikrol, megtud-
hattak, hogy mit mivel gyo-
gyitsanak, majd az ezekbdl
készitett teakat meg is kostol-
hattak a ,vitaminbombakkal”
egyutt.

Napjainkban a modern or-
vostudomany és a hagyoma-
nyos természetgyogyaszat va-
16ban kiegésziti egymast. Déd-
anyadink szimara a gyogynové-
nyek hasznalata, alkalmazisa
mindennapi esemény volt. A
fiatalabb nemzedéknek ujra
meg kellene tanulnia, miként
hasznilja fel a természet gyo-
gyitoé erdit, hogyan alkalmazza
azokat a célnak megfelel6en.
Az el6ado elmondisa és ta-
pasztalata szerint egyszer(ibb
a gyogyszerekhez nyulni, mint
a természet erdit kihasznalni.

Az egészségnap arra hivta
fel a figyelmet, hogy van mas
lehet6ség is, mint a sokszor
mellékhatasoktol nyiizsgd ké-
miai anyagok haszndlata. A no-
vényekbol készitett teaknak el-
lenben semmiféle mellékhata-
suk nincs.

A z06ldségekben, gyimol-
csokben vitaminok, dsvanyi
anyagok, enzimek, klorofil ta-
lalhato, amire az emberi egész-
séges testnek nagy sziiksége
van. Ha ezek hiinyoznak, ak-
kor el6bb-utobb megbeteg-
sziink, mondta el Nyilasné,
Ibolya. Ha tehetjiik, a kertész-
kedés legyen mindenki sza-
mara fontos €s felelGsségteljes
feladat. Azok, akik megtehetik,
ne hagyjak parlagon a folde-

ket. Ultessenek bele zoldséget,
sokkal izletesebb és egészsé-
gesebb, mint az tzletekben
megvasarolt termékek. Azon
kiviil a kertészkedés nyug-
tatja a szervezetiinket, nem
utols6 szempont pedig az,
hogy nagyon sokat spoérolha-
tunk vele.

A Thallgatésag az elbadas
alatt és utdn is kérdéseket tett
fel, melyekre Nyilas Istvinné
és dr. Fekete Zoltdn, az Egész-
ségfejlesztési Iroda szakmai ve-
zetdje készségesen vilaszoltak.

Egészségiigyi allapotfelmé-
rés, vércukormérés, vérnyo-
masmérés is tortént az EFI
munkatdrsak altal.

A sziirések menetrendje

A kampdny és komplex
szirések julius és augusztus
honapban sziinetelnek!
Szeptemberben kezdbdnek el
és november végén fejezdd-
nek be a n6i komplex szlirések
a riziké csoportba tartozé néi
lakossag részére, amely vizsga-
lat sziv-érrendszeri betegsé-
gek, vastagbélrik és n6gyogya-
szati daganatok szilirésébdl all.
Az id6pontok korzetenként a
kovetkez6képpen alakulnak:
Cseszireg:
november 06. 15.00 6ra
Csémader:
oktober 16. 15. 00 6ra
Gutorfélde:
november 13. 15. 00 6ra
Lenti I. szdmiul korzet:
szeptember 25. 15. 00 6ra
Lenti II. szamui kérzet:
szeptember 11. 15. 00 6ra
Lenti III. szamu korzet:
oktober 02. 15. 00 6ra
Lovdszi:
november 27. 15. 00 6ra
Pdka:
oktober 30. 15. 00 ora

Programjaink jalius, au-
gusztus és szeptember hona-
pokban a kovetkez6képpen
alakulnak:

Sziv-,  érrendszeri
klubok idopontjai:

beteg-

A gyoégynovények és az ezekbdl késziilt teak.

Cukorbeteg, sziv és érrend-
szeri betegklub:
szeptember 03., Cseszireg

Cukorbeteg, sziv és érrend-
szeri betegklub:
szeptember 08., Lovdszi

Cukorbeteg, sziv €s érrend-
szeri betegklub:
szeptember 18., Pdka

Cukorbeteg, sziv és érrend-
szeri betegklub:
szeptember 08., Tornyiszent-
miklos

Cukorbeteg, sziv és érrend-
szeri betegklub:
szeptember 08., Gutorfolde

Diabetes betegklub, Lenti
L szdmui hdziorvosi kérzet:
dr. Doncsecz Dorina,
szeptember 10.

Diabetes betegklub, Lenti
II. szamii hdziorvosi kRorzet:
dr. Seresné dr. Pirkhoffer Katalin
szeptember 25.

Diabetes betegklub, Lenti
III. szamaii hdziorvosi korzet:
dr. Zsirai Mariann,
szeptember 10.

(A lenti betegklubok prog-
ramjai az Egészségfejlesztési
Iroddban a rendeldintézet ud-
vari épiletében keriilnek le-
bonyolitasra.)

Ismeretterjeszté forum é€s
eléadas  alkoholproblémaval
kiizd6k szamdra:
szeptember 18., 25.

Egészségjarat: augusztus O1.,
Lenti rendezvénytér augusztus
17., Resznek, Parasztolimpia

Szakszerdi étrendi tanics-
adas, diabetes étrendi tanacs-
adas Lentiben: julius 25., au-
gusztus 08., 28., szeptember
04., 05, 11.

Szakszeri étrendi tanacs-
adas, egészséges étkezés Lenti-
ben: julius 04., 11., augusztus
22., 29., szeptember 10., 13.,
20., 26.

Szakszerdi étrendi tanacs-
adas - FozOklub szeptember
17., 24.

Szépkoruak klubja: szep-
tember 01., szeptember 08.

Gyalogl6 természetjir6é klub
és kerékparos turaklub is szep-
temberben indul djra, mind-
ketté elore egyeztetett ido-
pontban.

Terapias lovaglas: szeptem-
ber 04., 11., 18., 25.

Vitalitas klub Zalabaksa:
szeptember 19.

A szervezOk az idépontok
valtoztatasinak jogaval élhet-
nek, igy foglalkozasok elétt ke-
ressék a csoportvezetdket.

Informicié a programok-
rol a Lenti Egészségfejlesztési
Iroda telefonsziman:
006/92/351-485 és honlapjin:
www.lentirendelo.hu/efi talal-
hato.

Tel./Fax: 06/92/351-485
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Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendelointézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Ut 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

0640 638 638

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ‘

A projekt az Europai Unio tmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

— MAGYARORSZAG MEGUJUL




