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A kitiintetett pedagogusok.

Atadtdk a pedagégusnapi dezvényt a Klebelsberg Intéz-
elismeréseket Lentiben a lenti  ményfenntarté Kozpont Len-
jarasi tankeriilethez tartozé is- ti Tankeriilete és a helyi on-
Kerka Szépe versenyt. A Lentib6l érkezett Farkas Zsuzsanna kolikban €s a viros nevel€si-  kormdnyzat kdzosen szervez-
végzett az elsé helyen, megel6zve a zalaegerszegi Fischer oktatdsi intézményeiben dol- te meg.

Anettet és Nagy Alexandrat. Részletek az 5. oldalon. goz0 pedagogusoknak. A ren- (Folytatds a 2. oldalon)

Lazitson, pihenjen a
Lenti Termalfiirdoben!

= v A szabadtéri csiszdas élménymedence
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Jedynka vékonylazir Jedynka vékonylazir Felndtt belépd: 2 000 Ft

majus 31-t6l nyitva!

0,9 liter 2,5 liter

Gyermek belépd (3 - 14 éves korig): 1 500 Ft
2.790Ft helyett 2.490Ft 7.390Ft helyett 6.650Ft SR TR\

(Minden Jedynka laziir vasarlasa esetén ecsetet adunk ajandekba.)
Az arak az afat tartalmazzak.
Az ajandek ecset a keszlet erejéig tart.

BECS KFT

Nvitva tartas:
heétfétdl péntekig 7-17
szombat 7-12

www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifurdo
Tel: 0692/351-320




2 Lenti és Vidéke

2014. majus

A Fidesz-KDNP nagy fo

Lenti a listavezetd

e

enye

A mdjus 25-€n tartott ma-
gyarorszagi EP-valasztis a Fi-
desz-KDNP partszovetség folé-
nyes sikerével zarult: a huszon-
egy manditumbol tizenkettt
szerzett.

A masodik helyen a Jobbik
(3) végzett, megelGzve az MSZP-t
(2) és a Demokratikus Koa-
liciot (2). Az Egyiitt-PM-nek €s
az LMP-nek 1-1 manditum
jutott.

Jellemz6 a folényes sikerre,
hogy valamennyi megyében -
igy Zaldban is - kormanyparti
gydzelem sziiletett.

Lentiben 39,31 %-os (2715
f6) volt a részvételi arany, ami
jelentésen meghaladja az or-
szagos, s a megyei adatokat. A
Kerka-parti  kisvarosban  ki-
emelkedé Fidesz-KDNP-siker
szuletett, hiszen a 63,73 %-0s
(1722 f6) szavazati ariny a
megye varosai koziil a legjobb.

A tovabbi sorrend: Jobbik
13,4 % (362), MSZP 8388 %
(240), Demokratikus Koalicio
6,18 % (167), Egyutt-PM 4,77 %
(129), LMP 2,33 (63), SMS
0,37 % (10), A Haza Nem
Elad6 0,33 % (9).
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Vigh Laszl6, Zala megye 1. szamu valasztokeriiletének elnoke,

orszaggytlilési képviseld, frakcidovezetd-helyettes koszonetet
mondott valamennyi segitének, tamogaténak.

Pedagogusnapi e

(Folytatds az 1. oldalrol)

Idén tizenkilenc tanito, ta-
ndr és 6vodapedagogus része-
silt elismerésben. Tiiskéné
Ivanyi Bernadett, a Gonczi
Ferenc Gimnazium és SzKI
pedagogusa, a Lenti VOros-
marty Mihdly Altalinos Isko-
1abol Siimegi Aniko €s Stimegi
Judit, a Lenti Arany Jinos Al-
talanos Iskolabol Ferenczi And-
rea és Dobos Sdndor, a Lam-
falussy-szakiskolab6l  Bérczes
Robert. Csesztregrdl, a Kerkai
Jend Altalinos Iskoldbol Kiss-
né Szatmdri Szilvia, a Rédicsi
Mo6ra Ferenc Altalinos Iskold-

ismerések

bol Sztdrcsevicsné Szabé Ju-
dit, Pakarol Ballidné Rudas
Olga, a lovaszi Buda Ern6 Kor-
zeti Altalanos Iskolabol Balld-
né Borsos Csilla részesult elis-
merésben. Mellettilk Horuvdth
Gyongyi, a Moricz EGYMI in-
tézményegység-vezetdje, vala-
mint Sodosné Bekd Edit 6voda-
pedagogus is oklevelet kapott.
Aranydiplomat vehetett at Fi-
tos Tiborné, Varga Ldszlo, dr.
Csire Istvdnné, Domonkos Ist-
vdanné és Vdradi Tiborné, gyé-
mantdiplomat pedig Fodroczy
Ferencné és Horvdth Kdl-
manné.

FI50 helyezesek az fjasz diakolimpian

A Magyar Ijdsz
Szovetség és a Négy
Kos Hagyomdnyorzo [
és [jdsz Egyestilet szer-
vezésében zajlott a
Suli Ijdsz Bajnoksdg B\
didkolimpia selejtezs- i
je Lentiben. A helyi
egyesiilet tagjai a ko-
vetkez6 eredménye-
ket érték el a nyugat- §
dunantuli regionilis
versenyen:

Els6 helyezést ér-
tek el: LahocsinszRy
Mdrton (GOnczi Ferenc Gimn.
és SZKI Lenti) torténelmi ifja-
sagi fia kategoéridban, Acs Nor-
bert (Gonczi Ferenc Gimn. és
SZKI) torténelmi kadet fiu,

Lenti didkok sikerével zarult a régios
ijjasz verseny.

Sali Mdté (Vorésmarty M. Alt.
Iskola Lenti) torténelmi gye-
rek fia, Sali Nora (VOros-
marty M. Alt. Iskola Lenti)
torténelmi gyerek lany.

Helyi értékeink gyljteménye

Megalakult Lentiben is a Telepiilési Ertéktdr Bizottsdg,
ami azonositja a telepiilésen fellelhet$ értékeket, 1étrehozza a
teleptilési értéktarat €s nyilvintartas c€ljabol megkuldi azt a
megyei onkormdnyzat részére. A Lenti Telepiilési Ertéktar a
Lenti tertletén fellelheté nemzeti értékek adatait tartalmazo
gyudjtemény lesz. A nemzeti érték fogalmat a magyar nemzeti
értékekrodl és hungarikumokrol szol6 2012. évi XXX. torvény
hatarozza meg.

A nemzeti értékeket szakteruletenként kategoriaba sorol-
tak, igy az agrarium szellemi termékei €s targyi javai, egészség
és életmod, ezen beliil a tudoméanyos €és népi megeldzés és
gyogydszat, természetgyogydszat szellemi termékei és targyi
javai. Kulon kategoria az épitett kornyezet, valamint ipari €s
miuszaki megoldasok, ezzel egyiitt kézmuipar, kézmiivesség
€s szellemi termékei, targyi javai. Megnevezi még a jogszabaly
a kulturalis 6rokség szellemi €s targyi javait, kilonosen az
irodalom, a tudomany, a népmiivészet és népi kézmiivesség,
néprajz, filmmivészet, iparmivészet, képzémivészet, tanc-
muvészet €és zenemuivészet; tovabba a védett ingatlan értékeit,
kiillonodsen a nemzeti vagyon korébe tartozo, kiemelkedd ér-
tékd muemlékeket €s régészeti lelGhelyeket, nemzeti €s
torténelmi emlékhelyeket, vilagorokségi helyszineket. Tovab-
bi kategoridk még a sport, természeti kdrnyezet, turizmus €s
vendéglatas is.

Az onkormanyzat kozigazgatasi tertletén fellelheto, illetve
az ott létrehozott nemzeti érték felvételét a telepiilési érték-
tarba barki irdsban kezdeményezheti Lenti viros polgar-
mesteréhez intézett beadvanyaban. A javaslatnak tartalmazni
kell a javaslattevé adatait, az értéktiarban felvételre javasolt
nemzeti €rt€k adatait, az értéktarba felvételre javasolt nem-
zeti ért€k fényképét vagy audiovizudlis dokumentacidjat, a
nemzeti érték kritériumainak valé6 megfelelést valoszind-
sitheté dokumentumokat, valamint a szakértd, illetve szakmai
vagy civil szervezet timogato vagy ajanlo levelét.

A bizottsag elnoke Simon Mdrta, a Honismereti Egyesiilet
elnoke, Tantalics Béla, az egyesiilet titkara és Német Jozsefné,
a Varosi Kényuvtdr Lenti vezetdje.

A helyi telepiilési ért€ktarba eddig bekertilt értékek: tok-
magolaj, mé€z, kislisti palinka, helyi borok, Tantalics Béla
helytorténész konyvei, Lenti fiird6 gyogyvize, telepiilés
vadallomdnya, térség dllat és novényfajtii: kockds kotuliliom,
tavaszi tézike, agrarkosbor, hod, nagy szarvasbogar, fehér
g0lya, gyogynovények, szoknyds haranglibak, Maria-képes fa,
Romai Katolikus Templom, Lenti var, virosban, varosrészek-
ben talalhat6 szobrok, varosban, varosrészekben talalhaté em-
Iékmuvek, utszéli fesziletek, kisvasut, hetési széttes, vesszo-
fonas, viaszontés, fumu, fa és textil gyermekjaték készités,
mézeskalics siités, Horvath Jozsef konyvei, Molnar Gabor
kolt6 kotetei, Soos Jozsef kolté kotetei, Geresits Gizella kolto,
nyugillomanya pedagogus kotetei, amatér fotosok, helyi
képzémivészek, mesemondas, ijaszat, jellegzetes helyi, térsé-
gi ételek: babos répa fiistolt biirkével, tokmagolajos krump-
lisalata, gombuca, vadporkolt dodollével, hajaskrafli, h6kon
sult perec, szaritott varganyaleves, szilvalekviaros kukorica-
prosza, porkolttorta, hagymas tejfolos ontott laska.
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800 km gyalogosan Sikerre van itélve

Szinku M/haly elbadasa Zalabaksan

Dr. Szinku Mihaly

236 zalai telepiilés kapcso-
l6dott a Konyuvtdrelldtdsi Szol-
gadltaté Rendszerhez (KSZR),
amelynek lényege, hogy a la-
kossag helyben, utazgatis nél-
kiil hozzaférhessen a korszerud
konyvtari szolgaltatisokhoz. A
KSZR szerz6dés értelmében -
melyet megyei szinten a Dedk
Ferenc Megyei és Vdrosi
Konyvtdar miakodtet - a Lenti
Vdrosi Konyvtdr a lakossag
érdeklédésének megfeleld kul-
turilis, ko6zosségi, kozmuivels-
dési programokat szervez és
ennek a keretében valosult
meg legutobb dr. Szinku Mi-
hdly elbéadiasa Zalabaksdn.
Gerencsérné Fodor Mdrta szer-
vez6 még telefonon ad tdjékoz-
tatast a telepiilésre érkezd ,El
Caminot” megjart zarindok-
nak, a Konyvtari Informacios
Koz0sségi Hely pontos cimé-
r6l, majd érkezése utan az
eléadohoz fordultunk kérdé-
seinkkel:

- Lehet vagy harminc éve,
amikor elészor hallottam errdl

a spanyolorszagi zarandoklat-
rol egy odavezetd repiilés tut
kapcsan, majd husz éve egy
Ibériai félszigetet megkeriil6
kirinduldsunk alkalmabol tet-
tem egy kijelentést: eljutok ide
még gyalog is. Végiil 2011-ben
éreztem ugy, hogy fizikailag,
szellemileg és lelkiekben is ké-
pes vagyok teljesiteni ezt a 800
km-es utat.

- Milyen tdvot jelentelt ez
napi szinten?

- 25-30 km-t, a pontos ne-
ve egyébként Szent Jakab za-
randokut, torténete pedig egé-
szen a kereszténység kezdeté-
re nyulik vissza, hiszen Szent
Jakab Jézus testvére volt az
ismeretek szerint.

- Lapunk terjedelme nem
engedi meg a részletes besza-
molot. Mi volt emlékezetes eb-
bdl a zarandoklatbol?

- Burgosnal reggel azt ész-
leltem, hogy nem talilom a
kartyamat, 200 eur6m maradt,
és kiszamoltam: vagy eszem,
vagy alszom ebbdl a maradék
pénzbdl. Egészen eddig nem
talalkoztam magyarokkal egy€b-
ként, de ott igen és besz€l-
getésiink soran egy holgy -
hallva esetemet - azonnal az
ovtaskdjahoz nyult, hogy meny-
nyit adjon nekem. Természe-
tesen nem fogadhattam el, de
segitettek felvenni a kapcso-
latot szamitogépen keresztiil
hazai bariataimmal, akiken Kke-
resztill aztin hozzijutottam a
megfelel6 Osszeghez. A holgy
vezetékneve egyébként Jokai
volt, ezt és Onzetlen azonna-
li segitségét OrOkre megje-
gyeztem.

Dj

Hite

A Lenti Kertbardtkér Egye-
stilet legutobbi programjat
madjus kdzepén, a Lenti-hegyen
tartotta - mondta érdekl6dé-
sunkre Részler Attila, az egye-
stlet elnoke.

- A hazigazda, Nogradi Lasz-
16 bemutatoval egybekotott
értékes szakmai el6addst tar-
tott a kulonféle flszer- ¢és
gyogynovények termesztésé-
rél, egészségligyi, gasztrono-
miai felhasznalasirol. Az el6-
adas soran tobb mint fél tucat
kilonbozé flszer- és gyogyno-
vényekkel izesitett agyas palin-

elesitették” a horbirak dontéseit

kat kostolhatott meg a tagsag -
emelte ki az elnok.

A latogatason a tovabbiak-
ban a marciusi borverseny
eredményeit értékelték a ter-
mel6k  (emlékeztetéuil 21
arany-, 46 eziist, 16 bronzér-
mes és 5 okleveles bor volt),
kiemelve a helyi gazdik nagy-
szer sikereit. Mindekdzben az
érmes borok ujrakostolasaval
Jhitelesitették” is a zstri don-
téseit. Az Osszejovetel egy jo
hangulati kemencés partival
zarult.

dj

Eoto: Sdriizeltanl

Horvath Laszlé és Vigh Laszl6 tartott eléadast a konferencian.
Simon Marta, az egyesiilet elnoke koszonti a résztvevoket.

Mult és jovo - 35 éves Lenti
Viros cimmel szervezett konfe-
renciat a Honismereti Egyesii-
let a muvel6dési kozpont Zri-
nyi-termében. A program el6-
adoi Horvdth Ldszlé polgar-
mester €s Vigh Ldszl6 orszag-
gyulési képviselok voltak.

Els6 el6adoként a polgir-
mester a telepulés elmult 35
éves torténtét mutatta be fo-
tokkal illusztralva, a varossa
nyilvanitas el6tti években meg-
kezdetett infrastruktaralis és
oktatisi fejlesztéseket, €pitési
beruhazasokat, a rendszerval-
tas elotti ipari fejlédést, majd a
teleptilés komfortosabba téte-
lét, egészen a napjainkat érin-
t6 felyjitasokig. A polgirmes-
ter az elmult 35 évet a folya-
matos fejlesztés idészakanak
nevezte.

Vigh Laszl6 orszaggytlési
képvisel6 a varos térségben
betoltott szerepérdl beszéElt:

- Lenti korzetkdzponti sze-
repet tolt be, olyan helyen fek-

szik, ahol kiemelkedéen na-
gyobb viros nem taldlhato, ez
azt jelenti, hogy meg kell ol-
dania az egészségiigy, oktatis,
kozlekedés és idegenforgalom
problémaiit is. Minden telepii-
lésen, igy Lentiben is a fenn-
tarthaté gazdasagfejlesztés és
gazdasagi novekedés a legfon-
tosabb. Munkahelyeket kell te-
remteni, amibsdl nemcsak a
lakossiagnak, hanem az 6nkor-
manyzatnak is bevétele szar-
mazhat. A lentiek erre tore-
kednek és ugy litom sikeril is
nekik.

A képvisel6 a munkahely-
teremtés lehetdségeirdl €s fej-
lesztésérdl elmondta, az dllam
olyan eurdpai unios fejleszté-
seket kivin timogatni, melyek
az allasok megoOrzésével jar-
nak. Hozzatette, helyben is
olyan programokat, cégeket
kell segiteni, melyek allashe-
lyeket teremtenek. Ha ez sike-
ril a kovetkez6 években, akkor
Lenti is sikerre van itélve.

lIsmét elsd Iett

Koltai Mdté Mdrk, a lenti
Vérdsmarty iskola tanuldja 1.
helyezést ért el a Zalaviz ,Viz
vilagnapja” alkalmabol ,,Viz és
energia® pilydzatin. Otodik
alkalommal indult a Zalaviz
altal kiirt palyazatokon, ebbdl
négy alkalommal ért el elsé
helyezést.
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Az intézkedések gyors végrehajtasaért

Beszélgetés dr. Sifter Rozsaval, a megyei rezsicsokkentési bizottsag vezetdjével

Dr. Sifter Rézsa: — A lakossag visszajelzései pozitivak.

- A Zala Megyei Allam-
igazgatdsi Kollégium hazdnk-
ban elsoként hozta Iétre Re-
zsicsbkkentési és Koltséguetési
Bizottsdgdat 2013. oktober 3-dn.
Milyen indittatdsbol valosult
meg a bizotlsdg?

- A kormany kiemelt cél-
ként kezeli a rezsicsokkentés
megvalositasat. A Zala Megyei
Kormanyhivatal kotelességé-
nek érezte, hogy a maga esz-
kozeivel timogassa e folyamat
megvalositasat. Rigé Csaba kor-
manymegbizott kezdeménye-
zésére a kollégium 2013. okto-
ber 3-in megvalasztotta bizott-
sagat, amely 2013. oktober 7-€én
megtartotta alakul6 tlését. A
rezsicsOkkentésre vonatkozo
jogszabalyok elsésorban a szol-
galtatokra ronak kotelessége-
ket, amelyek végrehajtasanak
az ellen6rzésében tobb szerve-
zet is kozremikodik. Fontos-
nak tartottuk, hogy az érintett
szervezetek egymassal 0Ossz-
hangban végezzék feladatai-
kat. A megyei allamigazgatasi
kollégium egy allandé forum,
amely a megyei kormanyhiva-
tal allamigazgatasi szervek ko-
zOtti koordindciojat segiti eld.
E forum keretei kozott tudjuk
leghatékonyabban  érvényre
juttatni a kormdanyzati szandé-
kot. A bizottsagi forma pedig
rugalmas mukodést tesz lehe-
tové, amennyiben egy kérdés
sirgds megtargyaldsa sziiksé-
ges, egy munkanapon beliil
0ssze tudjuk hivni a tago-
kat, ahogy arra volt mar pél-
da. Ugyrendiink biztositja az
elektronikus lésezés lehetd-
ségét is, amely altal gyorsan
tudunk reagalni a felmerild
kérdésekre.

- Milyen [0 feladatokat ldt
el a bizottsdag és mely mds
szervekkel miikodik egyiitt?

- Javaslatot készitiink el6 a
rezsicsOkkentésrdl szolé jog-
szabalyok végrehajtisinak Zala
megyei ellendrzésére, értékel-
jilk a rezsicsOkkentési intézke-
dések ellendrzésének a tapasz-
talatait, kapcsolatot tartunk és
a rezsicsOkkentési intézkedé-
sek végrehajtasa érdekében
egyuttmikodiink az érintett
kozszolgaltatokkal, és orszagos
hataskori szervekkel. Felada-
tunk annak elésegitése, hogy a
megyében mikodd allamigaz-
gatdsi szervek egységes elvek
mentén tervezzék koltségve-
tésiiket. Ertékeljitkk tovibba az
onkormanyzatok vilagabol ér-
kez6 finanszirozassal kapcso-
latos kérdéseket. Indokolt eset-
ben azokat jelezziik a kormany
felé. Ez utobbi feladatok miatt
szerepel a bizottsigunk elneve-
zés€ében a koltségvetési jelzo.

- Hogyan értékeli 2013.
évi tevékenységiiket?

- Ugy érzem, hogy eredmé-
nyes munkat folytattunk az
elmult évben. Havonta tilésez-
tiink, minden egyes iilésen be-
szamolt az aktudlis tapasztala-
tokrol a Fogyasztovédelmi Fel-
ugyelSség vezetdje. Meghivott
vendégiink volt a Nyugat-du-
nantuili Kornyezetvédelmi, Ter-
mészetvédelmi és Viziigyi Fel-
ugyel6ség, a Zala Megyei Ka-
tasztrofavédelmi  IgazgatOosag
és a Zalaerd$ Zrt. képviseldje
is. A rezsicsOkkentés részeként
kezeltiik a szocidlis tizifa va-
sarlas tamogatasanak a kérdé-
s€t is. Az eredményes egyiitt-
mukodésnek is koszonhets,
hogy mis megyékkel ellentét-
ben hulladékkezelési sziikség-
ellatas bevezetésére idaig nem
volt sziikség Zala megyében.
TObb javaslatot is tovabbitot-
tunk a kormany felé, példaul a
rezsicsOkkentés  végrehajtasa

sordn a tarsashazaknal felme-
riilt problémak miatt, e kezde-
ményezést kovetéen modosult
a hulladéktorvény. Nem csak a
problémak kezelésére, hanem
az elért eredmények népszeru-
sitésére is gondoltunk, amikor
a Fogyasztovédelmi Felligyels-
ség tijékoztatdjanak kiaddsat,
és az energia hatékonysagot
népszertsité ,0Okos Otthon”
program bemutatasat kezde-
ményeztilk a kormdanyhivatal
rendezvényein.

- Milyen célokat szeretne
meguvalositani a bizottsdg az
idei évben?

- Ertékelni fogjuk a rezsi-
csokkentés kovetkezd 1€pcsdi-
nek megvalosulasit a megyé-
ben. Vizsgiljuk a fogyasztoi
panaszok helyzetét. Julius else-
jéig az 4j hulladéktorvénynek
megfelel6 kozszolgaltatisi szer-
z6dést kell kotnie valamennyi
onkormanyzatnak egy mindsi-
tett szolgaltatoval. E feladat tel-
jesitését igyeksziink elGsegite-
ni. Ordommel allapithatjuk meg,
hogy a Zala megyében muko-
d6 valamennyi hulladékszalli-
to6 cég magyar tulajdonban van
és rendelkezik a megfelel6 mi-
ndsitéssel. Tobb polgarmester
is megkeresett a kéréseivel. Az
€sszerd javaslatokat tovabbra
is kozvetitjiik a kormany felé,
amiben nagy segitséglinkre le-
het, hogy Zala megye mind a
hiarom egyéni valasztokeriileti
orszaggyulési képviselbje ta-
ndcskozasi jogu tagja a bizott-
sagnak. Szeretnénk tobb szol-
galtato képviselgjét is meghiv-
ni a bizottsag iléseire.

— A rezsicsékkentés, a kor-
mdny Riemelt célRittizései Ro-
zé tartozik mdr régota. On sze-
rint mik a legnagyobb elényei
és milyen a lakossdg vissza-
Jjelzése errol Zala megyében?
Lehet-e tudni errol valamit?

- Munkinkban részt vesz a
Fogyasztovédelmi  Feliigyel6-
ség, hiszen a panaszok elsé-
sorban oda érkeznek. A pana-
szok szama alacsony. A lakos-
sag visszajelzései pozitivak,
amit talan leginkabb az aprilisi
orszaggyulési vilasztisok ered-
ménye és a kormanypartok
tjabb kétharmados tobbsége
bizonyit. Mig korabban euro6-
pai 0Osszehasonlitisban is ki-
emelkedd szintet értek el a
csaladok kiaddsdban a rezsivel
Osszefiiggd koltségek, az igére-
tek ellenére évente tobbszor is
emelték példaul a giz arit,
addig ezt napjainkra sikeriilt
az eurOpai atlag ala szoritani.

Ugyanakkor az energiakoltsé-
gek még mindig magasnak sza-
mitanak hazankban. A rezsi-
csOkkentés tovabbi 1épései pe-
dig Eur6pa egyik legverseny-
képesebb gazdasagiva tehetik
a magyart, amely olcsé ener-
giadrakkal 0sztondzheti beru-
hazasokra a befektet6ket, ezal-
tal eldsegitve a lakossag tovib-
bi gyarapodasat. Itt monda-
nam el, hogy megkeresésiink
nyoman  kormanymegbizott
urat a hivataliban fogadta Né-
meth Szilird rezsicsokkenté-
sért felelés biztos, aki elisme-
réen értékelte a munkankat.

- Mennyire tartja fontos-
nak a bizottsdgban az elnoki
Sfeladatot?

- Megtisztel6 volt szamom-
ra a kormanymegbizott ur fel-
kérése. Az, hogy a kormanyhi-
vatal féigazgatGja vezeti a bi-
zottsag munkdjit, mutatja an-
nak rangjat és kiemelkedd sze-
repét. Orommel tolt el, hogy mu-
kodéstinkkel a lakossagi terhek
csokkentését tudjuk eldsegiteni.

- Milyen egyiitt dolgozni a
tagokkal, akik ROzOtt oft van
a hdarom ujravdlasziott orszdg-
gyiilési képuiseld, Vigh Ldszlo,
Manninger Jend és Cseresnyés
Péter is a megyei kOzgyiilési
elnoki, illetve polgdrmesteri
tisztséglikRbol adodoan?

- Val6ban, Zala megye mind
a harom egyéni korzetben
megvalasztott  orszaggyulési
képviselbje tagja bizottsagunk-
nak. Szerencsésnek tartjuk, hogy
a munkaban orszaggyulési
képviselok is részt vesznek,
mert egyrészt az esetleges
problémakat jelezni tudjak a
dontéshozok €s a jogszabaly-
el6készitok felé, masrészt a
hozzijuk érkezé valasztoi ész-
revételeket bizottsagunkon ke-
resztiil is tovabbitani tudjak az
allamigazgatasi szervek fel€.

- On szerint mi a legna-
gyobb haszna a bizottsdg mii-
kodésének?

- A bizottsig megteremti
az egylttmikodés, a kommu-
nikdcié kereteit a rezsicsok-
kentésben érdekelt allamigaz-
gatdsi szervek, politikusok, va-
lamint szolgaltatok kozott. A
hatékony informaciéaramlas
és eszmecsere az, ami legin-
kabb eldsegitheti a rezsicsok-
kentési intézkedések gyors vég-
rehajtasat. Fontosnak tartom,
hogy a rezsicsokkentés ered-
ményeit ugy a hazai, mint az
europai szintéren meg tudjuk
védeni, munkankkal e célhoz
is kivinunk hozzajarulni.
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Hagyomanyteremto, sikeres rendezvények Lovasziban

A Kerka Szépe valasztassal
mar a masodik, joggal nagy
sikertinek nevezhet6é rendez-
vényt szerveztek meg a lovdszi
Olajbdnydsz Miivelodési Hdz-
ban, mellyel hagyominyt te-
remthetnek a jovot tekintve.
Dr. Somldn Robert, az intéz-
mény igazgatéja a helyszinen
elmondta, a tavaly el6szor
megrendezésre kerult nyugdi-
jas klubok talalkozOja utan
biiszkeséggel tolti el, hogy egy
kis telepiilés ismét otthont ad-
hat ilyen szinvonalas rendez-
vényeknek, legujabb kezdemé-
nyezésiiknek.

- Barmelyik Zala megyei
varos biiszke lehetne legutob-
bi Kerka Szépe vilasztasunkra
és a nap tobbi, kiséré6 prog-
ramjara - tette hozza az igazga-
t0. - Kiemelném a ,Hazias re-
ceptek” fézOversenyt, a gyer-
mekek szamdra rendezett asz-
falt rajzversenyt, a délutinra
igazan felporgdé tuning autd
show-t, munkakutya bemuta-
tot, vagy €ppen a légpuska
16vészetet. Ezek utan kovet-
kezett a nap fénypontja, a
Kerka Szépe valasztas.

- Hdnyan jelentkeztek a
szépségudlaszidasra?

- Meglepetésiinkre 12 lany
regisztralt, ami egy induld,

Hagyomanyteremt6 szandékkal rendezték meg a Kerka Szépe valasztast.

Babszinhaz a gyerekeknek
4

hagyomanyteremté program
tekintetében igen szép szam-
nak mondhat6. A végered-
mény pedig a helyieknek hi-
zelgo, hiszen a Lentibdl érke-
zett Farkas Zsuzsanna végzett
az els6 helyen, megel6zve a
zalaegerszegi Fischer Anettet
és Nagy Alexandrait.

A lovaszi majilis a Shabby
Blues Band €s a Torok Adam
vezette Mini egylttes kon-
certjével zarult.

W

BEFEKTETES A JOVOBE !
' SZEREZZEN KEPESITEST
TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjeszté és Szakképzd Egyesiilet az
alabbi OK]J-s képzéseket inditja 2013-as arakon
Targoncavezeto, Emelogép kezelo,
Foldmunkagép kezelo, Motorfiirész-kezelo,
Fakitermelo, Kisteljesitményi kazan fiito.

Jelentkezés és regisztracio: TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg Disz tér 7.
Tel. /Fax: 92/510-159, Mobil: 30/588-1069, 30/477 6070,
E-mail: titzala@t-online.hu , Honlap: www.titzala.hu
Nyilvantartasi szam: 20-0212-05, Akkreditacios lajstromszam: AL-0047,
MSZ EN ISO 9001:2001

A barszentmihalyfai telepiilés gyerekeinek babszinhaz el6-
adast rendeztek gyereknapra.

Meglepetés elbadast szer-
vezett a varosrészi Onkor-
manyzat a helyi évoddsoknak
és iskoldsoknak  gyermek-
napra. Ez alkalommal az esds
idéjaras miatt a bdrszent-
mihdlyfai kultarhaz falai
kozé koltozott a  program,

de a gyerekek igy is jOl szo-
rakoztak.

A Pro Arte Kulturilis Egye-
sulet Napvirdag Bdbcsoportja
két el6adassal kedveskedett a
gyerekeknek, megnézhették a
Bator nyulacska és az Arany
tulipan cimi darabokat.

Kozelebb Onhéz a
Jo Allamban!

Minden héten
az On telepiilésén:

Szép Ilona
ligysegéd
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Az Ev Zalai RendGre’

Lenti torzszaszIos kituntetése

; |1_;

A kép jobb szélén Nyari Erné.

Unnepélyes koriilmények
kozott, az Egerszeg Fesztivalon
adtdk at a Zala Megyei Rend6r-
fékapitanysag kitiintet$ cimeit
a kozelmultban. Szukics Fe-
renc ezredestdl, mb. fbékapi-
tanytol a korzeti megbizotti ka-
tegoéridban az Ev Zalai Rend-
6re cimet Nydri Ernd torzs-
74sz10s, lenti korzeti megbizott
vehette at, akivel egy dolgos
hétkéznapon éppen a szolga-
latba 1épése elott beszélgettiink.

- 2006 decemberében 1ép-
tem be a renddérség koteléké-
be, mindig is egyenruhdis sze-
rettem volna lenni. ElStte a
hatar6rségnél dolgoztam és
megeldzve az integriciot ko-
ribban atkértem magam a len-
ti kapitinysagra.

- Végigjartad a szokdsos
Lranglétrdt”?

- Igen, jarérként kezdtem,
majd Srvezetd lettem, 2009-t61
pedig korzeti megbizottként
(kmb) végzem a rendéri
munkat.

- Milyen feladatokat ad
egy kisvdrosban a kmb-s
munka?

- Igen széleskOrii munkat
végzink, sokkal tobb panasz,
konfliktus kezelése a felada-
tunk, mint egy kisebb telepi-
lésen, nagyon sok kulturalis
eseményen jelen vagyunk,
tobbszor biztositjuk ezeknek a
programoknak a lebonyolita-
sat és igyeksziink fogadoora-
kon és a jar6rmunka folyaman
is kozelebb keriilni a lakos-
saghoz, hiszen a kolcsonos
bizalom az alapja a sikeres
munkdanknak.

- Hogyan fogadja a csald-
dod a sok elfoglaltsdgot?

- Megértik a beosztassal ja-
ré feladataimat és elmondha-
to: csak ilyen nyugodt csaladi
hattér mellett lehet hatékonyan
végezni a rendSri munkat.

-Az emlitett hatékonysd-
gol most megyei szinten az
JBv  Zalai Renddre’cimmel
ismerték el.

- Erkolcsileg és szakmailag
is sokat jelent a szamomra,
hogy ilyen elismerésben része-
sitettek. Nagyon Oriilok annak,
hogy eloljar6im engem tartot-
tak méltonak erre a cimre.

dj

A Muzsika hangja

— avagy Lenti ,hangja”

Kovdcs Nikolett, a lenti
Vérésmarty Altaldnos Iskola
8. osztilyos tanulGja szerepelt
a zalaegerszegi Hevesi Sdndor
Szinhdz ,Muzsika hangja” ci-
mu darabjanak egyik szerep-
osztasaban. Az egyik el6adasat
osztalytarsai is megtekintették
Lentibdl, akikkel aztin a k6zos
,sztarfot6zas” is megoldhat6
volt:

- Volt zeneiskolai tanar-
ném, Pusztainé Sebdk Livia
hivta fel a figyelmemet a darab
szerepvalogatasara - kezdjik
beszélgetésiinket az elézmé-
nyekkel. - Kétfordulos szerep-
oszton kellett részt vennitk a
jelentkezOknek, elére meg kel-
lett tanulnunk a musical egyik

Kovacs Nikolett

dalat, majd a versmondas €s a
tancproba is a vilogatas része
volt.

- Sikerrel vetted ezeketl a
megmeérettetéseket!

- Igen, Louis szerepét kap-
tam meg a két szereposztds
egyikében. Nagyon €lveztem a
probakat és csak az elején
izgultam a szinpadon.

- Mi tette még emlékeze-
tesebbé a szereplésedet?

- Kedvenc szinészemmel,
Foki Veronikaval egyiitt jatsz-
hattam, ami csodalatos érzés
volt a szimomra €s egy kicsit a
jovémet is eldontodtte. Biztos,
hogy még jelentkezem hason-
16 szereplésre.

- Mi volt legnehezebb a
szdmodra?

- Talan az egyes jelenetek
kozotti  villimgyors  01tozko-
dés, nagyon féltem, hogy vala-
milyen nem vart hiba csuszik
be, de sokat segitettek ne-
kiink, hogy sikertljon a ruha-
valtas.

Nikolett, ahogy azt Hor-
vdth  Ldszloné  igazgatond
hangsulyozta, kitind tanuld,
iskoldjuk egyik biiszkesége €s
nem zavarta meg tanulmanyai-
ban a sok proba és esti el6-
adas, pedig vagy harmincszor
jatszotta a darabot.

DjJ.

Fehérbottal a szép Hetésben

Ko6zépen Kovacs Béla, balrél a masodik Szekeres Istvan.

A magyar-szlovén hatar-
mentén helyezkedik el Hetés
tajegység, ahova legutobbi ki-
helyezett ilésén liatogatott el a
Lenti Fehérbottal a Kerka
mentén Egyestilet tagsiga. Ko-
vdcs Béla elndk a talalkozo
kapcsian elmondta: tudomasuk
szerint sokan akadilyozottsa-
guk miatt nehezebben moz-

dulnak ki lakokornyezetiikbol,
ezért is fogadtak szivesen két
tagtarsuk, Dedk Jozsef és Pozs-
gai Tibor meghivasat és don-
tottek a hetési latogatas
mellett.

- Szekeres Istvan, Gabor-
janhdza polgiarmestere koszon-
totte kollektivinkat, majd a
kolcsonds  udvozlés utan a

tajegységrol, az itt talalhato
hét telepiilésr6l hallgattunk
meg egy kis torténelmi ismer-
tetdt - részletezte Kovics Béla.
- A helyi ismerkedés, majd
rovid séta utan megtartottuk
uléstinket is, melynek napi-
rendjei kozott idbszert, civil
szervezetekkel kapcsolatos
kérdések is szerepeltek. Indit-
vinyomra a témaban egyhan-
gulag dOntott a tagsiag az egye-
sulet kozhasznu szervezetként
torténé nyilvantartisba véte-
lének kérelmérdl, valamint a
jovébeni, szlovéniai és horvat-
orszigi programokrol is.

A helyi tagtarsak és segi-
t6ik révén aztin gulyds és lin-
gos mentsort kostolhatott vé-
gig a 25 f6s delegicio, majd
jokedvi beszélgetés €s eszme-
csere kovetkezett a kihelyezett
iilés befejezéseként.

-Ddnyi-
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Hesail Zala megye 2012-2020kas iadszakra vonatkozo feleszies ferve & programp

Manninger Jendvel, a Zala Megyei Kozgyllés elnokével beszélgettink

El6z6 szamunkban beszai-
moltunk mar a megyei 6nkor-
manyzat AROP palyazata kere-
tében zajlo tervezési munkala-
tokrol, most nézziik egy kicsit
részletesebben: hogyan is ké-
sziilnek a fejlesztési tervek €s
programok?

Elnok ur, mi volt a Riin-
dulopont a tervek készitése-
nél, melyek azok az adatok,
amelyek  aldtamasztjdk a
fejlesztési elképzeléseket?

- A 2013. novemberében
elfogadott tertletfejlesztési
koncepcié része volt egy szé-
leskord helyzetelemzés a me-
gye tarsadalmi, gazdasagi hely-
zetére vonatkozoéan, amely
tobbek kozott vizsgilta a me-
gye népességének teriileti el-
oszlasat, az elvandorlas mérté-
két, a megye gazdasagianak szer-
kezetét, az itt €16k jovedelmi
viszonyait, a turizmusban elért
eddigi eredményeket, felmérte
helyi értékeinket és adott-
sagainkat.

- A helyzetelemzés alap-
Jdn milyen célok fogalmazod-
tak meg a tdrsadalmi egyez-
tetések és a koncepcio kiala-
kitdsa sordan? .

- A ,GAZDAG ES HARMO-
NIKUSAN FEJLODO ZOLD ZA-

LA” szlogeninkben is megfo-
galmazott hosszi tavi célok
cléréséhez elengedhetetlentil
fontos a foglalkoztatds bovité-
se €s a tarsadalmi kohézio
megvalositisa a megyében,
amelyhez egy egészséges, von-
70, emberkozponta épitett €s
természeti kornyezet kialaki-
tasa sziikséges, korszerd inf-
rastruktiraval. Mindehhez jo
muikodo, fejlett gazdasagnak
kell tarsulnia, melyhez megfe-
lel6en rugalmas képzési rend-
szeren €s a hagyomanyokon
alapulé gazdasagi agazatok
megerdsitése mellett jovécent-
rikus, piacképes gazdasagi te-
vékenységek fejlesztésén at
vezet az ut.

- A koncepcié elfogaddsdt
a megyei tertiletfejlesztési prog-
ram elkészitése koveti. Milyen
elemekbobl és hogyan fog ez
osszedlini?

- A teriletfejlesztési prog-
ram stratégiai €s operativ rész-
bél all majd, melynek készi-
tésével parhuzamosan folyik
az eurdOpai uniés részdoku-
mentumok tervezése is, vagyis
a megyei gazdasagfejlesztési
részprogram, a jarasi fejlesz-
tési részprogramok, valamint
az egy€b agazati operativ prog-

www.zalavolan.hu

Szept. 17-21.

Zala \lolan Utazasi Iroda

A ZALA VOLAN UTAZASI IRODA

AJANLATALI:

JESOLOI nyaralas: Velence-Padova kirandulassal

Jul. 23-27. 72.500 Ft/f6
DELI végeken: Orsova-Kis-és Nagy-Kazan-szoros

Jul. 23-27. 62.900 Ft/f6
SVAJC gazdagon

Jul. 29-Aug.3. 121.900 Ft/f6
DOLOMITOK GARDA-TO-TRIESZTI-OBOL

Aug. 1-3. 47.300 Ft/f6
LONDON és a kiralyi rezidenciak
. Aug.4-10. 135.900 Ft/t6
ESZAK-ERDELY és a moldvai kolostorok

Aug. 5-10. 69.900 Ft/f6
Udiilés Dalmécidban: Dubrovnik-Montenegré
(félpanzid)

Aug. 17-23. 106.900 Ft/f6
DEBRECENI VIRAGKARNEVAL (SZEP KARTYA)

Aug. 19-21. 28.900 Ft/f6
A csodalatos KARINTIA: tavaktol a hegyoridsokig

Aug. 22-24, 41.500 Ft/f6
TOSZKANA biivoletében: MODENA-PARMA -
FIRENZE

Szept. 16-21. 92.500 Ft/f6

ESZAK-OLASZ TOVIDEK és miiemlékvarosok

5 % kedvezmény a hirdetés felmutatojanak!

74.500 Ft/f6

Iroddkat:

Keszthely: 83-511-231
Lenti: 92-551-061

(mds kedvezménnyel nem vonhato ossze)
Részletes informdcioért keresse a Zala Voldn Utazdsi

Zalaegerszeg: 92-511-045  Nagykanizsa: 93-536-716
Héviz: 83-540-399

www.zalavolan.hu/utazasi_iroda
Eng.szam: R/0022/1992/2000

Manninger Jené

ramokhoz kapcsolodo rész-
programok tervezése. A me-
gye gazdasagfejlesztési ira-
nyainak kimunkalasat a gaz-
dasagfejlesztési részprogram
fogja majd részletesen tartal-
mazni.

- Kordbban emlitette, hogy
a kormdny dltal Briisszelbe
kikiildott partnerségi megdlla-
podds tartalmazza az egyes
operativ programok kiozel vég-
leges vdltozaldt, s ezek foglal-
Jjdk magukba azokat a prio-
ritdsokat, amelyekre vonatko-
zoan elkészithetok az egyes
Jejlesztési projektcsomagok. Za-
la megyében milyen projekt-
csomagokat hatdroztak meg?

- Ugyan az egyes dgazati
operativ programok tartalma
még nem végleges, de a Te-
rillet- és Telepulésfejlesztési
Operativ Program (TOP) vo-
natkozdsaban elkésziltek a
megyei projektcsomagok ter-
vezetei: a zalai integrilt gaz-
dasagfejlesztési, a zalai turiz-
musfejlesztési, a zalai alterna-
tiv halozati gazdasagfejlesztési,
a zalai foglalkoztatasi egytitt-
mukodési, és a zalai k6zosség-
erdsitd projektcsomag. A gaz-
dasagfejlesztés teriiletén ki-
emelt prioritas az ipari parkok,
inkubatorhazak és logisztikai
kozpontok, iparteriiletek fej-
lesztése, valamint a zalai mun-
kaerdpiaci vonziskdzpontok
elérhetdségét szolgald kisebb
léptékt  kozlekedési fejlesz-
tések. A turizmus teriiletén a
megye gazdasaginak megha-
taroz6 elemére fokuszilva ki-
emelt fontossaguak az Uj mun-
kahelyteremtést c€lz6 KKV be-
ruhazasok, ezen kiviil timoga-
tast élveznek majd az alterna-
tiv gazdasagfejlesztési kezde-
ményezések és egylittmikodé-
sek komplex beruhazisai, va-
lamint egy helyi gazdasagfej-
lesztéssel foglalkoz6 menedzs-

ment szervezet kialakitasa €s
muikodtetése. A foglalkoztatis
terén kiemelten tidmogatni
kivanjuk a megyei jelentéségu
foglalkoztatds-bovits fejleszté-
sekhez kapcsolodd munkaerd-
piaci miveleteket, valamint a
térségi innovativ foglalkozta-
tasi mintaprogramokat. Mig a
kozosségerdsitd  projektcso-
mag tobbek kozott a zalai
munkavillalok foldrajzi mobi-
litasat eldsegité programot fog-
lal magéban.

- Hogyan torténik a for-
rdsok tervezése a TOP-ban?

- Harom teriileti szinten
valosul meg a fejlesztési forra-
sok tervezése: a megyei jogu
varosok sajat teriiletitkre vo-
natkozoan Kkészitik fejlesztési
programjaikat, a megyei On-
kormanyzat a Zalaban talal-
haté tovabbi 256 teleptlésre
vonatkozéan késziti a megyei
és jarasi fejlesztési projekt-
csomagokat, tovabba korvona-
lazédnak a fejlesztési igények
az egyes CLLD-k (kdzosség al-
tal iranyitott helyi fejlesztések)
szintjén is. A megyei jogu va-
rosok fejlesztési elképzelései
aztan a sajat tervezésiik alap-
jan a megye koordinaldsival
keriilnek beépitésre a megyei
dokumentumokba.

- Milyen mnagysdgrendii
Jforrdsokkal lehet szdmolni a
TOP tervezés sordan?

- A megyei TOP progra-
mok indikativ forraskerete 0sz-
szesen 450 milliard forint,
amelybdl Zala megyére 15,2
millidard forint jut. A megyei
jogu virosok 0Osszes TOP for-
raskerete 364,6 milliard forint,
s ebbdl Zalaegerszegnek 10,5
milliard forint, Nagykanizsa-
nak pedig 7,5 milliard forint
jut. Ezen kivil kilon TOP for-
riskeretet hatiroztak meg a
varostérségekre, jarasokra is,
melyekbdl a Zala megyei jard-
sok Osszesen 11,83 milliard
forinttal részesednek.

- Mire vdrhaté a megyei
tervezési munkdk befejezése?

- A megyei onkormainyzat
az Allamreform Operatlv Prog-
ram keretében nyert timoga-
tast a tervezési feladatok elvég-
zésére, s a palyazatban (AROP-
1.2.11/A-2013 ,Tertletfejleszté-
si tevékenység tamogatisa a
konvergencia régiokban 1évé
megyei Onkorminyzatok sza-
mara”) meghatirozisra kertlt
ezen munkak elvégzésének ha-
tarideje is, amely 2014. decem-
ber 30. Az elkésziilt tervezési
dokumentumok folyamatosan
nyomon kovethet6k a megyei
onkormanyzat www.zala.hu
weblapjan.
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Kivalo zeneiskolai er edmenyek Bronzérem Gyorben

A zongoranal Berkes Marcell.

A lenti Arany Jdnos Alta-
ldnos Iskola és Alapfokii Mii-
vészeti Iskola zeneiskolis no-
vendékei szép szakmai sikere-
ket értek el ebben az évben a
kiilonbo6z6 zenei versenyeken.
Boa Ldszlé intézményvezetd-
vel szedtiik egy csokorba a sok
kival6o eredményt:

Zala megyei fafuvos talal-
kozo, Keszthely (marcius): VOl-
gyi Anna A/1 klarinét (bronz),
Ott Erzsébet A/ 10 fuvola
(ezist), felkészité tanir: Gyu-
lavari Adrien.

Sistrum regionalis zongora-
verseny, Szombathely (mar-
cius): Berkes Marcell B/3 zon-
gora (arany), felkészité tanar:
Serf6z6 Jozsefné.

Majalis Lentiben

V. Bartok Béla megyei zon-
goraverseny, Zalaegerszeg (ap-
rilis): Berkes Marcell B/3
(arany nivo), felkészitd tanir:
Serf6z6 Jozsefné, Kémiives Ba-
lazs A/2 (arany), felkészit ta-
nar: Dobos Sandor.

V. Zala megyei furulyis ta-
lalkozo, verseny Héviz (majus):

Kamara kategoria: Javor Lau-
ra, Tamasa Roza (eziist), Szabo
Zsanett, Mentes Janka, Gyore Be-
nita Azurea, Javor Laura, Tama-
sa Roza (eziist), szolo katego-
ria: Keszei Kata EK/2. (eziist),
Szab6 Zsanett A/2. (ezist),
Mentes Janka A/3. (ezist), Javor
Laura A/4. (bronz), Tamasa Roza
A/8. (ezist), felkészité tana-
ruk: Szekérné Grof Lilla.

Mijus elsején anydk napi
kézmiuives foglalkozas, légvar,
ugralovar, valamint Fdbidn
Eva zenés gyermekmiisora
varta a gyerekeket a rendez-
vénytéren. A kulturilis prog-
ramban fellépett a Félkotds
Citera Banda, a Kelta Alom
Ir Sztepp Tdancegyiittes, a Ker-

A helyi kulturalis egyesiiletek, kéztiik a Kerka Tancegyittes
kisebb és nagyobb tancosai is felléptek.

ka Tdncegyiittes €és korosz-
talyos csoportjai.

Michalovics Monika has-
tinc bemutatojaval szorakoz-
tatta a kozonséget, valamint
felléptek hip-hop tdnccsopor-
tok és Németh Ddvid zumba
oktaté €s csapata is bemutat-
kozott a rendezvényen.

A lenti Moricz Zsigmond
Gyogypedagogiai Intézmény
volt hagyomidnyosan a ha-
zigazddja a speciadlis tan-
tervld iskolak részére Kkiirt
megyei kispalyas labdarugo
dontének.

Végeredmény: 1. Zalaeger-
szeg, 2. Lenti, 3. Nagykanizsa,
4. Keszthely.

A lenti csapat két gyo-
zelemmel, egy dontetlennel

csak rosszabb golkiilonbség-
gel szorult a masodik helyre.

Paksa Tibor tanitvanyai otodik
regiondlis dontdjiikkel megyei
csucstartok.

Legjobb  kapus: Andics
Mdrk (Nagykanizsa). GOlki-
raly: Salamon Mdrk (Zalaeger-
szeg). Legjobb jat€kos: Fekete
Krisztian (Lenti).

Az altalanos iskoldsoknadl az
elsé két helyezett csapat kép-
viselte Gydrben, a regionilis
dontében Zala megyét.

Gyo6rben a 3. helyezést ér-
ték el a lentiek.

Viktoria Ruhakolesonzo

Lenti, Sugar u.1.

# Menyasszonyi, koszorslany és
elsdaldozasi ruhak kolcsonzése,
eladasa.

- Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprobara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

Sari Zoltanné
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Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,
Ferenczi Robert alpolgarmester
fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet
jelentkezni.

Telepiilési képviselOk fogadoorai:
Dravecz Gyula
2014. junius 2-dn (hétfén) 10.00-11.00 6riig,
Héra Jozsef
2014. junius 2-dn (hétfén) 15.00-16.00 oriig,
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2014. junius 4-én (szerdan) 9.00-10.00 6raig,
Vatali Ferenc
2014. junius 4-én (szerdin) 16.00-17.00 6raig,
Dr. Fekete Zoltan
2014. junius 17-én (kedden) 15.00-16.00 6raig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti
tanacskozoterem

Varosrészekben tartando fogadoorak:

Héra Jozsef

2014. junius 2-an (hétfén) 16.15- 17.15 6raig a

mumori kultarhazban,

Vatali Ferenc

2014. junius 4-én (szerdan) 17.15-18.15 oraig a

lentikapolnai kultarhdzban,
Dravecz Gyula
2014. junius 16-dn (hétfén) 18.00-19.00 6riig a
barszentmihalyfai orvosi rendeld épiiletében
fogadjak az €rintett varosrész lakoit.

SZECHENYI TERV

SAJTOKOZLEMENY

Egészségfejlesztést célzo programok Lentiben

Kozzététel

A, Civilkurdzsi” Lenti Civilszervezeteiért és Sportjdaért
Koézalapitvdany 2013. évi tevékenységérdl az alibbi kézleményt
teszi kozzé:

A kozalapitviny eredményének alakuldsa 2013. évben:

Osszes bevétel: helyi onkormanyzattol 1.040.000 Ft

SZJA 1% felajanlasabol 0 Ft

Villalkozas dltali felajanlas 1.885.000 Ft
Pénziigyi bevétel 364 Ft
_ Osszesen: 2.925.364 Ft
Osszes kiadds: timogatasok 1.720.000 Ft
Igénybevett szolgiltatisok 153.670 Ft
Egyéb koltségek 31.351Ft
Anyagkoltségek 0 Ft
Osszesen: 1.905.021 Ft
Adozas elétti eredmény (nyereség): 1.020.343 Ft

Az alapitviny célja a Lentiben miikodo €s nyilvintartdsba vett
sportegyestiletek mikodésének timogatisa; sporttevékenységiik
fejlesztése; a viros sportéletének fejlesztése; a versenysport Ki-
emelt timogatdsa; didksport, tOmegsport timogatdsa; uj civilko-
zO0sségek kialakuldsinak eldsegitése; a mar mikodd civilszerve-
zetek tevékenységének segitése; hozzijirulds miikodési feltéte-
leik megteremtéséhez, fejlesztéséhez; hatrinyos helyzetl csopor-
tok tarsadalmi esélyegyenléségének eldsegitése; munkaerdpia-
con hatrinyos helyzetli rétegek képzésének, foglalkoztatisinak
elésegitése, és a kapcsolodo szolgaltatasok, kulturdlis tevékeny-
ség tamogatdsa; kulturilis 6rokség megovasa; kornyezet €s ter-
mészetvédelmi mozgalmak létrehozdasinak, miikodésének timo-
gatidsa; kozrend védelme; polgarorség timogatasa.

2013. évben a kozalapitvany 21 civilszervezetet részesitett ta-
mogatisban.

Pdlné Szalai Erika,
a kuratorium elnoke

- Pt
AKcio a
Pt - Pt -
Sari Fotonal
Azonnali fotokidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkep
rendelése esetén
30 90 kedvezimény

Sari Fot6, Lenti, Sugar u. 1.
Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti @ gmail.com

= P

A programok nagy hangsulyt fektetnek a rendszeres
testmozgasra is.

Elsdsegélynytijtas, meditacids technikak, egészséges taplalkozas
el6adasok, gyakorlati oktatas és csoportfoglalkozésok labdartigo
bajnoksag, floorball, egeszsegmegorzo klub m{kodtetése... csak
néhany a Lenti Varos Onkormanyzata altal koordlnalt TAMOP-
6.1.2-11/1-2012-1053 azonositd szamu ,,EGESZSEGHID - Az
egészséges Lentiért” elnevezésli projekt keretében megvaldsuld
tevékenységek kozill.

A Tarsadalmi MegUjulas Operativ Program keretében tamogatas-
ban résziilt a ,EGESZSEGHID - Az egészséges Lentiért” elne-
vezés(i projekt. A programot Lenti Varos Onkorményzata 2013.
szeptember 01. és 2014. augusztus 31. kozott valdsitja meg.

A projekt célja, hogy a kistérségi kozpont, Lenti lakossaganak
felhivia a figyelmét az egészséges életmdd fontossagara, kiilon-
féle szemléletformaléd életmddprogramokkal segitse, hogy a la-
kossag szubjektiv egészségi allapotaban pozitiv valtozasok ko-
vetkezzenek be.

A varos lakossaganak korében magas a sziv- és érrendszeri,
valamint a daganatos megbetegedések szama, illetve ezen be-
tegségek okozta korai haldlozas aranya. Mar az iskolaskort gye-
rekek kérében is megfigyelhetd, hogy a mozgasszegény életmaod,
a hanyag testtartds miatt nagy a mozgasszervi problématol
szenvedOk szama. Az orszagos tendencianak megfeleléen, emel-
lett a varosban is jellemz6 a nem megfeleld taplalkozasbdl adodo
talsuly, felborult energiaegyensuly, valamint a cukorbetegség. A
fiatalabb korosztaly, fiatal felnGttek szamos veszélynek vannak
kitéve, naluk problémat okoz a drog- és tulzott alkoholfogyasztas.
Mindezen tényezbkre tekintettel a program az egyének egész-
séguk iranti felel6sségét-, az 6ngondoskodas képességét, a helyi
kozosségek és a tarsas tamogatasok erdsitését hangsulyozza.
Tovabbi cél az egészséges életvitelhez sziikséges tudas és
készségek elsajatitasanak hatékony tamogatasa, a lakossag élet-
minGségének javitasa, az egészségben eltoltott életévek sza-
manak novelése.

EGESZSEGHID Az egészséges Lentiért
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1053

Lenti Varos Onkormanyzata

8960 Lenti, Zrinyi Miklds u. 4.
Telefonszam: 06-92/553-900

Nemzeti Fejleantési Bgmakség

| D
04 40 638 438 _—

v ujsaechanyitercgonhy
A projekt az Eurdpai Unid timogatasival, az Eurdpai
Srociilis Alap tirsfinanszirozasival valdsul meg.
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Resznek lakossagat is szolgalja...

Bovitették a gép- és eszkdzparkot.

2011-ben adta be az 6nkor-
manyzatok onfenntartd képes-
ségének javitasa céljabol kiirt
felhivasra palydzatat a reszneki
onkormdnyzat, amely ponto-
san 7 millié forint tamogatast

kapott kés6bb. Kercsmdr Ist-
vdn polgarmester az 0sszeg fel-
hasznaldsarol elmondta, hogy
kommunalis gép- €és eszkOz-
parkjuk boévitését valositottiak
meg a timogatasbol:

Ciganytanc a német iskolaban...

20 gyerekbdl allo delegacio
(képiinkon) latogatott a we-
sendorfi testvértelepiilésre, ahol
tobbek kozott a partnerség
fennillasanak 20. évforduléjat
unnepelték - tudtuk meg
Bicsakné Brenner Aniko ta-
narn6tél, a pdkai Oveges Jo-
zsef Altaldnos Iskola mun-
katarsatol.

- Gyermekeink a Tavaszi
sz€l vizet araszt cimd. népdal-
lal lepték meg a hallgatésagot,
majd németil szamoltak be a
falurol, az iskolardl, valamint a
kozosen atélt élményekrodl, a
korabban készitett képeket fel-
elevenitve - folytatta beszimo-
l6jat a tanarnd. - A végén
roma/ciganytinc zarta a be-
mutatonkat, amelybe Ursula

Kreft igazgatonét és a leko-
szon6 polgarmestert, Sigfrid

Weiss urat is bevontdk. Hatal-
mas taps volt a jutalom.

- Hogyan jétt létre ez a
ldtogatds?

- Kozosen irtunk palyaza-
tot Erasmus projekt részeként
szlovén, lengyel, német isko-
likkal és a lengyel és szlovén
iskoldkkal partnerséget is ko-
tottiink. Egyébként a gyerekek
mindig csalidokndl vannak
elszallasolva, ez a pakai latoga-
tasok sordn is igy tOrténik. Az
utols6 napon grillpartit ren-
deztek a vendéglato csaladok a
wesendorfi Oberschule udvaran.

- Milyen érdekességet ldt-
tak még?

- Wolfsburgba is ellatogat-
tunk, ahol az autogyartis fo-
lyamatit és az un. VW. Auto-
varost nézhettiik meg.

- Baglad és Lendvajakabfa
telepiilésekkel kozosen nyuj-
tottuk be a palyazatot €s azota
is, a kommunalis feladatok el-
végzésében, valamint a lakos-
sag szolgalataba allitva hasz-
niljuk gépeinket.

- Mit jelent ez utobbi?

- Kozel husz kiskert és te-
lek talajmivelését végeztiik el
a Kkistraktorral téritésmente-
sen, igy megkonnyitve a lakos-
sag haztaji gazdalkodasat, hi-
szen tizezer forintokba mérhe-
té a szantds, egyéb foldmun-
kak elvégzése. Jelenleg ugyan-
ezzel az eszkozzel a fiives, ga-
zos teriiletek nyirdasa, mulcso-
zasa folyik éppen.

- Milyen eszkézeik van-
nak egyébként?

- Maga a kistraktor, a hoz-
zatartozo flkaszaval, mulcso-

zoval, talajmardval és hotolo-
lappal. Tajékoztatom apropodja,
hogy a reszneki dnkormanyzat
1,1 milli6 forinttal jarult hozza
az egy€bként 2.5 millié forin-
tos toviabbi eszkozpark fejlesz-
téshez, melybdl egy potkocsit
és aroktisztito-aso gépet vettiik
a traktorhoz. Ezzel megoldha-
té a helyi kozel 4 km-es arok
tisztitdsa, mélyitése, sét a sza-
badidépark bovitésénél a viz-
vezeték arok kidsasanal is hasz-
néaljuk majd. Ugy gondolom,
ezekkel a fejlesztésekkel nagy
megtakaritist érhet el Oonkor-
manyzatunk, hiszen tobb mil-
li6 forintba keriilne az arkok
rendbetétele, tovabba a lakos-
sag megtakaritasaihoz is hoz-
zajarulunk az eszkozeink hasz-
nalataval.

dj

Felolvasdest Rédicsen

Balrél: Soés Jozsef, Lukacs lzabella, Dezs6 Katalin, Téth Lajos

és Toth Sandorné.

Lovdszi és Zalabaksa utan
Rédicsen is verses felolvasé
esttel mutatkozott be a helyi
kotédést Dezsé Katalin, vala-
mint bariatndje, Lukdcs Izabel-
la, akik mindketten a zala-
egerszegi Zrinyi Miklos Gim-
nazium 11. évfolyamos tanuloi.
A rendezvényen 16th Lajos pol-
garmester koszontotte a fiatal
tehetségeket és résztvevoket.

- Azt gondolom, hogy Kati-
cat mindannyian ismerjik mar
valamelyest, hiszen szamtalan
alkalommal szerzett nekiink
onfeledt perceket az iskolai
musorokban valo szereplésé-
vel. Ma a versein keresztiil egy
mas oldalarol ismerhetjiik meg,
egy olyan oldalir6l, amelyrdl
eddig a kozeli baratokon, isme-
résokon kiviil sokan nem is tud-
tak. Katica ma este elhozta ko-

-

|

riinkbe baratndjét, Lukacs Izat
is, aki szintén roppant tehetsé-
ges. Mindketten batran bannak
a szavakkal, nagyon nyiltak, krea-
tivak és Gszinték, s a viligot mind-
ketten sajat szlirGjiikon keresz-
tiil mutatjak be, a stilusuk €s a té-
mavilaguk azonban kiilénb6zé.

Az irodalmi eseményen
Toth Sdndorné tanarné ¢€s
Soos Jozsef koltd muikodott
kozre. A polgarmester érdek-
16désiinkre még hozzatette:

- Szivesen adunk lehetdsé-
get azoknak, akik szeretnék
megmutatni magukat, vagy mun-
kaikat a nyilvinossag elott, szi-
vesen rendeznénk példaul kial-
litast a telepiilésiinkdn €16 ama-
tér mivészeknek, vagy ha bar-
kinek barmilyen gytjteménye
van, azt is szivesen bemutatjuk.

d-
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Haremlvészeti fesztival Lentiben

Megmozgattak a varost

Els6 alkalommal szerveztek
Lentiben harcmuvészeti feszti-
valt, a program a vilagszerte
megrendezésre keriil6 Tai chi
és Chi Kung Vilagnaphoz kap-
csolodott. A Kerka-parti telepii-
Iésen a mar tiz éve mikodo tai
chi egyesiilet volt a vilagnapi
rendezvény hazigazdija és f6-
szervezoje.

- Ez alkalombdl tobb keleti
harcmiivészettel foglalkozo cso-
port érkezett Zalaegerszegrol,
Nagykanizsarol, Budapestrdl és
Pécsrdl is a két lenti egyesiilet
mellett - mondta Darab Fe-
renc, a Bels6 Utak Iskolaja Harc-
miuvészeti Sportegyestilet veze-
tdje, aki a lenti tai chi csapatnak
is tart foglalkoziasokat. - Sze-
retnénk minél ismertebbé ten-
ni magunkat, az egyesiiletet és
ezt a mozgasformat és gondol-
kodasmodot, bemutatni ered-
ményeinket €s felkelteni a lato-
gatok érdeklédését.

Az egész napos rendezvény
oroszlantanccal és kozOs chi
kung gyakorlassal vette kezde-
tét Horvdth LdszIlo polgirmes-

ter megnyitoja utdn, aki a kiiz-
désportok varosbeli népszert-
ségérdl, illetve az ide kothetd
sportigak elsajatitisarol besz€lt.
Ezt kovetéen egyebek mellett tai
chi, aikido, kung fu, ji jitsu be-
mutatok, workshop és el6ada-
sok vartak az érdeklédoket, este
pedig latvinyos galamusorral
zarult a program a muvel6dési
kozpont szinhdztermében.

A rendezvény vendége volt
Serflek Jozsef, a Magyar Wushu
Szovetség elnoke, felszentelt
shaolin szerzetes is, aki a chi
kung torténetérdl is beszélt.

- A chi kung tobb mint hét-
ezer éves multra tekint vissza,
0si tudas, ami alapjat képezi a
kinai gyogyitisnak, harcmiivé-
szetnek. Szamos iskoldja ismert
és két f6 iranya van. A kuls6 a
mozgasokon keresztiil, a belsd,
lagy chi kung a mediticion at
ér el eredményt. Hazdnkban is
ismert, egyre tobben keresik,
kutatjak és bizonyitjak, hogy a
belsé energia 1étezik, és ha ma-
gukon érzik a valtozast, hisznek
is benne.

Ko6z6s chi kung gyakorlas a rendezvénytéren.

VEGH FARM

HUSARUHAZAK

Volt gerinc- és tartasjavité torna is.

24 6ras sportmaratont szer-
veztek Lentiben, a dr. Hetés Fe-
renc Szakorvosi Rendeldintézet
,Ongyogyitd Lenti Kistérség” el-
nevezésu palyazatanak keretében.

Gdspdr Livia, a projekt me-
nedzsere tdjékoztatta lapunkat
arendezvényrol:

- Hat f6s csapatokat vartunk
a sportnapra és felvaltva kozel
200 résztvevo jelent meg. A
felhivas alapjin jelentkezni le-
hetett foci, kézilabda, roplabda
csapatoknak, de volt asztalite-
nisz, gerinc- €s tartdsjavitd tor-
na, joga, tai chi, uszas és valto-
futas is. A mozgas fontos szere-
pére szerettiik volna felhivni a
figyelmet ezzel az eseménnyel.

A sportnap tobb helyszinen,
a lenti Vérosmarty Mihdly és a
lenti Arany Jdnos Altaldnos
Iskoldkban, valamint a Ldamfa-
lussy-szakiskoldban és a Lenti
TE padlyajan is voltak prog-
ramok.

A rendezvényhez reggeltdl
délutianig csatlakoztak a Kle-
belsberg  Intézményfenntarto
Koézpont Lenti Tankertiletének
intézményei is. A Vorosmarty-
iskolaban a sportrendezvények
mellett kiegészitd kézmiives
foglalkozasokat szerveztek a
gyerekeknek, a Gonczi-gimnd-
zium diakjai pedig estig aktiv
szerepl6éi voltak a sportprog-
ramoknak.

FARKAS PALINKA

A7
- Bérfézés S ‘ e
— Palackozas _
— Igény szerint cefrebeszéllitds ~
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Mindsegi, magyar histermekek

Sertés oldalas
Sertés csont nélkili karaj 1.450,-

Sertés comb csont nélkiil 1.190,-
Sertés dagado 1.190,-
Sertés aprohis 890,-
Sertés hatso csiilok 790,-
Sertéshus pdrizsi 990,-
Baglas kolbaszok 1.990,-
Baglas szalami 2.126,-

Az akcio a keszlet erejéig tart, a feftintetett arak
1kg termékre vonatkoznak és tartalmazzak a 27% afat.

@ ERZSEBET
UTALVANY

Z =1 | daegerszeq,

[.I._Zl J(

Varom régi és leend6 lgyfeleimet!
Telefon: 92/380-037

Lenti és Vidéke

Kozéleti havilap

Kiado-f6szerkeszts: Ekler Elemér
SzerkesztOség:

8901 Zalaegerszeg, Rakoczi ut 2-4. Pf.: 381.
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Kiado nyaralo Vonyarcvashegyen

A Balatonon, Vonyarcvashegyen
ondllo nyaralo kiado
4-8 személy részére.
Erdeklodni a
30/642-0330-as telefonon.
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Vegye lgenybe a Zala Megyei Békéltetd Testilet
DIJMENTES ELJARASAT! -

Ne bosszankodjon tovabb, ha a megvasarolt termék vagy igénybe vett ﬁ
]

szolgaltatas mindsegeével nem elégedett és jogosnak velt panaszat
az Uzletben vagy a szolgaltatonal elutasitottak!
¢ »
SRERL:
“Lisztet csak S
Tuskesaen‘tpe’(erit hozz a boltbol.”

FOGYASZTOI JOGVITAK GYORS,
INGYENES ES SZAKSZERU ELBIRALASA Tk armanipatont hox
AZALA MEGYE! BEKELTETG TESTULETNEL (Kertész LdszIo malmi dgazatvezetd)
Zala-Cerealia Kft.

Ugyféliogadas és jogi tanacsadas hétién és pénteken délelét
9.00-11.00 6réig a 8900 Zalaegerszeg, Petdfi u. 24.
g cithes 8790 Zalaszentgrot-Tiiskeszentpéter, Nyar u. 1.
Tel.: 83-562-950 « Web: www.zala-cerealia.hu )

MUNKALEHETOSEG

Telefon: 92/550-513 * e-mail cim: zmbekelteto@zmkik.hu \
A Lenti Gydgyfiirdd Kft. (szezondlis munkavégzésre) ‘

www.zmkik.hu

HIRDETESET feladhatja o

Lenti ¢ Videke

Lenti Tv Kft. ~ Medencedri munkakérbe %
8960 Lenti, Templom tér 5. hGVI |apban. Erettségizett fiatal filk jelentkezését vdrja.
Tel: 06 92/551-110 Elvérdsok: b

www.lentitv.hu - Biztonsdgos dszdstudds.

- Német nyelv tdrsalgdsi szint{i ismerete.

Telefon: (92) 59¢- 936 ¢ W

far (92) 596937 ¢y W

E-mail: - J6 kommunikdcids és problémamegoldd készség. b
Hirdessen On is Zo|o+oj@ze|kund.hu Erdeklédni és jelentkezni 06 20/ 937-1207 telefonszamon lehet.

a Lenti Tv-ben!

JUNIUS hénapban
leadott hirdetését

ingyenesen
meghosszabbitjuk

www.memorycomputer.hu
Infosmemorycomputer.hu

T sL-m2070w
Multifunkciés lézernyomtato

8960, LENTI TEMPLOM TER 10,
Tel/FAX.: 06-82.551-002

acer Notebook

tovabbi 3 nappal!

Telefon: 92/596-936,
fox: 92/596-937,

e-mail cim: zalotoj@zelkanethy

- A/l4 nyomtato, scanner, masolo

- USB 2.0 és Wifi csatlakozas

- Fekete-fehér nyomtatas 20 lap/perc
- 1200 x 1200 dpi felbontas

- Terhelhetéség 1000 lap/ho

- 128MB memoria

akciott!
41.490Ft >

Erdeklédjon telefonon: 06-92/551-002

i

Az arak tartalmazzak a 27% AFA-t és a készlt erejéig érvényesek!

E1-510-29202G50Mnkk

-15.6" CineCrystalLED (1366 x 768)

- Intel QuadCore N2920 1.86GHz

- 2GB DDR3 RAM, 500GB HDD

- Intel HD Graphics 4400

- DVD-RW DL SuperMulti

- 802.11bgn, USB, Bluetooth

- 1.3MP webkamera, 5in1 kartyaolvaso
-VGA + HDMI

92.990Ft
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SZECHENYI TERV

Ongyogyito Lenti Kistérség

Folytatodnak a sziirovizsgalatok

AZ IDOBEN FELFEDEZETT

MELLRAK 80 SZAZALEKA GYOGYITHATO!

Korhdz
mammogrifids sziirécentrumai
is csatlakoztak az Emberi Ero-

A Zala Megyei

Sforrdsok Minisztérium (Em-
mi) Szilrések éjszakdja névre
keresztelt prevencios kezde-
ményezéschez.

Aprilis 25-én a megszokott-
nal tovabb fogadtak az el6-
jegyzett pdcienseket a mam-
mografiai laborban.

Azok a 45 és 65 év kozotti
keszthelyi jdrds teruletén, Ne-
mesbiik telepiilésen €16 hol-
gyek, és az esti orakban ter-
mészetesen zalaegerszegi hol-
gyek, akik most kaptak meg-
hivot, vagy régebbi meghivo-
val rendelkeztek, és két éve
nem voltak emldsziirésen, ve-
hettek részt a vizsgalatokon -
kozOlték a korhaz illetékesei €s
a Jarasi Népegészséguigyi In-
tézet munkatarsai.

A Zala Megyei Korhaz mam-
mogrifiai laborjanak elGteré-
ben a ,Sziirés éjszakdjan” kocka-
zatszirésekkel, életmod tanacs-
adassal, egészségfejlesztd tab-
16k kiallitasaval vettek részt az
egészségfejlesztd szakemberek.

Ekozben a Lenti Egészség-
fejlesztési Iroda tovabb foly-
tatja munkajat. Elindult a ki-
lenc haziorvosi korzetben a

férfi komplex sziirés is a kam-
pany szirésekkel parhuzamosan.

Célja:

* A népbetegségnek sza-
mito sziv- és érrendszeri beteg-
ségek, vastagbél, prosztata da-
ganatok megbetegedési €s ha-
lalozasi adatainak javitasa a
vegyes hidziorvosi szolgilat el-
latasi tertilet€éhez tartozo tele-
pulések lakossiga korében.

* A rizik6 csoportba tarto-
z0 lakossag egészségtudatos
magatartiasanak erésitése.

* A sziir6vizsgalatokon va-
16 lakossagi részvétel erdsitése
a sziirések lakohelyen torténd

megvalositasaval.
A férfi komplex sziiré-
sekrol:

A szirdévizsgalatra behivott
korosztily a 45 éves kortol
szamitott legmagasabb kocka-
zatu osztalyba sorolt férfiak.

Teljes vérvételi vizsgdlat
torténik, amibdl a prosztata
daganat kisziirésére is végez-
nek vérvizsgalatot.

Természetesen a széklet-
vérvizsgalat sem maradhat ki a
komplex vizsgalatbdl, hiszen 2

MINDEN 11. NO MELLEBEN ALAKUL KI ROSSZINDULATU DAGANAT.
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Qraeagis [pEriviglaaiondy tntdret

pozitiv székleteredmény utan
bizony tovabbi szakorvosi ren-
delésre kell irdnyitani a beteget.

Rectilis digitalis (végbél)
vizsgilat, vérnyomasmérés, test-
tOmeg és testtomeg index vizs-
galat tarsul még a sziréshez.
Tartsa szem el6tt, hogy telje-
sen fdjdalommentes beavat-
kozdsokrol beszéliink és a da-
ganat idobeni felismerése sok-
sok életet menthet!

Miért fontos a kardiovasz-
kuldris — sziv és érrendszeri —
betegségek sziirése?

Legfontosabb cél, hogy meg-
elézziik az elsd, vagy ismételt
koszoruér-, agyi keringési-, €s
periférias érbetegséghez kot-
het6 eseményt, a rokkantsagot
és a korai haldlozast. Ezt €let-
mod-valtoztatiassal a nagy rizi-
kofaktorok kezelésével és pre-
vencios gyogyszeres terapiaval
érhetjiik el.

Leggyakoribb haldlok Ma-
gyarorszagon, gyakran okoz
rokkantsagot, ¢és hatalmas
egészségligyi koltséget jelent a
kezelése. Okozoja a lassan évek
sorin tiinetmentesen kialaku-
16 érszikiilet.

A hirtelen haldl okai a sziv-
infarktus, stroke gyakran hirte-
len alakul ki és mar csak pallia-

tiv kezelésre nyilik mod. Rizi-
ko csoportba tartozo betegek
életmod valtoztatasa, rizikofak-
torok kezelése egyértelmiien
csokkentik a mortalitist és
morbiditast.

A sziv és érrendszeri beteg-
ségek a szivben (koszoruér-
betegség, szivinfarktus, sziv-
elégtelenség), az agyban (at-
meneti agyi keringési zavar,
sz€lités, stroke), a periférids
érrendszerben (érszikiiletek)
és a vesében (kronikus vesebe-
tegség, veseelégtelenség) okoz-
nak els6sorban karosodast.

Hajlamosit6 tényezOk kozé
soroljuk:

- Oroklott hajlam

- Talzott kaloria bevitel,
zsir és szénhidratdus étrend,
tulzott sObevitel

- Mozgasszegény életmod

- Elhizas

- Dohanyzas

- Fokozott kockazatot je-
lentd betegségek

- Magasvérnyomas-betegség

- Cukorbetegség, csokkent
gliikoz tolerancia

- Magas koleszterinszint
(,vérzsirszint”)

- KoOszvény vagy magas
hugysavszint a vérben

(Folytatds a kév. oldalon)
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(Folytatds az el6z6 oldalrol)

- Metabolikus szindroma

A fizikalis haziorvosi vizs-
galat sorin a kovetkezd vizs-
galatok torténnek meg:

Korel6zmény felvétel: k-
16n06s tekintettel a fentebb fel-
sorolt hajlamosité tényezokre,
tarsbetegségekre.

Vérnyomasmérés, pulzus,
testtomeg-index meghatirozas
- emelkedett BMI bizonyitot-
tan emelkedett kardiovaszku-
laris rizikot jelent.

Haskorfogat mérés- also
bordak és a csip6tovis kozotti
tavolsag felénél mérve férfiak-
nal a normilis érték <94 cm,
néknél <80 cm

Sziv és tido fizikalis vizs-
galata (szivzOrej, szivnagyob-
bodas, szivelégtelenség jelei)

A komplex sztirdvizsgalat
soran teljes rutin szirévizs-
gdlati  laborvizsgdlatot ké-
rink kiilonos tekintettel a vér-
cukor, Hgb A1C szintjére (cu-
korbetegség, csokkent glikoz
tolerancia) koleszterin, HDL
koleszterin, triglicerid szint-
jére  (hiperkoleszterinémia),
vese funkcios vizsgilatokra :
karbamid, kreatinin, vizelet
fehérje szintjére (vesekaroso-
das) hugysav szintjére.

Mind a fizikalis vizsgalat,
mind a laborvizsgilat sorin
kiszirt koros értékek, eredmé-
nyek esetén elsGsorban hazi-
orvosi gondozasba vétel, kont-
roll vizsgalatra visszahivas tor-
ténik életmodi tanacsok, to-
vabbi kivizsgalds, gyogyszeres
kezelés bedllitdsa céljabol.

Amennyiben sziikséges:

- kardiologiali,

- neurologiai,

- belgyogyaszati,

- diabetologiai szakrende-
lIésre utaljuk a pacienseket.

Urologiai  szakvizsgdlal,
rectalis digitdlis (végbél) vizs-
gdlat célja kettos: mind a
prosztatardk-sziirés és mind a
vastagbélrdk-sziirés része.

A KOMPLEX sziirévizsgalat
urologiai szdrovizsgdlatanak
indokoltsdga:

A prosztatardk a prosztata
rosszindulati daganatos meg-
betegedése. A férfiak halalo-

zasi statisztikajiban sajnos elo-
kel$ helyet foglal el, az 50 év
feletti életkorban a gyakorisa-
ga novekszik, elérheti a 10
szazalékot, megkozelitéleg a
75. €letévre €s a felett €ri el
legmagasabb gyakorisagat.
Ebben nyilvan szerepe van
a megeldzés, illetve a Kkorai
felismerés  hidnyossigainak,

lett a tiinetek is elég késén je-
lentkeznek!

Uroloégiai sziir6vizsgalat el-
végzésekor a szakorvos teendoi:

Programunk - figyelembe
véve a kedvezdbtlen statisztikai
adatokat a joindulatu, illetve a
rosszindulatd prosztata meg-
betegedések, €és a rosszindu-
lata rectalis megbetegedések

~ nc.“,'

50 év felett novekszik a prosztata rosszindulatu daganatos

megbetegedése.

ami az eddigi szirdvizsgilati
programok nem kell6 haté-
konysagabol adodik.

Emellett a prosztata anato-
miai elhelyezkedése miatt elég
nehezen hozzaférhet6 mas
vizsgalati eljarasok alkalmaza-
sahoz, mint a legegyszertibb
és legbiztosabb végbélen ke-
resztiilli kitapintashoz, emel-

szirésének hatékonysagat ki-
vanja javitani.

Urologiai sziirési stratégiat
a beteg életkoratol, panaszaitol
fiiggden vilasztjuk ki. Ameny-
nyiben a pdciens csalidjaban
el6fordult prosztata tumoros
megbetegedés 45 éves kortol,
amennyiben nem, 50 éves
kortél a prosztata tumort
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szirjik, pdciensenként leg-
alabb évente.

Szirdvizsgilatunkon meg-
jelentek mindegyikénél vérbdl
elvégezziilk a prosztatasziirés
egyik alapvizsgilatat is az un.
PSA (Prosztata Specifikus An-
tigén) vizsgdlatot, mely a prosz-
tata rosszindulati megbetege-
déseinek egyik leghatékonyabb
elorejelzGje. Az eredményt hely-
ben értékelik a szlirésen részt
vevl urologus szakorvosok és
kozlik a szirésen részt vett
megjelenttel.

A beteg vizelési panaszai-
rol tajékozodunk, a prosztata
megnagyobbodasanak kezelési
lehet6ségét megbeszEljik, ta-
nacsokkal latjuk el (életmod
valtoztatas, alternativ kezelési
lehet6ségek).

Fiatalabb korban (45 év
alatt) a prosztata gyulladisos
megbetegedéseit, sztirjik. Fizi-
kalis vizsgalat mellett, szintén
vizelet tiledé€k, laborvizsgalatot
kériink, sziikség esetén vizelet
bakteriologiat.

A pacienst tdjékoztatjuk, ta-
nacsokkal latjuk el.

Vastagbélrak sziirés

Behivaskor a paciens részé-
re 2 db milanyag széklettartaly
ataddsa, mintavételi betegtdjé-

koztatoval egyutt (székletbdl
2-3 helyrdl vegyen kevés min-
tat, tegye a tartdlyba, 2 hét
mulva ismételje meg, a két tar-
talyt tartsa hiivdos helyen és
felcimkézve hozza magaval a
szUrdvizsgalatra).

Korel6zmény felvétel:

- gyomor - bélrendszeri
vagy egyéb daganat, polip els-
forduldsa a csalidi el6zmé-
nyekben

- széklet jellegének valto-
zasa! (kulonos tekintettel a
székrekedés - hasmenés valta-
kozasara)

- véres sz€klet, vagy szurokfe-
kete széklet! (egy€b ok kizarasa)

- hasi fijdalom

- székelési fajjdalom

Ha a tiinetek barmelyikét
tapasztalja magan, azonnal for-
duljon csaladorvosahoz, aki,
ha sziikségesnek latja, elvégzi
a tovabbkiildést.

Szeptember honaptol pe-
dig elindul a komplex vizsgalat
ndék szamara, aminek részletes
tematikajat a kovetkezd szam-
ban fogjuk taglalni.

A juniusban varhat6é vizs-
galatok idépontjairol:

Janius 3.-dn borgyogyaszati
kampanyszirés lesz Gutorfol-
de haziorvosi korzetében.

Kéziigyességet javité foglakozast is szerveztek a Napsugar
egészségnapon.

Janius 5.-én a Lenti IL
szdmaul haziorvosi korzetben
tiidbszirés lesz. A szervezést
dr. Seresné dr. Pikhoffer Ka-
talin haziorvos fogja lebonyo-
litani.

Junius 05.-€n Tornyiszent-
mikloson n6gyogyasz szakor-
vos varja mindazon jelentkezd-
ket, akik mar nagyon régen
nem voltak méhnyakrik szu-
résen.

Junius 16.-dn csomodeéri
haziorvosi korzetben szemé-
szeti vizsgdlatra és tiid6szilird
vizsgalatra nyilik lehetdség a
dr. Hetés Ferenc Szakorvosi
Rendeldintézetben. A lakossa-
got az EFI altal szervezett
busszal fogjuk beszillittatni a
vizsgalatokra.

Janius 17-én Pdka hazior-
vosi korzetében lesz borgyo-
gyaszati sz(rés.

Junius 19.-€én Csesztregen
ndgyogyaszati kampany sziirés
lesz és a Lenti I szdmii ha-
ziorvosi korzetben dr. Don-
csecz Dorina szervezésében
tiid6szirésre nyilik lehetoség.

Janius 25.-én Lovdszi hazi-
orvosi korzetben szemészeti
vizsgalat és tiiddszird vizsga-
latra lehet jelentkezni a dr.
Ldszlo Péter haziorvosnal. A
lakossagot szintén az EFI altal
szervezett busszal fogjuk be-
szallittatni a vizsgalatokra.

Junius 26.-an pedig dr. Zsi-
rai Mariann a III. szdmi ha-
ziorvosi korzet betegei szama-
ra ad lehetdséget arra, hogy
tiidégyogyaszati  szakvizsgala-
ton megjelenhessenek.

Julius, augusztus honapban
a szirések sziinetelnek, de a
mozgasklubok, €életmodvalto
programok folyamatosan m-
kodnek.

A sziv és érrendszeri illetve
diabetes betegklubok datu-

mai és helyszinei a kovet-
kezdk:

Csesztregen dr. Venczel
Istvan 2014. junius 04.-én és
30.-dn

dr. Barbalics Marianna Gu-
torfoldén 2014. janius 30.-an

dr. Laszl6 Péter Lovaszi
korzet haziorvosa 2014. junius
10.-én

Pakan dr. Bakos Katalin
hiziorvos 2014. janius 19.-én

dr. Molnar Kliara Tornyi-
szentmikl6son 2014. janius
02.-an

dr. Zsirai Mariann a lenti
III. szamu haziorvosi korzet
héziorvosa 2014. 06. 11.-én

dr. Seresné dr. Pirkhoffer
Katalin 2014. junius 25.-én

Kériink mindenkit, hogy
idépontegyeztetés miatt a ha-
ziorvosuknal érdeklédjenek.

Mozgdsprogramjainkrol pe-
dig részletes tdjékoztaldst Rap-
hatnak iroddnkban, vagy hon-
lapunkon.

Az EGESZSEGFEJLESZTESI
IRODA a VAROSI KONYVTAR
és a ,NAPSUGAR” CSALADSE-
GITO és GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT egyiittmtikodésé-
vel Napsugir egészségnapot
tartott Lentiben, az Inkubator-
hizban 2014. majus 17-én. A
programban 62 6 vett részt.

Célja az volt, hogy a kis-
térségben €16 gyermekek, csa-
ladok szabadidds tevékenysé-
ge bovitve legyen, a csaladok
figyelmét rairanyitsik a szak-
emberek az egészséges ¢Elet-
modra, szabadidds tevékenysé-
gek és gyermekprogramok se-
gitségével.

A gyermekek sziileikkel
egylutt jatszOhdzi, manualis, a
kéziigyességet javito tevékeny-
ségekben vettek részt jatékos
formaban. Céljuk az volt, hogy

(Folytatds a kov. oldalon)
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az egészség meglrzésével, az
egészséges életmoddal kapcso-
latos ismereteket datadjik, fi-
gyelmiiket riirinyitsik ennek
fontossagara. Valamint nem
titkolt cél volt az Onfeledt jai-
ték, kikapcsolodas biztositdsa,
mely - latva a lenti gyermekek
gondtalan szorakozasit, moso-
lyat - maradéktalanul teljestlt.

A kedvezétlen meteorolo-
giai eldrejelzés ellenére a ter-
vezett program megszerve-
zésre Kkeriilt. A foglalkozas-
sorozat kezdetén mar napsu-
téses id6 fogadta a Kkiérke-
zOket. (A jO id6t az Egész-
ségfejlesztési Iroda vezetdje,
Kdnya Szilvia garantalta a
szervezOknek, imai meghallga-
tasra kerultek)

A Lenti Egészségfejlesztési Iroda a dr. Hetés Ferenc Szakor-
vosi Rendeldintézet teriiletén kialakitott épiiletben varja az
érdeklodoket.

a cél.

A jatszohazi foglalkozasok
levezetését a gyermekvédelmi
jelzérendszer tagjai vallaltak
Bujdosoné Bago Judit és mun-
katarsai vezetésével. Egylitt
dolgoztak a bolcséde, 6voda,
altalanos iskolak és a szakella-
tas szakembereivel a gyermek-
joléti szolgalat munkatarsai.

A mozgassziget jatékszer-
vezése, tinchaz és a rajzkial-
litds szabadtéren kerult le-
bonyolitasra. A foglalkozasso-
rozatra folyamatosan érkeztek
a gyermekek a sziileik kisére-
tében. Hamar bekapcsolodtak

Az egészséges életmoéddal kapcsolatos ismeretek atadasa volt

a tevékenységekbe, €s jol €rez-
ték magukat a gyerekek. A
szuloktdl valo visszajelzésként
is szamos pozitiv értékelést
kaptak a szakemberek a prog-
rammal kapcsolatban. Erdekes
jatékok, feladatok biztositottak
a gyermekek szamira az On-
feledt tevékenykedést, mozgast.
A megfogalmazott - ,az egész-
séges életmoddal kapcsolatos
ismeretek atadasa, figyelmiik
rairanyitasa, valamint az onfe-
ledt jat€k, kikapcsolodas bizto-
sitasa a csaladok részére” - cé-
lok maradéktalanul teljestiltek.

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
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Nemzeti Fejlesztési Ugynskség ‘

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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