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Lazitson, pihenjen a
Lenti Termalfiirdoben!

A SZABADTERI STRANDFURDO
MAJUS 1-TOL NYITVA!

Felnott belépd: 1 800 Ft
~= Gyermek belep (3 14 éves korig): 1 000 Ft -

www.lentlfurdo.hu' www.facebook.com/lentifurdo
Tel: 0692/351-320

A térségi projektek fejlesztése is szerepelt a konferencia témai
kozt. Képiinkon dr. Pal Attila koszonti a résztvevéket, mellette
Horvath Laszlé.

A Széchenyi Programiroda
szervezésében tartottak Lenti-
ben, a miivel6dési kozpontban
vidékfejlesztési konferenciat. A
szervezet killonboz6 forumokon
keresztiil biztosit lehetdséget a
szakmai  tapasztalatcserékre,
egyeztetésekre és elOsegiti a
térségi projektek generalasat.

A Lentiben megtartott ta-
lalkozon dr. Pdl Attila, a Zala
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Haszigetelés egy életre!
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Megyei Koézgyiilés alelndke
mondott koszontSt, majd elo-
adasok hangzottak el a tu-
rizmus versenyképességének
novelésérdl, a turisztikai fej-
lesztésekrdl, valamint a hata-
ron datnyualo egylttmikodési
lehet6ségekrdl, nemcsak a
szlovén oldallal, hanem Hor-
vdtorszdggal is.

Horvath Ldszlo lenti pol-
garmester a helyi termékek
arusitisanak feltételeirdl tar-
tott beszamolot.

A lenti piac fejlesztésre is
talaltunk palydzatot, melyet a
kozeljovében kivinunk megva-
16sitani. Ez magdba foglalja a
fedett arusitohelyek felujitasat,
boévitését azon a teruleten,
ahol most a zoldséges standok
allnak. A zoldséges piacon
jelenleg is arusitanak, tizen-
nyolc kereskedének biztosit
helyet, de ennél tObbre lenne
igény, ezért béviteni kell. Cé-
lunk, hogy a régidéban élok,
akik gytimolcs- és zoldségter-
mesztéssel, helyi kézmiives
termékek eldallitisaval foglal-
koznak, termékeiket kulturalt
kornyezetben a higiéniai el6-
irasoknak megfeleléen tudjak
megtenni. A fedett arusité he-
lyeken 1j pultokat allitunk fel
¢és a vizesblokkok kiépitését is
elvégezziik. A munkalatok ma-
jusban elkezdédnek és a ter-
vek szerint nydr végére el is
késziil a tiz pulttal bdvitett,
huszonkét arushelyes fedett
piac.
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Elsoprd Fidesz-KDNP gydzelen

A zalai képvisel6k, balrél: Vigh Laszl6, Manninger Jené és
Cseresnyés Péter.

Egészségnap Lentiben

A varos Onkorminyzata
eurépai unios forrasbol valo-
sitja meg az Egészséghid az
egészséges Lentiért palyazatot.
A projekt egy éves idOtartamu,
ez€év augusztusdig tobb prog-
ramot is szerveznek, amiknek
témadja az egészség, az egész-
séges életmod. Legutobb egész-
ségnapot tartottak a miive-
16dési kdzpontban.

- Sokrétli programot szer-
veztiink, szerepelt benne az
egészséges taplalkozasrol szo-
16 el6adas, ételbemutato, szu-
rovizsgalatok, vércukor, test-

zsir mérés, valamint az emld-
és heredaganatokat bemutatd
mintakkal is igyekeztiink fel-
hivni a figyelmet a sziirések

fontossagara. Emellett gerinc-
és tartdsjavito, illetve terhes
tornat is bemutattak a dr. He-
tés Ferenc Szakorvosi Rende-
16intézet munkatdrsai. A helyi
mentGsok segitségével pedig
elsésegélynyujté6 bemutatora
is lehetdség nyilt - mondta dr.
Fekete Zoltdn szervezd, aki ar-
rol is beszé€lt, hogy a szird-
vizsgilatok rendszeres elvég-
zésére nehezen lehet rivenni
az embereket, hatékonyabb, ha
az orvos €s a vizsgalat keresi
fel a pacienst. Emiatt nagyon
hasznosak az ilyen rendez-
vények, barati kornyezetben
végzik a felvilagositast, ahol a
programra érkez6k is konnyeb-
ben megnyilnak.

A 2014 aprilis 6-in meg-
tartott orszaggyulési vilasz-
tison a Fidesz-KDNP ismét
2/3-0s gy6zelmet aratott.

manypdarti gy6zelem sziiletett:
Vigh Ldszlo (01. valasztoke-
rillet, Zalaegerszeg), Mannin-
ger Jend (02. vk., Keszthely) és

Zala megye hirom egyéni

Cseresnyés Péter (03. vk, Nagy-
valasztokeriiletében is Kkor-

kanizsa) szerzett mandatumot.

Koszonet a tamogatoknak

Nagy munka volt, dprilis 6-in torténelmi sikert arattunk!
Ko6szonom mindenkinek, aki hozzdjarult ehhez!

Hajra Magyarorszag, hajra D€l-Zala!

Szeretnénk koszonetet mondani a valasztoknak, az onkén-
teseinknek, a munkatiarsainknak ezért a torténelmi ered-
ményért. Magyarorszagon €s EurOpaban sem volt még arra
p€lda, hogy két alkalommal ilyen felhatalmazast tudjon sze-
rezni egy partszovetség.

Cseresnyés Péter
orszaggyulési képviseld

VEGH FARM

HUSARUHAZAK

Minssegi, magyar hustermékek

Sertés oldalas 1.190,-

Sertés karaj csont nélkiili  1.340,-
Sertéscomb csont nélkiil  1.190,-
Sertés szlizpecsenye 1.790,-
Sertés dagada 1.190,-
Sertés aprohus 890,-

Baglas kolbaszok
Friss csirkeszarny 597,-
Friss csirkemell csontos  1.050,-

Az akeid a készlet ergjéio tart, a feltintetett arak
1kg |errra&kre vonatkoznak és tartalmazzdk a 27% dfét.

1.990,-

*1) ERZSEBET |
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Vigh Laszle
orszaggylilési képviseld
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90 éves asszonyt koszontottek Redicsen

2014. aprilis 10-én toltotte
be 90. évét Csiszdr Ldszloneé,
Sarolta néni, akit otthonaban
T6th Lajos polgirmester ¢€s
Szép Zsuzsanna cimzetes f6-
jegyz6 koszontott e jeles nap
alkalmabol.

- Mindig 6romteli egy szii-
letésnap, de egyre rendkivii-
libb, hogy valaki a 90. sziile-
tésnapjat jO egészségben ¢€s
szellemileg is frissen tinnepel-

hesse - teszi hozza Toth Lajos.
- Tavaly januirban Borsos Pé-
ternét, Gizi nénit koszontottilk
90. sziiletésnapja alkalmabol,
most pedig az 6 kozvetlen
szomszédjanak, Sarolta néni-
nek adhattuk at e kiilonleges
esemény kapcsin a miniszter-
elnok ur altal alairt emléklapot
és onkormanyzatunk ajandé-
kat. Sarolta nénit faggattuk a
hosszu élet titkarol is, aki sze-

Gyermekbarat kozigazgatas Zalaban

rint keveset kell
enni, s ezaltal a
szervezet SZivo-
sabba és ellenal-
I6bba valik, s igy |
hosszabb életkort |
lehet megélni. Tény-
leg irigylésre mél-
t6, hogy Sarolta
néni 90 évesen is
milyen jo allapot-
ban van szellemi-

leg ¢és fizikailag
egyarint, a mai
napig szemuveg

nélkul olvas és ké-
pes a cérnat be-
fzni a tibe. Ez-
uton is szeretnénk
Sarolta néninek és |
csaladjanak  még
egyszer jo egészsé-

Gyermeksarok a lenti kormanyablaknal.

get kivanni.

7o _anEgyﬁ?a]iii)’Z Balrél Téth Lajos polgarmester, kozépen

Ieofijz'/k” ”go'nkor- Csaszar Zoltanné, Sarolta néni lanya,

mdnyzatuk az it jobbrol pedig az linnepelt, Sarolta néni.

élokrol? kis ajandékkal kedveske-
- Szamunkra minden tele- diink minden  szépkoru

piilésiinkon €16 polgir egy-
arant fontos, igy a ,régebb ota
fiatal” lakosaink is éppoly fon-
tosak szamunkra, mint a fia-
talabb genericiohoz tartozok.
Advent iddészakiban minden
évben egy kis tinnepi musor-

polgarunknak. Szeretnénk, ha
6k is tudnak és éreznék,
hogy tényleg fontos sza-
munkra az ¢ véleménytk, élet-

tapasztalatuk. Isten éltesse
mindannyiukat sokdig jo
egészségben!

Senki sem szeret varakoz-
ni, féleg nem hosszu perce-
ket toltve a hivatali tigyinté-
z€s miatt. Kiilonosen nehéz ez
a varakozas, amennyiben Kkis-
gyermekkel egytitt kell tigyes-
bajos dolgainkat elintézni.

- A hivatali tgyintézés
okozta varakozds percein, il-
letve a kisgyermekes tigyfe-
lek gondjain szeretnénk eny-
hiteni azzal a kezdeménye-
zéssel, hogy a Zala megyében
mikodd valamennyi okmany-
irodaban baratsagos gyer-
meksarkokat alakitottunk Kki.
A kozigazgatis atalakitdsa az
ugyfélszolgilatok miikodésé-
ben is szamos viltozast ered-
ményez. Ilyen a gyermek-
barat tgyfélszolgalatoknak a
kialakitasa, melynek soran
ezekben a gyermeksarkok-
ban a gyermekeket az ugy-
félszolgalatainkon kis asztal,
székek, szines ceruzak, kifes-
ték, valamint jatékok varjak.
A Kkornyezetet pedig ennek
megfeleléen gyermekrajzok,
baratsagos kiegészitok teszik
kellemesebbé - tdjékoztatta
lapunkat Rigo Csaba kor-
manymegbizott, majd hoz-
zaftizte:

- A jatszosarok minden
nap ugyfélfogadisi idében
nyitva all és varja a kis ven-
dégeit, ezzel is elGsegitve,

hogy sziileik az ugyintézés
idejét kellemesebben, nyu-
godtabban tudjak eltolteni.
Az okmanyirodikban a gyer-
meksarkok kialakitdsa csak
egy kezdd 1€pés, mert a jo-
v6ben hivatalunk valamennyi
ugyfélszolgilatan ilyen barat-
sagos gyermeksarkok kiépité-
sét tervezziikk. A célunk az
ugyfélbarat kozigazgatis meg-
teremtése, melyben a gyer-
mekbarat 1égkor kialakitdsa is
dontd szerepet jatszik. Az al-
lampolgirok tapasztalhatjak,
hogy viltozdson megy keresz-
til a hivatali Ggyintézés mi-
ndsége, mert mas az ugyin-
tézOk szemlélete, valamint
ugyfélbarat dolgozok tlnek
az asztal masik oldalin, és
egyre hatékonyabba vilik az
ugyintézés. Az egyablakos
ugyintézés kiépitése is azt a
c€lt szolgalja, hogy a kor-
manyablakokban az allampol-
garokat az allam a leheté leg-
magasabb szinvonalon tudja
kiszolgalni. 2014 elejétdl itt,
Zalaban is folyamatosan nyit-
juk meg ezeket az integrilt
ugyfélszolgilatokat, melyek-
ben az okmanyirodak tucat-
nyi ugykoréhez képest tobb
mint kétezer Uigy kezel€sére
lesz lehetdség, mely hatalmas
mindségi javulast jelenthet a
polgirok szamara.

ral, megvendégeléssel, s egy

Zala Vlolan Utazasi Iroda

www.zalavolan.hu
A ZALA VOLAN UTAZASI IRODA
AJANLATAL:
PALOCORSZAG-SZLOVAKIA (SZEP KARTYA)
Jul.18-20. 26.500 Ft/t6
JESOLOI nyaralas: Velence-Padova kirandulassal
, Jul.23-27. 72.500 Ft/f6
DELI végeken: Orsova-Kis-és Nagy-Kazan-szoros
Jul.23-27. 62.900 Ft/f6
SVAJC gazdagon
Jul.29-Aug.3. 3 121.900 Ft/f6
DOLOMITOK-GARDA-TO-TRIESZTI-OBOL
Aug.1-3. 47.300 Ft/f6
LONDON és a kiralyi rezidenciak
. Augd4-10. 135.900 Ft/f6
ESZAK-ERDELY és a moldvai kolostorok
Aug.5-10. 69.900 Ft/f6

Udiilés Dalméicidban: Dubrovnik-Montenegré
(félpanzio)

Aug.17-23. _ 106.900 Ft/fg
DEBRECENI VIRAGKARNEVAL
(SZEP KARTYA)

Aug.19-21. 28.900 Ft/f6

TOSZKANA biiviletében, MODENA-PARMA
Szept.16-21. 92.500 Ft/f6

P

Bévitettiik belfoldi és egynapos
.. programkinalatunkat is!
Virjuk Onoket irodainkban, katalégusunkat
igény esetén készséggel postazzuk.
Részletes informdcioért keresse a Zala Voldn Utazdsi
Iroddkat:
Zalaegerszeg: 92-511-045  Nagykanizsa: 93-536-716
Keszthely: 83-511-231 Héviz: 83-540-399
Lenti: 92-551-061
www.zalavolan.hu/utazasi_iroda
Eng.szam: R/0022/1992/2000
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|dsek napi rendezvenyek Kabalafidura - oidsegoal, gyumoleshil..
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Mahomfan és Lentiszombathelyen is koszontotte az 6nkormanyzat

a szépkoruakat.

A hagyomanyoknak megfele-
16en rendezték meg a mdahom-
Jfai és lentiszombathelyi telepii-
lésrészben is az idések napjit
marcius utols6 hétvégéjén. Mind-
két varosrészben a délutini mu-
sorban Horvdth Ldszlé polgar-
mester koszontdjét kovetben a
helyi gyerekek kedveskedtek az
id6seknek, majd a zalaegerszegi
Hevesi Sdandor Szinhdz muivé-
szei szorakoztattdk a kozonsé-
get. A két telepiilésen kozel szaz
helyi idéskoru vett részt a tisz-

teletiikre rendezett koszontén.
Gdspar Livia, a két telepulésrész
onkorminyzati képviseléje a
rendezvénnyel kapcsolatban el-
mondta: minél kisebb egy tele-
pulés, anndl fontosabb, hogy a
hagyominy6rz6 rendezvényeket
minden évben megtartsik. Ezek-
ben a telepulésrészekben is sok
az id6s lakos, akikkel torédni kell.

A kés6 délutani programon
az id6sek jol érezt€ék magukat, a
zenés musor végeztével a ven-
dégek is notara fakadtak.

Olvasoink taldlkozhattak mar
az Ongyogyité Lenti Kistérségrol
sz016 beszamoloinkban az olda-
lainkat diszit6 gyimolcsOkbol,
z0ldségekbdl allo kabalafigura-
val, melyet - amint az a kozel-
multban tartott atadéiinnepség-
bél kiderult - Peszleg Kata, a
lenti Vorosmarty Mihaly Altald-
nos Iskola végzés tanuldja ter-
vezett.

- Tanarn6m, Wigmondné
Németh Katalin tobb otletet is
felvetett, amikor elolvastuk a
projekt kabalafigura tervezésé-
rél szolo kiirasat és az egyik
megtetszett - mondja az el6zmé-
nyekrdl a nyolcadikos didklany,
aki egyébként immadr a Szom-
bathelyi Muvészeti Szakkozépis-
kola leendd tanuldja, ugyanis a
kétfordulos felvételi utian az elsé
helyen all kival6 eredményeivel.

A gyumolcs-zoldség figura
tervezés pdlydzatira egyébként
101 jelentkez6 adta be rajzét,
ezek koziil vilasztotta ki a zstiri a
legkifejezébbet, tette hozza dr.
Fekete Zoltdn, a projekt szakmai
vezetdje az iskoldban, Kata osz-
talya elétt tartott rovid ismer-
tetGjében.

- Az egészséges €letmod és

helyes taplalkozas kialakitdsa,
népszertsitése a célja projek-
tinknek - mondta dr. Fekete
Zoltan, majd atadta (képiinkon)
a gyOztesnek jaré ajindékcso-
magot Peszleg Katanak, aki még
a  Galéria Konyvesbolt ajan-
dékutalvanyat is atvehette Iga-
ziné Bécs Adrienn uzletveze-
totol.
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™ BEFEKTETES A JOVOBE !
SZEREZZEN KEPESITEST

Vegye igénybe a Zala Megyei Békéltetd Testiilet
DIJMENTES ELJARASAT!

Ne bosszankodjon tovabb, ha a megvasarolt termek vagy igenybe vett
szolgaltatas mindségével nem elégedett és jogosnak vélt panaszat
az Uzletben vagy a szolgaltatonal elutasitottak!

FOGYASZTOI JOGVITAK GYORS,
INGYENES ES SZAKSZERU ELBIRALASA
A ZALA MEGYE! BEKELTETO TESTULETNEL

gy Ugyfélfogadas és jogi tanacsadas hétfén és pénteken délelétt

TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjeszts és Szakképzs Egyesiilet az
alabbi OK]J-s képzéseket inditja 2013-as arakon
Targoncavezeté, Emelégép kezelo,
Foldmunkagép kezeld, Motorfiirész-kezelo,
Fakitermelo, Kisteljesitményii kazan fiito.

Jelentkezés és regisztracié: TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg Disz tér 7.
Tel./Fax: 92/510-159, Mobil: 30/588-1069, 30/477 6070,

AKCIO

2004, dprilis 14-161

A kamatord betétszdmlin
lekétiin betétek

& % 9.00-1 1((;-? 6Fé!'_9kaH3?0c:: ﬁ:?egefszgg. E‘Hﬁﬁ u. 24, 5 E-mail: titzala@t-online.hu , Honlap: www.titzala.hu
. i amarak Haza) foldszinti irodaban. 8 Nyilvantartasi szam: 20-0212-05, Akkrediticios lajstromszam: AL-0047
3 i ) st 3 5 g yilvantar : , j : ,
2 Telefon: 92/550-513 mmn&o@zmknkhu 3 MSZ EN ISO 9001:2001
100 000 (100 000)
EUROIG EUROIG

AKCIO

Tsmiét kisthed o BIZTOSITOTT
5 i [IL* B 2idés 180 és \_BANKBEI'I':T
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2014 dprilis 14-161

OBA

6 honap lekotés esetén évi 4,0%
12 hénap lekités esetén évi 4.5 %

1 Hitelerivetl

fizet a |

A kamat fisszeghatirtal fliggetleniil ij forrisok elhelvezése, illetve
u meplévi betétek véglejarut utini ismételt elhelyezése esetére
érvényes,

(A konstrukeid szamldndl lekdbn, fix napra lekion, fix kamatozdsi
betétforma.)

(180 nap lekotés — kamat évi 4,0 % (EBKM:4,05 %)

(360 nap lekdtds - kumat évi 4.5 % { EBKM:4.56 %)

Az Akcids lekiitin betélek esetén egyéb szdmlavezetéshes kit
kamatprémiumot nem ad a Hitelsrovetkerer,

Az akcid visszavonasig érvényes !!!

Egwiitrel o 200403, 18-dn meghirdetett kamatozid betéiszamla beténi
akcidfa visszavondsra keritl

Széchenyi Istvdn Hitelszdverkezer
Teazgardsdga

A részletekrél érdeklodjon
honlapunkon (www.szih.hv)
vagy fiokjainkban:

8900 Zalaegerszeg, Kossuth L. u. 62-64.

Tel.: 92/511-004
8960 Lenti, Kossuth L. u. 6.
Tel.: 92/351-676
8360 Keszthely, Kossuth L. u. 62.
Tel.: 83/510-556
8800 Nagykanizsa, Kiraly u. 39.
Tel.: 93/326-588
8790 Zalaszentgrot, Nefelejes u. 1.
Tel.: 83/560-115
1075 Budapest VIIL. ker. Madach u. 1.
Tel.: 1/343-0970

9483 Sopronkovesd, Kossuth L. u. 100.

Tel.: 99/363-018"

360 napos lekiitéssel.

180 napos lekotés esetén évi 4,0%
360 napos lekotés esetén évi 4.5 %

fizet a Hitelszb

A kumat dsszeghatictol figgetleniil 4f forrasok elbelyezése, illetve
a meglévi bhetétek véglejirat utini ismételt elhelyezése esetére
érvényes,

(* A konstrukcid névre sedold. fix napra lekotbe. fix kamatosdsa
betétforma. )

180 nap lekinés = kamat évi 4.0 % (EBKM: 4,05 % )

{ 360 nup lekiités - kamut évi 4.5 % ( EBKM:4.56 % )
Az akeidban  lekititit  betéteknél o Hitelsziivetkezet
betét i ési (k felvételi} dijat nem szamit fel !

Az akcid visszavonasig érvényes !!!

Egvintal o 2004.03.18-dn  hirdetest Széchenyi 1 betéti akeid

visszavondsra keriil!

Széchenyi Istvdn Hitelsziverkezer
Tgazgardsdga
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Fejlesztések - tizmi

A lovaszi tOrténé- |
sek - Lérant Ferenc
polgarmester megalla-
pitasa szerint - eddig
valahogy nem igazin
voltak kedveltek a mé-
dia szamara. Beszélge-
téstinkben  azonban
megegyeztiink a tele-
pulés szebbik, mo-
solygds arcianak be-
mutatasat illetéen.

- Kezdjiik mindjart
a telepiilés fejleszté-
seivel, melyben kozsé-
giink o6nkorminyzata
jelentés eredménye-
ket ért el az utObbi
idGészakban! A ,Lova-
szi kozség kornyezet- |
biztonsiginak novelé-
se” cimd projektiink-
re - a tobbletkoltségre benyj-
tott kérelmiink elfogadasa utin
- az elszamolhat6 Osszes koltség

Megoldodnak a vizelvezetési gondok.

Y _.='_‘-‘ A

121 milli6 98 ezer forint, mely-
bdl a timogatds 108 millio 988
ezer forint. Ez a projekt re-

Kirandulas a zalai borvidéken

A zalai borvidék zalai Kkor-
zetébe latogatott legutobbi szak-
mai kiranduldsin a Lenti Kert-
bardt Kor Egyestilet. Roszler At-
tila elnok beszimolojabol meg-
tudtuk: utjuk eldszor a szent-
gyorgyvdri Széchenyi Pince és
Rendezvényhdzba vezetett, ahol
Bezerics Csaba borisz fogadta
Oket.

- A neves borasz tartalmas
eléadasaban felvazolta a zalai
sz6l6- és bortermelés évszaza-
dos hagyomanyait, a zalai bor-
vidék termdhelyi adottsagait.
Természetesen az altala termesz-
tett szOl6fajtak is bemutatdsra
keriiltek és tobbségének a borat
is megkostolhattuk - folytatta be-
szélgetésiinket az egyestileti elnok.

- Melyek voltak szakmai Ri-
randuldsuk tovdbbi dllomds-
helyei?

- Meglatogattuk a kehida-
kustanyi Deak Kuria Mizeumot,
majd a csafordi hegyen a Veress
csaladi pincészetet. Ez utobbi
LPintes” sz616fajtajarodl hires, me-
lyet csak itt termelnek az orszag-
ban és melynek bora pozitiv
€lettani hatdsait a kostoldasnal
magunk is megtapasztalhattunk.
Végiil az egyre ismertebb zala-
szentgroti Doka Eva Pincészetet
tekintettiik meg, ahol a hazi-
gazda bemutatta a sz6l6feldolgo-
z4as, borkészités eszkozeit, tech-
nologiai folyamatait, pincésze-
tét, ahol az dltala készitett szinte
valamennyi fajtit végigkostol-
tuk. Nagyon jO hangulati kirdn-
dulasunkon egyébként 40 f6
vett részt, kivalo alkalom volt a
zalai bordszat neves szakembe-
reinek megismerésére!
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ményeink szerint hossza évek-
re megoldja kozségiink - dom-
borzati viszonyai miatti - bel-
viz, csapadékviz elvezetési
gondjait.

- Mikor fejezddik be ez a
beruhdzds?

- A projekt virhatéan 2014.
augusztus végén fejezédik be.
Folytatnim a mintegy 4.3 millios
vis maior timogatisbol mdjus -
janius hoénapra tervezett mun-
kalatokkal, mely 0Osszegbdl az
elmult évi nagy es6zések okozta
karokat - nagyrészt hegyi utjain-
kat érte kar - hozzuk helyre.
Onkormanyzatunk az adossag-
konszolidacioban részt nem vett
telepiilési onkormanyzatok fej-
lesztési timogatdsa céljabol 20
millié forint vissza nem tériten-
d6é tamogatasba részestlt, mely
Osszeget pedig a telepiilés bel-
tertileti utjainak rendbetételére
kivinunk forditani.

- Mire haszndljdk sajdt ero-
Sforrdsaikat?

- Jelenleg a telepiilésiizemel-
tetési csoport telephelyi épiilete

10s tételekben - Lovasziban

tetészerkezetének felgjitasat
kezdtiik el sajat forrisbol. Id6-
kozben igényt nyujtottunk be a
BM altal kiirt ,térfigyel6 kame-
rarendszer telepitése” cimid pa-
lyazatra, mintegy 3 milli6 Ft ér-
tékben. Végill néhdny progra-
munkra hivnam fel a figyelmet.
Tamogatasunkkal az Olajbinydsz
Nyugdijas Klub és az Olajba-
nyasz Mivel6dési Haz szervezé-
sében masodik alkalommal ke-
riill megrendezésre a nyugdijas
klubok taldlkozo6ja és miivészeti
bemutatkozisa dprilis végén. Re-
ményeink szerint ismét sikere-
sen, hiszen a megyébdl korab-
ban 15 klub, egyesiilet mintegy
280 fovel képviseltette magait. A
Kerka-volgye Barati Kor Egye-
sulettel karoltve késziilink egy
emlékmii avatdsara is, mely az
1919-es délszlav betolakodok ki-
szoritdsanak allit emléket. Tovab-
bi feladataink pedig felkésziilni
a 2014-2020-ig tarté EU-pilya-
zatokon val6 részvételre - zirta
tajékoztatojat Lérant Ferenc.

DjJ.
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Még 1974-ben épiilt a pdkai
ravataloz6. Mara miar nagyon
rossz allapotba keriilt és a helyi
onkormanyzat tobb alkalommal
is eréfeszitéseket tett a felajitds
koltségeinek elGteremtésére. A
tobbszori pdlyazati sikertelen-
ség utin Lukdcs Tibor polgar-
mester legutobb az elnyert ta-
mogatasukrol értesitette lapun-
kat, melynek eredményeképpen
felgjitdasra kerult a ravatalozo
(képiinkon).

- Megujitasra és fejlesztésre
nyujtottunk be pdlyazatot a Me-
zO0gazdasagi és Vidékfejlesztési
Alaphoz. Onkormanyzatunk vé-

gl 14 milli6 241 ezer Ft 6sszegi
tamogatasban részesiilt a Zala
Z6ld Szive LEADER helyi ak-
ciocsoport kozremukodésével.

- Sziikség volt onrész vdlla-
ldsdra is a feliijitdshoz?

- Onkormanyzatunknak 6n-
részként 3 millié 850 ezer Ft-ot
kellett biztositania. A munki-
latok egyébként a napokban be-
fejez6dnek, igy sor kertulhet a
miuszaki atadasra. E beruhdzas-
sal méltobb kornyezetet sikertil
biztositanunk a temetkezések-
hez - mondta Lukics Tibor pol-
girmester.

(d)
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~AZ egészség a korona az ember fején,
de csak beteg lathatja azt meg.”
(egyiptomi kozmondas)

A dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet a TAMOP-6.1.2/11/3 Tarsadalmi Megujulas Operativ Program keretén beldl
meghirdetett ,,Egészségre neveld és szemléletformald életmodprogram a kistérségekben” palyazati felhivasra benyujtott
,0ngyogyitd Lenti Kistérség” cim( projektjének megvaldsitasara nyert tamogatast. Ennek keretében jott létre a
Rendelgintézet udvari éptiletében miikodo Egészségfejlesztési Iroda (roviditett neve: EFI).

Az Egészségfejlesztési Iroda:

e Egy olyan Uj szolgaltatasi forma az egészségfejlesztés teriiletén, amely a lakossag szamara ingyenesen,
bizonyos vizsgdlatok varakozasi id6 és beutaldsi rendszer nélkiil, de a haziorvosi rendel6kon keresztiil érhet6 el, és a
kistérségben él6k szamara Uj szolgaltatasokat biztosit. A testmozgassal és egészséges étkezéssel kapcsolatos egyéni
tanacsadasok mellett tobbek kozott az alkohol problémaval kiizd6k szamara vagy dohanyzasrdl leszokni vagyok szamara
szerveznek tdmogatd programokat az EFI munkatarsai.

o Az EFI szakmai kapcsolatain keresztll — példaul haziorvosok, szakrendeldk, civil szervezetek — valdsitia meg
tevékenységeit.

e Fontos feladata az EFInek az egészségfejlesztési programok, egészségfejlesztéssel kapcsolatos kommunikacio
lebonyolitasa.

Az ,Ongydgyitd Lenti Kistérség” cimii program Lenti és kistérségében, 32 telepiilésen valdsul meg és 62 kiilénb6zd
programmal igyekszik a lakossag egészségi allapotan javitani.

A pélyazat altalanos célja a sziv-érrendszeri, daganatos és emésztdszervi megbetegedések csokkenésének tdmogatasa,
valamint a mozgasszervi megbetegedések megelGzése és hatékony prevencidja.

A program keretén beliil a férfiakra és nokre specidlisan kidolgozott komplex sz(irévizsgalatok megvaldsitasat terveztiik,
amely szlrések a tervezettek szerint folynak, mig a mikrotérségi centrumokban un. kampany szlirGvizsgalatokat
végeznek az alap és szakellatasban dolgozd haziorvosok, szakorvosok. A program a kdvetkez6 vizsgalatokat tartalmazza:
bérgydgyaszat, szemészet, szajlireg vizsgdlat, vastagbél megbetegedéseinek szlirése, ndgydgyaszati és tliddvizsgalat.
Osszesen 54 kampanysz(rés, 18 komplex szlirés valdsul meg a projekt teljes idotartama alatt.

A betegségek legnagyobb részét a kronikus, nem fert6z6 betegségek jelentik. A kronikus betegségben szenvedtk
szamara kulénb6z6 betegklubokat hoztunk létre, pl. diabetes klub, sziv- és érrendszeri betegklub, lelki egészség klubja,
stb. miikédik a térség tobb telepiilésén.

A betegségek miatt kialakulé betegségteher nagy részénél életmddbeli tényezbk tehetdk feleldssé (dohdanyzas, tulzott
alkoholfogyasztas, egészségtelen taplalkozas, mozgasszegény életmdd.) Eletmodvaltd programokkal, egészségiigyi,
felvilagositd eldadasokkal, egészségnapok szervezésével igyekszik segitséget nyljtani az EFI a lakossag részére
egészségiik megOrzése, egészségallapotuk javitdsa érdekében.

A kiilénboz6 testmozgast 0szténzé programok szervezésével és népszerlsitésével, valamint a testmozgas tanacsadas
bevezetésével a munkaképes koru, illetve az idésebb korosztaly mozgasszegény életmodjan kivanunk valtoztatni.

A projekt a kilonbozé terlleteken végzett tevékenységeivel komplex moddon segiti a térség lakossaganak
egészségfejlesztését.

A kbzlemény a TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047 azonositd6 szamuU Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet, mint
kedvezményezett altal koordindlt ,,Ongydgyitd Lenti Kistérség” cim(i projektben jelent meg.

A projektben elnyert tdmogatas: 124.909.066 Ft.

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet Nemzeti Fejlesatési Ogymdksé —

sZékher Cl'me: 8960 Lent', KOSSUth l:'t 10. www.ujszechenyiterv.gov.hu MAG?ARURSHG MEGGJ“L
Tel./Fax: 06/92/351-485 06 40 638 638 — ' S
I b S - [P

facebook: fbl.me/efi tamogatasaval valosulnak meg.
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Receptoldal egeszseges etelekrol

-

Tavaszi rizotto

Adag: 4-6 fére

Hozzdvalok: 15 dkg zold-
borso, 15 dkg sparga, 25 dkg
rizottorizs, 2 szil halvanyitd
zeller, 1 db cukkini, 1 db sar-
garépa, 6 dkg vaj, 2 evékanil
olivaolaj, 1 kisebb lilahagyma,
5 dkg reszelt parmezan sajt, 10
dl viz, 2 db csirkehusleves-
kocka.

Elkészités:

1. A borsot és a spargat 2-3
percig forr6 vizben f6zziik €s
leszurjuk.

2. TeflonserpenyGben az
olajjal kevert vajon az aprora
vagott hagymat, répat €és a
cukkinit 2-3 percig a tizon
kevergetjik, a zelerit hozzaad-
juk, majd a felét szlirGlapattal
tanyérra szedjiik. A rizst az edény-
be ontjik, €s kissé€ atstitjik.

3. A leveskockit a vizben
feloldjuk, 1-2 percig fézzik,
majd 1,5 dl-es adagokban a

rizst felontjik vele, kozben
kevergetve a nedvességet elpa-
rologtatjuk. Kb. 30 perc alatt a
rizs puha, krémes lesz, €és a
husleves is elfogy.

4. A sajtot és a félretett
parolt zoldségeket belekever-
ve talaljuk. Az asztalon kis tal-
kaban kinalhatunk hozza még
reszelt sajtot.

Pikans krémleves

Adag: 4-6 f6re

Hozzdvaldk: 2 szal szele-
telt poréhagyma, 2 db csikokra
vagott fejes saliata, 10 dkg fi-
nomra vagott rukkola, 2 szil
karikdra vagott sargarépa, 6
evokanal rizs, 3 gerezd fok-
hagyma, 1 db babérlevél, 1 na-
gyobb fej félbevagott, szeletelt
hagyma, 1 % dl tejszin, 1 evoé-
kandl vaj, 16 dl tyukhusleves,
izlés szerint frissen reszelt
szerecsendid, izlés szerint
bors, izlés szerint sO.

Elkészités:

1. Egy nagy serpenyGben
kozepes hoéfokon felolvasztjuk
a vajat, beletessziik a hagymat
és a poréhagymat. Befedjiik és
3-4 perc alatt, gyakran kever-
getve uivegesre paroljuk.

2. Hozzaadjuk a tyuklevest,
a rizst, a sargarépat, a fokhagy-
mat €és a babérlevelet jocskan
megsozzuk. Mindezt felforral-
juk, majd csOkkentve a hoéfo-
kot, a ldbost befedjiik, és 25-30
percig lassan f6zziik, amig a
zO0ldségek megpuhulnak. A
babérlevelet kidobjuk.

3. Beletessziik a salatat és 2
percig f6zziikk, amig megla-

gyul, idénként megkeverjik.

4. A levest hagyjuk kihiilni,
majd robotgépbe vagy mixer-
be tessziik, és pilrésitjiik, ha
sziikséges, adagonként. (Ha ro-
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botgéppel dolgozunk, a f6z6-
levet leszrjlk, €s félretessziik.
A leves szilard hozzaval6it ép-
pen csak annyi f6z6lével pépe-
sitjik, amennyi az allagahoz
sziikséges, kés6bb ontjik hoz-
za a megmaradt f6z6levet.)

5. A levest visszadntjik a
labosba, és kozepes langra
tessziik. Belekeverjlik a tejszint
és a szerecsendiot. 5 percig
f6zzilkk, néha megkeverve,
amig jol atmelegszik. Ha hi-
gabban szeretjilk a levest, te-
hetiink bele még vizet vagy

tejszint.
6. A leveshez hozzdadjuk a
rukkolat (borsmustarlevelet)

is, 2-3 percig tovabb f6zzik,
amig megpuhul, néha meg-
keverjiuk. Flszerezziik, €s elo-
melegitett tanyérokba kana-
lazzuk.

Tel./Fax: 06/92/351-485
e-mail:

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongy6gyité Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Ut 10.

lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638

| VESIEGHEGHIL
‘ — MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unié tAmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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Sajnos nem csak elényok-
kel jar a dombvidéken valo
elhelyezkedés - gondolunk itt
a hegyi hajlékok, szO6l6bir-
tokok dldasos ajandékadra, a
borra-, de a szélsGséges ido-
jards miatt lezidul6 csapadék
hatranyaival is meg kell kiiz-
denie Tormafdldének.

- Onkormanyzatunk a tor-
mafoldi Lakosi - hegyi utca
helyrehozataldhoz vis maior

Kozel 8 millié forintos palyazati tamogatas segiti a felujitast.

palyazatott adott be még az
elmult év végén, mely palyaza-
tunkat 7,8 milli6 forint tamo-
gatasban részesitették - tud-
tuk meg Konddkor Jozsef pol-
garmestert6l - Volt még egy
ugyancsak es@viz altal elmo-
sott kétszazhusz méteres arok-
szakaszunk is, amelyet 6nerd6-
bél gjitottunk fel, betonele-
mek felhaszndlasaval alakitot-

HIRDETESET feladhatja a

Lenti és Vidéke havilapban.
Telefon: (92) 596-936; fax: (92) 596-937;

E-mail: zalataj@zelkanethu

tunk ki lefolyot.
3¢W

Elerhetdsegeink:

@J

Telefon: 92/ 596-936,
fax: 92/ 596-937,
e-mail cim:
zalataj@@zelkanethu

- Egy ilyen helyrehozatal-
lal mennyi idore sziinnek meg
a ,hegy adta” problémdk?

- Osszesen 2, 5 km hosz
szusagu hegyszakaszrol van szo,
melynek vizelvezetd arkai az
esOs idGszakok alatt eltomdd-
hetnek, ezért nagyon fontos az
id6szaki karbantartas is, a fo-
lyamatos ellen6rzése az arkok-
nak. Egy-egy ilyen mértéki hely-
reallitas 2-3 évig allja a probat.

- Akkor beszéljiink a hegy-
vidék mdr emlitett dlddsos
adomdnydrol is!

Hegyi utak helyreallitasa Tormafoldén

- Dobri korzeti borverse-
nylnk kivalo eredményérdl is
beszamolnék, ahol 94 leadott
minta Keriilt elbirilasra. A 9
aranybol hatot, tovibba 10
eziistot a helyi tormafoldi ter-
mel6éink értek el boraikkal,
igy Osszesitésben mind a 16
vitt borunk kivilé mindsi-
tést ért el. Egyébként CsoOr-
nyefold, Dobri, Tornyiszent-
miklos és Tormafdlde ter-
mel6éi mérték 0ssze boraikat a
versenyen.
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Sz0roban verseny teruleti forduloja

11 éve vesz
részt  szorobdn
versenyeken  a
lenti Vorésmarty
Mihdly Altaldnos
Iskola, legutobb
pedig a XVI te-
rileti fordulonak
is otthont adott,
még aprilis elején.

- Ezajapan sza-
moloeszkoz igen
népszerd a tanu-
16ink kozott, akik
mar - érdeklédés
esetén - elsé osztilyos koruk-
t6l megismerkedhetnek ezzel
az eszkozzel - mondta érdek-
16déstinkre Horvdth Ldszioné,
az iskola igazgatondje. - Ez egy
szemléltetd, szamold eszkoz,
amely megkonnyiti a helyiér-
ték, a négy alapmivelet fogal-
manak megértését, a mivele-
tek kigyakorldsat, s6t a mér-
tékegységek atvaltasat is.

A teriileti versenyre egyéb-
ként 70 tanuldé jelentke-

zett, Csurgorol és Gellénhdzd-
rol is érkeztek versenyzok,
minden korcsoport (1-8. osz-
taly) képviseltette magat. A
héazigazda iskola kivalo sze-

replését mi sem bizonyitja
jobban, hogy a korcsoportok-
ban osszesen 36 (1) vOros-
martys érte el a tovibbju-
tasi szintet, a majus 10-én
Budapesten tartand6 orszagos
dontore.

@
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ZALA MEGYEL
KORMANYHIVATAL

Kormanyablakok és Okmanyirodak cimei és ugyfélfogadasi rendje*

Okmanyiroda Cim Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
ZMKH ZJH 8900 Zalaegerszeg,
Zalaegerszeg Kossuth Lajos u. 8%-20% 8%-20% 8%-20% 8%°-20% 8%-20"
(Kormanyablak) 17-19.
ZMKH LJH .
. 8960 Lentl, 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Lenti Zrinyi Mikiés u. 4. 87-20 87-20 8"-20 8720 820
(Kormanyablak)
ZMKH LJH
8868 Letenye ..
Letenye o 8%-16% 8%-12% 8"-16" 8%-12" szlinetel
(Okmanyiroda) Szabadsag tér 3.

* Lapunk megjelenési korzetében 1€vé telepiilésekhez legkozelebbi kormanyablakok és okmanyirodak.
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Nagy érdeklodeés, szép lenti szereplés

A kozelmultban masodik
alkalommal keriilt sor a lenti
tdncversenyre. A vdrosi miive-
lodési kézpont szervezésében
megrendezett viadal az el6z6
évhez hasonléan amatdr cso-
portok részére biztositott ver-
senyzési lehetdséget.

Horvdth Ldszlo polgarmes-
ter megnyitdjaban kihangsu-
lyozta, hogy a tinc nem csak
kikapcsolodas, szorakoztatas,
hanem Onmegvalositas és él-
ményszerzés egyarant, a tinco-
sok a tinc oroméért tancolnak
egymisnak és a nézéknek.

Idén a tavalyinial is na-
gyobb volt az érdekl6dés. A
versenyre 17 csoport kiildte el
jelentkezését, amelyek 76 ko-
reografidaval mutatkoztak be a
zsuri eldtt. Az egész napos
rendezvényen 393 tincos lé-
pett szinpadra 5 kategoriaban.
A legnépszertibb a verseny-
tanc, a szinpadi show tinc és
az open kategoria volt, melyet
a hip-hop és a mivészeti
latvanytanc kategoria kovetett.
A versenyzOk 5 dunantili me-
gy€boOl (Baranya, Somogy,
Veszprém, Vas és Zala) ér-
keztek.

A zstri tagjai Novdk Tamds
elnok, tarsastinc pedagogus,
Fallerné Mdarkus Livia tancpe-
dagogus, Hetési Violetta tObb-
szOros  latvanytinc  vilagbaj-

nok, Kdroly Robertné tinc- €s
draimapedagogus voltak. A
négytaga zsiri tobbszor volt
nehéz helyzetben, hiszen a
versenyzOk szinvonalas pro-
dukciokkal kapriztattak el a
kozonséget.

Lentit a Movement Aca-
demy és a Kelta Alom Ir
Sztepp Tanccsoport képviselte.

A Movement Academy len-
ti csoportjanak 16 tancosa 2
koreografiaval 1épett szinpadra
hip-hop kategoridban. A tinco-
sok a mini és a gyerek cso-
portban  mérettették  meg
magukat és mindkettével ma-
sodik helyezést értek el, ami
nagy eredménynek szamit,
hiszen a gyerekek még csak
fél éve tancolnak. A cso-
portot Herman Anna készi-
tette fel.

A Kelta Alom Ir Sztepp
Tanccsoport 7 koreografiat
mutatott be a tancversenyen
és 4 els6 helyezést, 2 arany és
1 ezist mindsitést ért el, illet-
ve a kulondij boldog tulajdo-
nosa is lehet. A hét koreog-
rafiabol 2 egyéni, 1 duo, 1 trid
és 3 csoportos koreografiaval
léptek szinpadra. A tdnccso-
port harom korosztalybol te-
vodik Ossze, a legkisebbek -
Szabé Julia (8), Ferecsko Jiilia
(6), Sabjdn Botond (7) masfél
éve tancolnak. Ezen csoportot

A Kelta Alom ir Sztepp Tanccsoport tagjai biiszkék az elért
eredményeikre.

az immdiron 12 éve egylitt
tancolo csoport tagjai készitet-
ték fel: Szalai Dora, Decdk Fan-
ni, Nagy Doéra, Andrasek Jii-
lia, akik segitett€ék még Sabjdn
Bianka és Varga Noémi felké-
sziilését is. A koreografiak és
az utobbi 6 tincos felkészitése
Tihanyi Andrednak koszon-
hetdk.

A versenyen kétszer kertilt
sor eredményhirdetésre, az
elébbiekben emlitett kiilondi-
jon kiviil még atadasra kertilt a
II. Lenti Tincverseny Bajnoka
cim is, melyet a pokaszepetki
Bonita Tdanccsoport érdemelt

ki. A rendezvényt a zstri el-
nokének szavai zartak, aki
megkoszonte a felkészit6é tana-
rok munkadjat és a sziil6k tamo-
gatasit, valamint a III. Lenti
Tancversenyen valo taldlkozas
reményében bucsuzott el.

A tincverseny megvalosita-
sdban a varosi muvelddési koz-
pont dolgozoin kiviil lelkes
szilok, onkéntesek vettek részt,
és az aprolékos részletekkel
megtervezett forgatokonyv
alapjan gordiilékenyen, min-
denki megelégedését szolgalva
bonyolitottik le az II. Lenti
Tancversenyt.

FOhajtas Radnoti Mikldos emléke elott

Német Jozsefné gratulal Kovacs Bélanak.

A 2005-ben tartott Magyar
Zsoltar, a 2010-es A tlz mar-
ciusa cimi, a 2012-ben Ma-
gyarorszagért, a 2013-ban Az

ember fij a foldnek cimd On-
all6 versmond6é musorai utin
Kovdcs Béla a Koltészet Nap-
jan Radnoti Miklosra emlékez-

ve tartotta meg V. versmondo
estjét. A Lenti Varosi KOnyvtar,
a Fehérbottal a Kerka Mentén
Egyiitt - Egymadsért Egyesiilet
és a Kolping Tamogato6-€és Fog-
lalkoztaté Szolgalat egytittmu-
kodése altal 1étrejott rendez-
vény egyszerre allitott emléket
a IL. vilaghaboru aldozatainak
és volt f6hajtas Radnoti Miklos
sziilletésének 105. és haldlanak
70. évfordul6ja alkalmabol.

Kovacs Béla versmondoval
még eladasa el6tt beszélget-
tink irodalmi vallalkozasarol, a
versvalasztas koriilményeirdl:

- Eddigi mtsoraimbol, az
eddig elmondott mintegy 60-
70 versbdl valahogy kimaradt
Radnoti koltészete, ez a tény
adta az alapdétletet ahhoz, hogy

a koOltd - sajnalatos modon
igen rovid - pdlyafutiasa el6tt
tisztelegjek.

— Ldtdssériilt versmondo-
ként milyen feladat elé dlli-

totta az a tény, hogy nem
konnyii olvasni, tanulni, el-
mondani Radnoti verseit?

- Valéban nehezebb fel-
adat elé allitottam magamat,
mint azt gondoltam az elején.
Egy kazetta felvett hanganya-
ga, valamint feleségem segitett
a tanulasban. A mysorban el-
s6sorban az echlogikat ve-
szem sorra, de elhangzik az
Eréltetett menet cimli koz-
ismert koltemény is.

A versmondé estnek Né-
met Jozsefné konyvtarigazgato
volt a moderatora, tovibba Po-
zonec - Csoma Veronika és dr.
Paczolai llona mikodtek kozre.

(Ddmnyi)

Telefon: 92/596-936,
fax: 92/596-937,

e-mail cim: zalataj@zelkanethy
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Teremnévado a mivelGcst kozpontban Aja

Horvath Laszl6 polgarmester és Volgyiné Boa Katalin, a miivel6-
dési kozpont igazgatoja leplezték le névtablakat.

Lentiben tobb mint egy €v-
vel a felajitott miivelodési
kozpont atadasat kovetden az
intézmény eléadoterme €s a
kiallitoterem is névado tinnep-
ség keretében vette fel a ma-
gyar torténelem jeles szerep-
16inek nevét.

- 2013 januarjaban zarult a
felgjitas, mar akkor felmertlt a
névaddé gondolata, amire ez
alkalommal keriilt sor a viros
35. évfordul6jan - mondta Hor-
vdth Ldszlé polgarmester. - A
régi klubovezet eléadotermét
Zrinyi Miklos hadvezérrél, hor-
vat banrol neveztik el, a ki-

allitéterem pedig a Banffy-csa-
lad nevét veszi fel, akik meg-
hatarozoi voltak a térség, Lenti
és AlsO-Lendva gazdasagi és
kozigazgatasi életének. Mind a
két név kapcsolodik Lentihez
és minden politikai divatban
megalljak a helyiiket. Remé-
lem, hogy a jovOben is minél
tobb rendezvénynek otthont
adnak majd.

Az unnepséget kovetben
Tantalics Béla, a Honismereti
Egyesiilet titkira és Simon
Mdrta, az egyesiilet elnodke
tartottak el6addst a Banffy-te-
remben a névadokrol.

Unnepi hangulatban

Az innepnek
megfeleléen alakult
at a Lentiben, a bdr-
szentmihdlyfai  va- §
rosrészben a kard- |
csonykor még a bet-
lehemnek helyet ad6
sator a kultirhaz
mellett. A fdsatort )
a husvéti unnepek [
elott alakitottak at a |
telepiilésen €16k, he-
lyet kapott benne az
unnep dalland6é sze-
repldje a husvéti nyul €s tarsai, a
bdranyok és husvéti tojasok is. A
telepulésen nemcsak itt, hanem

Barhelyen a haranglab el6tt is

talalhattunk csend-

életet”.

Jhusvéti

d\/agy[’zngf/.s[ % Pd-{
S
— Bérf6zés & ‘ z
— Palackozas

— Igény szerint cefrebeszallitas

Varom régi és leendd ugyfeleimet!
Telefon: 92/380-037

4 e

1952

i ;
81241 A1 2aMSSO

AJ n0ekok a gram endoroktd

A lenti ovisok az ajandékokkal.

Még 2010-ben épitette ki
kapcsolatit az IPA (Rend6rok
Nemzetkozi Szervezete) grici
szervezetével - akkor még koz-
oktatasi referensként dolgozo -
Vajddné Farkas Katalin, a KLIK
lenti intézményének vezetdje.

- Tolmiacsoltam akkoriban a
hivatalban, sok osztrik, német
partner volt, és igy keriltiink
képbe, hogy a Grici Rendér-
szervezet felajanldsait tudnank-e
fogadni - szolgal tovabbi részle-
tekkel a felajinldsokkal kapcso-
latban Vajdané Farkas Katalin. -
Els6ként gyiimolcsszallitmanyok
érkeztek, majd egy éve jelezték,
hogy ruhik, jatékok, vagy olyan
egyeb eszkozok is szoba kertl-
hetnek, amelyekre az 6vodiban,
bolcsodében vagy az dltalinos
iskoldban sziikség lehet. Ezeket
az adominyokat csalddoktol, vil-
lalkozoktol gyujtik Ossze, kéré-
siik alapjin kereskedelmi for-
galomba nem kertilhetnek, tehat
garanciat vallalunk arra, hogy
eljutnak a gyermekekhez.

- Mit kaptak legutobb?

- Szines ceruzat, festéket,
rajzeszkozoket kért az oOvoda
(melyeket az 6voda is meg tudna
venni, de ha mar timogatisrol
van sz0, ezekkel tudnanak a
legjobban segiteni) és husvét
elott meg is érkezett a leadott
gyermeklétszamnak megfelel$
szallitmany. A felajinlasok ko-
zOtt volt még jaték, iskolataska,
csokitojas, egy tornaszoba meg-
telt velliik. Természetesen a Graci
IPA Kozpont képviselGjének,
Gunter Pratternek mi is atadtuk
jelképes kis ajandékainkat (hor-
golt nyuszi Kosarak, himes to-

jas), melyeket a gyermekek ké-
szitettek a pedagogusok segit-
ségével.

Képujsagunk

aktualis
hirdetései
folyamatosan
megtekinthetok
honlapunkon is!

Az Online képdjsag mentpontban!

www.lentitv.hu

Leni”

Viktoria Ruhakolesonzo

Menyasszonyi, koszoriislany és
elsdaldozasi ruhak kolcsonzése,

Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprébara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

Lenti, Sugar u.1.

eladasa.

Sari Zoltanné
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Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,
Ferenczi Robert alpolgarmester
fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet
jelentkezni.

Telepiilési képvisel6k fogad6orai:
Dravecz Gyula
2014. majus 5-én (hétfén) 10.00-11.00 6raig,
Héra Jozsef
2014. majus 5-én (hétf6n) 15.00-16.00 oriig,
Gaspar Livia
2014. majus 6-in (kedden) 13.00-14.00 oriig,
Vatali Ferenc
2014. majus 7-én (szerdan) 16.00-17.00 6riig,
Dr. Fekete Zoltan
2014. majus 20-an (kedden) 15.00-16.00 6raig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti
tanacskozoterem

Varosrészekben tartando fogadoorak:

Héra Jozsef

2014. majus 5-én (hétfén) 16.15- 17.15 6raig a

mumori kultirhazban,
Dravecz Gyula

2014. majus 5-én (hétfén) 17.00-18.00 oraig a

barszentmihalyfai orvosi rendel épiiletében,
Gaspar Livia

2014. mijus 6-an (kedden) 15.00-16.00 6raig a

mahomfai kultarhazban,

Gaspar Livia

2014. majus 6-an (kedden) 17.00-18.00 6riig a

lentiszombathelyi kultarhazban,

Vatali Ferenc

2014. majus 7-én (szerdin) 17.15-18.15 ordig a

lentikapolnai kultarhazban
fogadjik az érintett viarosrész lakoit.

Q) D) @ SZECHENYI TERV
" BNGYOGYITO LENTI KISTERSES
FELHIVAS

24 6ras sport maraton

A Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet a TAMOP-6.1.2-11/3-
2012-0047 azonosité szami ,Ongyogyitd Lenti Kistérség™ cimii
palyazaton belill 24 drds sport maratont szervez 2014, mijus 30-dn reggel
8.00-t61 — 2014. mdjus 31. reggel 8.00-ig.

A kiivetkezd sportidgakban virjuk a 6 f6s csapatok jelentkezését:

* Kézilabda

+ Riiplabda

* Futdverseny (vilti)
* Kosdrlabda

* Teremfoci

* Ping — pong

Virunk minden olyan munkahelyi, bardti, telepiilési kozosséget akik
szeretik az egészséges életmodot, a sportot, a jatékot, és a kihivast,

A nevezéseket 2014. mdjus 20-in 16.00-ig varjuk leadni a Dr. Hetés
Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet | Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
munkatdrsaindl (8960 Lenti Kossuth u. 10. udvari épilletében). A
Jjelentkezési lapok letdltheték a www.lentirendelo.hu/efi honlaprél vagy
személyesen lehet kémi az EFl-ben.

A részletes programtervvel 2014, mdjus 20-a utin  jelentkeziink

személyesen meg) ¢ a jelentkezd csapatokat, plakatokon, p

TAMOP-5.1.2-11/3-2012-0047

Lenti Kistérség
Or. Hetis Ferenc Szakorvos! Rendeléintézet
Szbkhely cime: 8940 Lentl, Kosswth 41 10,
Tol /Fax: 06/72/381-101

e bentirendelo hulel

TAJEKOZTATAS

Lenti Viros Onkormdnyzata és a Lenti Hulladékkezeld Kft.
tajékoztatja a Tisztelt Lakossagot, hogy 2014. mdjus 05. és 09.
kozotti idészakban lomtalanitast szervez az alabbiak szerint:
2014. majus 05-09. Lenti varos teriilletén

Majus 05. (hétf6) Majus 06. (kedd) Majus 07. (szerda)

Boglarka utca Templom tér Hunyadi utca
Fiz utca Takarék koz CsoOrgd utca
Jokai utca Alkotmany utca Csalogiany utca
Bethlen Gabor utca Zrinyi utca Tolgyfa utca
Harsfa utca Lehel utca Feny6 utca
Thokoly utca Iskola utca Gat utca
Rakoczi utca Vorosmarty utca  Zoldmezd utca
Rozmaring utca Atkoto utca Deidk utca
Akdicfa utca Liget koz Telek utca
Béke utca Kossuth uti Kisfaludy utca
Bocskai utca emeletes hdzak Nyirfa utca
Gyljt6 utca Sugar utca

Dozsa Gy. utca
Kinizsi utca

Majus 08. (csutortok)  Majus 09. (péntek)

Lentihegy Kossuth utcai csaladi hazak
Hegyalja utca Gyar utca
Pet6fi utca Lovarda utca
Banffy utca Termal utca
Ifjusag utca Pacsirta utca
Szovetkezet utca Hovirdg utca
Gyongyvirag utca Tézike utca
Ady utca Kankalin utca
Bottyan utca Ciklamen utca
Jozsef A. utca Vadvirag utca
Honvéd utca Borodka utca
Tompa M. utca Tancsics utca

Széchenyi tér

2014. majus 15-én Mahomfa és Lentikipolna

2014. majus 16-an Mumor, Lentiszombathely és Birszent-
mihalyfa varosrészek tertiletén.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az akcié keretén belill épitési
tormelék, nyesedék, kerti hulladék nem keril el-
szallitasra!

HA ELOLVASTA, ADJA TOVABB!

65 Videhe

Lenti és Vidéke
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“Lisztet csak oo

Tiiskeszentpéterit hozz a boltbol.”
- mondta nagyanyam.

(Kertész Ldszlé malmi dgazatvezetd)

Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
Tel.: 83-562-950 « Web: www.zala-cerealia.hu

Voras 'l'OJO'l’YUkOk
Akcio

Idépont: 2014. majus 10.,
szombat 7 éra.
A lenti piacon 600 Ft/db
Hazhoz szallitva 700 Ft/db

e 4

Megvedte bajnoki cimét

Balrol jobbra: Sarkozi Petra, Orsés Tamas, Horvath Rozalia,

Paksa Tibor.

Godollon, a FODISZ szer-
vezésében rendezték meg a
13. orszagos asztalitenisz diak-
olimpiai dontdt a specialis tan-
tervd iskoldk részére. Az un-
nepélyes megnyiton Szabo
Ldszlo FODISZ elnodk, Toth
Tibor, a versenybizottsig elno-
ke €és Németh Kdroly 6rokos
magyar asztalitenisz bajnok
koszontotte a megjelenteket.

Az orszag legjobb verseny-
z0i idén is magas szinvonalu
mérkdzéseket jatszottak. A len-
ti didkok sporttorténelmet ir-
tak, hiszen 13. alkalommal sze-
repeltek zsinorban az orszagos

finaléban. Horvdth Rozdlia pa-
ralimpiai kerettag 5. alkalom-
mal versenyzett a dontSben.
Oriasi kiizdelemben megvéd-
te bajnoki cimét, és ezzel Zala
megye €s az orszég legeredmé-
nyesebb asztaliteniszezdje lett
ebben a kategoéridban. Jatéka-
val kiemelkedett a mezénybdl.

Szakiskolas lanyok: 1. Hor-
vath Rozalia (Moricz Zs. EGY],
Lenti), szakiskolas fiak: 5. Or-
sO0s Tamas (Moricz Zs. EGYI,
Lenti), altalanos iskolas lanyok:
5. Sarkozi Petra (Moricz Zs.
EGYI, Lenti). Felkészité tanar
Paksa Tibor (Lenti).

Akcio a
Sari Fotonal

Azonnali fotdkidolgozds:

11.00 ORAT K.EZDETTEL

TEGLAGYARI UT 2, LENDVA.

30 % kedvezmény

Sint Fotd, Lenti, Sugirv. 1.
Tel. 92351-117
E-mal: sanfoto.Jenti @gmail.com

lalt, sparga puding eper Ontettel,...

SZOMBATON, 2014. MAJUS 10-EN

A HOSSZUFALUI FALUOTTHONBAN,

Digitélis fOt(l)iI'(ﬂ A rendezvény mmlge;ln ér;i[fklédﬁ és inyetl)m szim’?ra vltozatos
, ;1 gasztronomiai és kulturalis programot biztosit. Természetesen
100 db felettl p aplrkep a friss spdrga mellet helyi termel6k is kindljak termékeiket.
, , 11:00 MEGNYITO
rendelése esetén

ELO KONYHA 12:30-kor és 15.00 6rakor spirgabol készitett
ételek bemutatdsa kiilonbdzo médokon és kdstolo

SPARGAETELEK EGESZNAPOS DEGUSZTACIOJA
SPARGA INYENCSEGEK: - spirga eperrel, spirga saldta,

spdrga leves, spirga omlett, rizottd spargaval, grillezett kacsa-
mell siilt spargdval, sertés szlizpecsenye spargaval, spirga fagy-

. s
cr&MD TOURISH & MEDIA i

TURIZEM IN MEDIJI

TURIZMUS ESMEDIA B R NTENTO AN

Spinga s spivgibil Kesaitett et 1ok fininepe
Spérea ming Elelmisger, gyegysm és afrodizidkum’

. A_]ANLAT spérga, helyi ételek, helyi borok és termékek kindlata
« VALTOZATOS KULTURALIS MUSOR ("Turisticno,
sportno in kulturno drustvo Sv.MiklavZ Gracisce", Folklorno
drustvo Prekmurje Lendava, HKD Pomurje z tamburasi)
« DELUTAN, ESTE: A finom borok mellett a j6 hangulatrdl
és a talpaldvalorol az Oraje zenei egylttes gondoskodik.

SPARGA MENU

(elozetes vagy helyszini foglaldssal a szervezinél)
« hideg sparga saldta csirkével
« burgonyaleves spargaval és rukoldval
« bélszin spargval holland mértdssal

* rizotté

SODELOVANIE

ERULETI EGYUTTMOKBDES

« sparga fagylalt
AR: 14,00 EUR.

Eltizetes jelenthezésiket a 041 948 708 telefonszdamon vagy
a gabriela.sobocan@lendava.si email cimen vdrjuk!

Aszervezd: Hosszifalui Helyi Kozosség




