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Cseresnyés Péter szerint a vizbazisok védelméhez elengedhe-
tetlen a szennyvizhal6zat rekonstrukcidja.

KEOP-1.2.0 palyazat kereté-
ben tobb mint 300 millioé fo-
rintbdl jul meg a Zalaviz Zrt.

altal tzemeltett pdkai szenny-
viztisztité telep. A fejlesztés-
nek koszOnhetéen javul a ki-

8960 Lenti Kossuth L.113
Tel /| FAX: +36 92 351 469
BECS PETER

Tel: +36 70 9777 127

* Jupol Classic 15 l-es
6.190 Ft

A keszlet erejeig!

© Jupol Matt 15 [-es
4.960 Ft

Nyitva tartas:
heétfotol pentekig 7-17
szombat 7-12

havilap

Az arak az afat tartalmazzak.

bocsatott tisztitott szennyviz
mindsége, mely hozzdjarul a
kornyezetterhelés csokkenté-
s€éhez.

A pakai szennyviztelep, Pa-
ka kozség, valamint a hozza
kapcsolodod agglomericios te-
lepiilések - Csémaodeér, Orta-

XVI. évfolyam 2014. februar

Megljul a pakai szennyviztisztito telep

hdza és Kissziget szennyviz-
kezelésének megoldasara jott
létre 1994-ben. Jelenleg mint-
egy 2 ezer felhasznilé szenny-
vizét fogadja €s tisztitja. A tOr-
vényi szigoritasok, magasabb
mindségi kovetelmények miatt,

(Folytatds a 2. oldalon)

Az eredmenyek onmagukért beszélnek

Beszélgetés Vigh LaszIo orszaggyiilési képviseldvel

A 2010-ben megvalasztott
Parlament munkija befejez6-
dott. Most mar csak rendkiviili
ulésre gytlhetnek 6ssze a kép-
visel6k, ha a helyzet ugy ki-
vanja.

Az elmult parlamenti cik-
lus gyorsértékelésére kértik

Vigh Ldszlot, aki az Aaprilis
hatodiki valasztisokon im-
mar a Fidesz-KDNP hivatalos
képviseldjeloltje Zala megye
1. szamu (zalaegerszegi szék-
helyd) valasztokeriiletében.
Egyébként 8 éve képviseli a

(Folytatds a 2. oldalon)

Lazitson, pihenjen a
Lenti Termélfiirdo és Szent Gyorgy Energiaparkban!

Felndtt bel

épo : 1600 Ft

GYERMEKEKNEK (14 éves korig) A BELEPES INGYENES!

Felndtt belépd (pezsgfids

+ szaunhaszndlattal): 2 500 Ft

T

www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifﬁrdo
furdo@lenti.hu; Tel: 92/351-320
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Az eredmények onmagukért beszélnek

Beszélgetés Vigh LaszIo orszaggydlési képviselbvel

(Folytatds az 1. oldalrol)
zalai érdekeket a Tisztelt
Hazban.

- Mik voltak az elmult
négy év legjelentdsebb ered-
ményei?

- Az elmult ciklusban sok
olyan dontést hozott a Parla-
ment, amelyek jelentésen segi-
tettek a magyar polgirok hely-
zetén. Arra még nem volt pél-
da a rendszerviltds 6ta - st
elétte husz év alatt -, hogy
csOkkentek volna a megélhe-
tés szempontjabol alapvetd re-

gyasa mellett még munkat is
vallalhat a kismama. A kovet-
kez6 nagy vivmany - amirdl
ujabban elfeledkezett az ellen-
z€k -, hogy kikerultiink a kote-
lezettszegési eljaras alol, ahova
azért jutottunk, mert az el6z6
MSZP-SZDSZ kormanyok nem
tudtdk 3 szdzal€k alatt tartani a
koltségvetési hianyt. Az Orban-
kormany rendezte az oOnkor-
manyzatok adossagallomanyat,
de errdl sem beszél az ellenzék,
pedig ez vonatkozik a baloldali
vezetésu telepiilésekre is.

jol lobbizott Zala érdekében.

zsikoltségek. A masik fontos
tényezd, hogy amig Europaban
vagy no, vagy stagnal a munka-
nélkiliség, nalunk csokken. Az
is oriasi eredmény, hogy beve-
zettiik a gyed-extrat, ami azt je-
lenti, hogy a juttatdis megha-

- Forditsuk mindezt le ar-
ra a Rorzetre, amelyben indul
a vdlasztdson!

- Zalaegerszeg €s kornyéke
is jol jart, hiszen a kozelmult-
ban sok sikeres palyazat szi-
letett. Gondolok az elektro-

VEGH FARM

HUSARUHAZAK

Bards félsertés 750 Ft
Sertés aprohis 990 Ft
Husos csont 350 Ft
Fiistolt nyers fej 650 Ft
Kenyérszalonna 1.090 Ft
Beécsi felvagott 1.056 Ft
Turista felvagott 1.650 Ft
Hazi sertészsir 590 Ft

Az akeid a keszlet erejéig tart,
a feltlintetett drak 1kg termékre vonatkoznak
és tartalmazzak a 27% afat.

@ ERZSEBET
UTALVANY

, Mindségi, magyar histermékek

mos hilézat megujitasira, erre
500 milli6 forintot nyertiink
el. A megyei kérhazban hama-
rosan indul egy nagyon jelen-
t6s beruhazas, mintegy 5 mil-
liard kozponti forrashoz jutott
a megyesz€khely. Az elmult év-
ben Zalaegerszeg 800 milli6 -
szabadon felhasznalhat6 - fo-
rintot kapott, az idén még en-
nél is tobbet, 1,3 milliardot.
Ehhez kapcsolédik, hogy a
palyazatokhoz kapcsolodo on-
részi hitelt, mintegy 2 milliard
forintot atvallalt az allam. Le-
szogezhetd tehat, hogy a varos
koltségvetése biztos labakon
all, nem fenyegeti veszély az

intézmények mukodését. A
korhazat mar emlitettem, de
szeretném kiemelni, hogy a He-
vesi Sindor Szinhiz esetében
is nagy eréfeszitéseket tettiink
a teatrum stabil miikodéséért,
s ez a munka eredménnyel
jart. Bar a rezsicsokkentés, a
gyed-extra, az Onkorminyza-
tok adossigallomanyanak el-
torlése az egész valasztOkeri-
letet érinti, tudjuk, hogy az itt
1év6 kisvarosokban, Lentiben
és Zalalovon, illetve a falvak-
ban van még tennivalonk, s
amennyiben daprilis hatodikan
is bizalmat kapunk, folytatni
fogjuk ezt a munkat.

Megjul a pakal szennyiztisztitd telep

(Folytatds az 1. oldalrol)

a 200 m’/nap kapacitisu telep-
rél kibocsatott tisztitott szenny-
viz mindsége mir nem felel
meg az elvarisoknak. A gyenge
hatasfok mellett mikodo telep
felgjitasira vonatkozoan az
uzemelteté Zalaviz Zrt. is ko-
telezéssel bir.

A probléma megoldasira
vonatkozéan, a magas beru-
hazasi koltségek miatt kiilsé
forrasokra kellett timaszkodni.
Ennek keretében 4 telepiilés -
Pika, Csomodér, Ortahaza és
Kissziget Onkormanyzati Tir-
suldst alapitott és KEOP 1.2.0
jeld konstrukcioban palyazatot
nyujtott be 2013. aprilisiban.
A benyujtott palyazat sikeres
volt és 94,55 %-0s vissza nem
téritendd timogatasban része-
sillt a kedvezményezett Onkor-
manyzati tdrsulds. A projekt
netté elfogadott 0Osszkoltsége
301 495 000 Ft.

Az unnepélyes projektin-
dito sajtotijékoztatojan Cseres-
nyés Péter, a térség orszaggyu-
lési képviseldje (Fidesz-KDNP)
elmondta, hogy az EU és a Ma-
gyar Allam kiemelten kezeli a
vizvagyonnal Osszefiiggd fej-
lesztéseket, hiszen a 21. szazad
nagy kihivisa lesz az egész-
séges ivOoviz biztositisa. A viz-
bazisok védelméhez elenged-
hetetlen a szennyvizhal6zat re-
konstrukcioja.

Lukdcs Tibor, Piaka polgar-
mestere arrdl tajékoztatott,
hogy a négy zalai telepiilés
onkormanyzati tarsulast ho-
zott létre a pdlydzaton torténd
induldshoz. A tamogatisi szer-

z6dést 2013 oktoberében irtak
ald. Ezt kovetéen a vallalko-
zOkat négy szolgiltatasi és egy
épitési tender keretében, pa-
lyaztatast €és kozbeszerzést ko-
vetden valasztottak ki.

Hordés Krisztina Rita, a
kivitelezést megnyer6 LE-KO
Kft. és a Szabadics Zrt. altal
alkotott konzorcium képvise-
letében elmondta, hogy a pro-
jekt sorin megvalosul a szenny-
viztisztito-telep felGjitasa és
fejlesztése mai kor kovetelmé-
nyeinek megfeleléen illetve
csatornarekonstrukcios mun-
kakra keriil sor a beruhazas
soran négy telepulésen. 2014.
februarjiaban indithat6é a meg-
valositasi szakasz, melynek be-
fejezése 2014. november 30-ra
prognosztizalhatd. Ezt kove-
téen lehet megkezdeni a ha-
tosag altal eléirt hathonapos
probatizemet, melynek ered-
ményeképp lesz a telep lizem-
be helyezhetd.

Nagy Andprds, a Zalaviz Zrt.
vezérigazgatoja kihangsulyoz-
ta, hogy a tirsasig mindig is
elkotelezett volt az olyan mu-
szaki megoldasok hasznalata
mellett, mellyel az iizemelte-
tési koltségek alacsonyan tart-
hatok. Ez az a szemlélet,
mellyel a kormany rezsicsok-
kentéssel kapcsolatos elképze-
léseinek a Zalaviz Zrt. mar az
elmult években is megfelelt. A
vezérigazgaté elmondta, hogy
a projekt muszaki, pénziigyi €s
végleges zardsat a probaiize-
met kovetéen legkésébb 2015.
juanius 30-ig kell a kedvezmé-
nyezettnek megvaldsitani.
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Az egységben a jovo

Cseresnyés Péter orszag-
gyulési képviseld, a Fidesz-
KDNP orszaggyulési képvisel6
jeloltje az elmult hetekben
szamos telepiilésen jart, hogy
kotetlen beszélgetések forma-
jaban megismerhesse az uj
valasztOkeriiletében €16 embe-
rek €letét €s problémdit. A
képvisel6 a legfontosabb teen-
dbjének azt tartja, hogy egy
olyan kozds cél és gondolat
alakuljon ki, mely e vidék és
teleptilései sajatossagaibol, az

itt €16k tuddsabol és tapaszta-
latabol formalodik meg:

- Szamomra az egyik leg-
lényegesebb az - mondta el
Cseresnyés Péter -, hogy az itt
€l6 emberek és csaladok sze-
mélyesen is megismerjenek,
mint 4j jeloltjiikket, hiszen
mintegy 70 telepiilés keriilt a
korzetemhez, és ismeretlenil
nem kérhetem az itt él6k
bizalmat egy olyan 1igyhoz,
mely a kozos jovonkrol szol.
Meg szeretném tudni, hogy

A lenti jdrdshoz tartozo
telepiilések két orszaggyui-
1ési valasztokerulethez tar-
toznak.

Tajékoztatasul kozoljik a
megosztast:

Zalaegerszeg 01. sz. va-
lasztokeriilet:

Alsoszenterzsébet, Baglad,
Barlahida, Bels6sard, Bodeha-
za, Csesztreg, FelsOszenter-
zsébet, Gaborjanhaza, Gosz-
tola, Hernyék, Kailocfa, Ker-
kabarabas, Kerkafalva, Kerka-
kutas, Kozmadombja, Kiilso-
sard, Lendvadedes, Lendva-

Egy jaras - ket va

asztOkerulet

jakabfa, Lenti, Magyarfold,
Marokfold, Mikekaracsony-
fa, Nemesnép, Nova, PoOr-

szombat, Pusztaapiti, Ramo-
csa, Rédics, Resznek, Szent-
gyorgyvolgy, Szijartohaza,
Szilvagy, Zalabaksa, Zalaszom-
batfa.
Nagykanizsa
valasztokeriulet:
Csomodér, Dobri, Iklod-
bordbce, Kanyavar, Kerkates-
kand, Kissziget, Lovaszi, Orta-
haza, Paka, Pordefolde, Szé-
csisziget, Tormafolde, Tornyi-
szentmiklos, Zebecke.

03. sz.

Kotetlen beszélgetésekre is volt lehet6ség ezeken a talalko-
z6kon.

mit gondolnak jonak és prob-
Iémanak az emberek, és ennek
a legjobb formaja, ha ellatoga-
tok a legkisebb falvakba is,
hogy koz0s beszélgetéseken
vegyek részt, tovibbd mar sza-
mos helytitt felkerestem a
polgarmestert, illetve a pléba-
nost, hogy tajékozodjak a tele-
pulésiik helyzetérél. Minden-
hovia szeretnék eljutni, mert
végre ugy €érzem, hogy e vi-
dékre hazaérkeztem, hogy
olyan kozosségeket, embere-
ket és tertiletet képviselhetek,
ami gyermekkorom kedves szin-

tere €s az otthonomat jelenti.
Hiszek abban, hogy e térség
jovGje az erds vidék €s az erds
varos kozos egyuttmikodésé-
ben rejlik, ahogy ez a koridbbi
évszazadok soran is mikodott.

Ahogy a képvisel$ elmond-
ta, eddig kivétel nélkil min-
den telepiilésen 6rommel fo-
gadtak és a megjelentek véle-
ménye megerdsitette 6t ab-
ban, hogy az orszag helyes
uton jar €s a Fidesz-KDNP kor-
manynak maradnia kell, hiszen
csak ez biztositja Magyaror-
szag tovabbi fejlédését.

,Az igazi kihivasokat szeretem...”

Viragh Eniké projektfelelés és Rostas Arpad vandorasztalos.

Rostds Arpdd vindoraszta-
los volt a vendége legutobb a
zalabaksai Tanoda Projeki-
nek. A Magyar Orokség dijas
muvész egyik legfrissebb mun-
kdja a Vilmos herceg gyerme-
kének készitett bolcsé volt,
melyet személyesen adott at
Anglidban.

- Négyévesen Kkertiltem
Nigocsra egy intézetbe, na-
gyon viartam, hogy anyukam
¢eljojjon értem, de nem érke-
zett meg, egy néni pedig elvitt
a templomba, ahol Krisztus
fabol készitett szobrat latva
minden eldontetett, én fel-
sObb ,utasitasra” lettem aszta-

los - elevenitette fel palya-
valasztasat beszélgetésiink ele-
jén Rostds Arpad.

- Mi volt az elsé tdrgy,
amit elkészitett?

- Mir kiskoromban a
gyalupad korul sindorog-
tem. Amit eldszor készitettem
el, az Matyas kirdly gytj-
teményének boritdja volt, me-
lyet én restauriltam és el-
mondhat6, hogy a kezembe
adta a jovOomet.

- Kik wvoltak a tandrai,
mesterei?

- Dr. Morgos Andras pro-
fesszor urat emlitetném elo-
szor - aki egyébként a restau-
ralo szakma els6 professzora -
ndla jelentkeztem megkérdez-
ve: tanitana engem, e€gy Ci-
ganygyereket a szakmara? Azt
felelte, hogy semmi probléma.
Késébb taviratot kaptam téle
egy budapesti munkaval kap-
csolatban, ami az Andrissy
kastély volt, hogy nem tudjak
megoldani a restauralasit. Kis-
lainyommal kevergettiik a vegy-
szereket a kastélyban, 6 masfél
éves lehetett, hamar elfaradt és
egy plédre lepihentiink. Ahogy

felébredtiink, a kifolyt vegy-
szer eltintette a fira rarako-
dott szennyezddést, azota is
ezekkel a titkos keverékekkel
dolgozom. Visszatérve kérdé-
sére: Dilong Sandor faszobrisz
(aki a Parlament épiiletén is
dolgozott), Papp Imre bdcsi
intarzia asztalos nevét (aki
Vilagkiallitason dijat is nyert
munkajaval) mindenképp meg
kell még emlitenem a mes-
tereim kozott.

- Melyik munkdjdra a
legbiiszkeébb?

- Mindig a legutols6 a leg-
kedvesebb, legszebb. Azt mond-
tak a marcali korhaz 1épcso-
jére, hogy azt nem lehet meg-
csinalni. Megnéztem, rajottem,
hogy ,konnyez$ hazigomba”
volt a fert6zés okozoja, meg-
csinaltam, azota sem kellett
husz éve hozzianyulni. A mai
napig nem tudjik, hogy mivel
készitettem el az Orszaghaz fa
részeit, vagy a Karolyi palotat,
mindegyik olyan munka, ame-
lyikre biuiszke lehetek. Az igazi
kihivisokat szeretem, amig
élek, alkotni szeretnék.

dj
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Onkéntes fiatalok akcioban

=1 -J J

@ o

\
Ll

L , :

A felvétel a Lamfalussyban késziilt.

Az Uj Széchenyi Terv ,Koz-
oktatdsi intézmények szerep-
bdévitése, ujszerli intézményi
egyuttmikodések kialakitasa
(tanulast segité tamogato for-
mak bevezetése)” cimi nyer-
tes palyazatanak a két Lenti-
ben mikodd kozépiskola, a
Gonczi Ferenc Gimndzium és
Szakkézépiskola és a Ldam-
falussy Sdandor Szakképzo Is-
kola is megvalositd intézmé-
nye volt hirom keszthelyi ko-
zépiskolaval egyritt.

A TAMOP-3.2.1.A-11/2-2012-
0029 szamu ,Segithetiink? On-
kéntes fiatalok ,akciéban”!”
projekt egyik zar6 rendezvé-
nyének 2014. januar 29-én a
Lamfalussy Sandor Szakképzdo
Iskola tornaterme adott ott-
hont, ahol a két virosi kozép-
iskola projektben dolgozo ta-
nuléi, pedagogusai, mentorai
és meghivott vendégeik vettek
részt. A 2013. aprilisban kez-
dédott megvalositasrol, a ta-
nulok, a segité pedagogusok

M i k ro h ite I SZECHENYI TERV

a véllalkozasok részére 3,9 %-os kamattol
akar 10 millié forint
akar 10 év futamidd
akar 2 év tiurelmi \Q0
Tobbféle beruhazasi és forgoeszkoz hitel vidéki beruhazasokra is!

www.zmva.hu

L
- MAGTARDRSIAG MEGLIUL

A részletekrél érdeklédni lehet:

Zala Megyei Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag ut 17.
Telefon: 92/316-033, 92/310-800

8800 Nagykanizsa, Zrinyi u. 21. Tel./Fax: 93/312-605

8360 Keszthely, Bercsényi u. 2/A Tel./Fax: 83/510-905
8960 Lenti, Deak F. u. 4. Tel./Fax: 92/352-285

8790 Zalaszentgrot, Szabadsag tér 4. Tel.: 36 30/700-6613

enterprise
europe
network

Ureieeries barmwtssepra

€s a mentorok munkajarol T7is-
kéné Ivanyi Bernadelt €s Kiss-
né Koti Eva tartott Osszefog-
lalot bemutaté formajiban,
amelyeken az elmult tiz honap
torténéseit lehetett végigkisér-
ni. Mindkét iskolabol tobb ta-
nulé is villalkozott arra, hogy
roviden beszéljen élményeirdl,
a projektben szerzett tapasz-
talatairol. A segit6 pedagogu-
sok koziil Toth Sdandorné mond-
ta el, hogy milyen pozitiv val-
tozasokat tapasztalt csoportji-
ban a megvaldsitas folyaman,
az egyuttmikodd partnerek
koziil pedig a Kolping Tamo-
gato és Foglalkoztaté Kozpont
Lentiben mikodé Fogyatéko-
sok Nappali Intézetének intéz-

ményvezetdje Pozonec-Csoma
Veronika fejezte ki kdszonetét,
a tovabbi sikeres egyuttmu-
kodés reményében.

Partnerintézményként vett
még részt a megvalositisban a
Kolping Gondozisi Kozpont
Lenti és Kistérsége Lentiben
és Rédicsen miikods Iddsek
Otthona, a Moricz Zsigmond
Egységes Gyogypedagogiai In-
tézmény és a Varosi Konyvtar.

A projektvezetés nevében
Delyné Hir Eva, a Klebelsberg
Intézményfenntartd Kozpont
Zalaegerszegi Tankertiiletének
tanigyigazgatasi referense ko-
szonte meg mindenkinek a ki-
tart0 munkit és zarta le a
projektet.

A Lentikapolna nyert

Képen a lentikapolnaiak gy6ztes csapata.

Lenti Viros Onkormdny-
zata évenként hagyominyo-
san megrendezi az Ot virosrész
torndjat, melynek célja spor-
tolasi alkalom biztositdsa, a
sport és barati kapcsolatok
apolasa a varosrészek lakoi,
sportoloi kozott. Februar ele-
jén a lenti Vorosmarty Mi-
hély Altalanos Iskoliban meg-
rendezett Jubileumi Varosré-
szek Torndja teremlabdarugo
torna végeredménye a Kkor-
mérkdzések utin a kovetke-
z0 lett:

1. Lentikapolna, 2. Mumor,
3. Barszentmihdlyfa, 4. Lenti-
szombathely, 5. Mahomfa. Ku-
londijak. Golkirdly: Sebestyén
Péter (Barszentmihdlyfa). Leg-
jobb jatékos: Takacs Gergd
(Mumor). Legjobb kapus: Szin-
csak Péter (Lentikapolna).

A taldlkozokon Osszesen 51
g0l sziiletett, a kozonség izgal-
mas, kiizdelmes mérkézéseket
lathatott. A rendez6 Mumor va-
rosrész onkormanyzata az ered-
ményhirdetés utin ebéddel
latta vendégiil a résztvevoket.

TFARKAS PALINKA®

d‘/agy[&ngys[ < Pff{
A 44
— Bérf6zés = T
— Palackozas
— Igény szerint cefrebeszallitds oo

Varom regi es leendd ugyfeleimet!
Telefon: 92/380-037
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Frigke

Elnoki, pénzigyi, feliigye-
16bizottsagi beszamolok sora
alkotta a Fegyveres Erck és
Testiiletek Nyugdllomdnyuak
Klubja legutobb Lentiben tar-
tott beszamolo kozgytilésének
legfontosabb napirendi pont-
jait. Barta Odén klubelnoktél
megtudtuk, egyesiiletiikk kozel
400 ezer forintbol gazdalko-
dott tavaly, melyet palyazati
forrasok, egyéb timogatisok
és az éves tagdij Osszege tett ki.

- Minden feltétellel ren-
delkeziink klubunk miikodé-
séhez, egyedil egy 6nillé he-
lyiség hidnyzik tiléseink, prog-
ramjaink megtartasihoz - hang-

tek eves munkajukat

zott az elndk beszamolodjiban.
- Eziton is szeretném meg-
koszonni az Orszigos Szovet-
ségtdl, a Zala Megyei Kozgyu-
lés Hivatalatol és a helyi on-
kormanyzattol kapott timoga-
tasokat, melyek nagymérték-
ben hozzijirultak betervezett
programjaink sikeréhez.
Elhangzott még, hogy a
vezet0ség a jelenlegi tagdjij
o0sszegén (2000 Ft /év) az idén
sem Kkivan valtoztatni, valamint
az éves, allando klubélet ese-
ményeit (nénap, kerek évfor-
dulésok koszontése, koszoru-
zasi innepségeken valo rész-
vétel, katonasirok gondozasa,
féz6versenyeken valo részvé-
tel, helyi civil szervezetekkel
torténd egytittmiikodés, Bottyan-
napi megemlékez€s) tovabbra
is a viros éves programjaihoz
igazitva tartjdk meg. A besza-
molo6 kozgyllésen Gondos Fe-
renc nyugalmazott ezredes az
orszagos elnokség nevében
koszontotte a klub tagsagat.
Elismerését fejezte ki Barta
Odon elnok, az elnokség és
tagsdg egész évben nyujtott
aktiv munkdjaért. A kozgyulés
a hivatalos beszamolok utin
vacsoraval €s kotetlen beszél-
getéssel zarult.
dj

Szivesen hallgat magyar notaket...

Mariska néni ma is j6 egészségnek 6rvend.

104. szuletésnapjat tinne-
pelte Pdkdn csaladja korében
Bek Mihdlyné.

Mariska néni a telepiilés
legidésebb lakéja 1910. feb-
ruiar 17-én sziiletett Mumor-
ban, majd 1931-ben Kkeriilt Pa-
kara. Az Gnnep alkalmabol 1a-
nya, két unokdja, egy déduno-
kaja, Lukdcs Tibor polgarmes-

ter, To0thné Péter Judit jegyz6
és haziorvosa, dr. Bakos Ka-
talin koszOntotte. Amint azt a
hozzatartozoktol megtudtuk,
Mariska néni jo egészségnek
orvend, szivesen hallgat ma-
gyar notakat a radioban.

Tovabbi jo egészséget kiva-
nunk €s még sok évet csalddja
korében!

A koltségvetésrol is tar-
gyalt februarban Lentiben az
onkormanyzati képviselo-tes-
tilet. Horvdth Ldszlo polgar-
mester ezzel kapcsolatban a
kovetkezOkrol tdjékoztatta la-
punkat:

- Az adossigkonszolida-
ci6 pozitiv modon érintette a
hitelallomanyt, a fejlesztési €s
folyoszamla-hiteleiket jovair-
hattuk, igy 2014-re a varost
nem terheli hitel. Legfonto-
sabb feladatként a kiegyensu-
lyozott, takarékos gazdalko-
das mellett a kotelezd fel-
adatok megvalositasat és az
intézmények  koltséghaté-
kony miukodtetését fogalmaz-
tuk meg, amelyekre elegendd
fedezet all rendelkezésre. A
mukodési kiadasi 0sszeg mint-
egy kétmilliard forintra tehe-
t6, a koltségvetés fOOsszege
meghaladja a hatmillidrd fo-

Elfogadtak a koltségvetést

rintot. A magas 0sszeg annak
koszonhetd, hogy idén a va-
ros régi tervét kivinja meg-
valositani egy 1j turisztikai
attrakcio fejlesztéssel, szinvo-
nalas kereskedelmi szallas-
hely kialakitasaval. A beruha-
zas terveinek készitése folya-
matban van. A bevételeknél
mintegy masfélmilliard helyi
ado- és intézményi mikodési
bevételt tervez az Onkor-
manyzat. A Kkoltségvetésben
megjelenik a civil szerveze-
tek tamogatisa, valamint a
szocidlis jellegid juttatisok is,
igy tovabbra is szerepel a
lenti didkok tankonyv timo-
gatasa, a varosrészi gyerekek
utazasi kedvezménye €s a he-
lyi 6sztondijrendszer is meg-
marad. A kozmufejlesztési hoz-
zajarulas Osszege sem viltozik,
€s folytatnak a tavaly elkezdett
ut- és kozmiifelujitasokat is.

VIiZVILAGNAP

A Viz Vilagnapja alkalmabél rajz- és fotopdlydzatot hirdetiink az évodas, az
altaldnos- és kozépiskolai tanulok, illetve az egyetemi hallgatok részére. Az
alkotdsokat marcius 12-ig varjuk a 8900 Zalaegerszeg, Balatoni Gt 8. cimre.

Palyazataink szlogenje: ”Viz és Energia”!

Rajzpalyazatunkat az idei évben 6vodas-, dltalanos iskolas, kozépiskolas és
egyetemista didkoknak irjuk ki. A rajzok az alabbi technikakkal késziilhetnek:
ceruza, festék. Egyéb képzémiivészeti alkotisokat, valamint ragasztott
palyam(veket nem all modunkban elfogadni. Minden palyazo csak egy miivel
vehet részt a megmérettetésen. A pélydzathoz szilkséges adatokat a rajzlap
hatuljan, olvashatoan kérjiik feltiintetni.

Fotd palyazatunkban digitalis formatumban varjuk az elkésziilt miveket. A CD
vagy DVD lemezen egy .txt fajlban tiintessétek fel a palyazathoz kért adatokat.
Minden palyazo maximalisan 3 képpel nevezhet.

Az elkészitett fotok legalabb 9713 cm-es, vagy 1280*800 felbontasiak legyenek.

Kérjiik, hogy az elkészitett alkotasokat, a hozzajuk

tartoz6 dokumentacioval (név, telepiilés neve, “ i
ovodafiskola, osztily/csoport, életkor, kapcsolattarto VILAGN 2 =

; 2 4 A 'S -
személy neve éstelefonszama, e-mail cime) w,_/JI.'Z, /

juttassdtok el Tarsasagunkhoz.

A beérkezett palyamunkakbol kiallitast rendeziink, a legiigyesebb alkotokat
korcsoportonként értékes ajandékokkal jutalmazzuk, A legjobb alkotasokat
honlapunkon is kézzétessziik.

Viz Vilagnapi nyilt nap
Minden érdeklGdét szeretettel varunk 2014, marcius 21-én a Zalaegerszeg,
Balatoni Gt 10. szam alatti tizemiinkben, ahol egész napos nyilt napok keretében

programok vérjak az ide latogato iskolai és dvodai csoportokat és csaladokat.

A nyilt napon valo részvétel feltétele az elzetes jelentkezés, melyet 2014,
marcius 12-ig varunk a 92/500-315-6s telefonszamon.

ESZAK-ZALAI ViZ- ES CSATORNAMU ZRT. www.zalaviz.hu

ZALAVIZ

L%

(&) PARTNER

A REZSICSOKKENTESBEN
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Népszerl szinhazi eldadasok Lentiben

A Honfoglalds cimG rock-
opera harom, telt hazas el6-
adasaval indult Utjara és valt
szinte hagyomannya a lenti Vd-
rosi Miivelddési Kézpontban a
rendszeres szinhazi el6adas.

Volgyiné Boa Katalin, a
miuvel6dési intézmény igazga-
toja elmondta, idén nyolc el6-
adast lathat a kozOnség, az
évadra szolo felné6tt bérlet ot,
az ifjusagi pedig hiarom el6-

ldosek napja Lentikapolnan

Lentikapolnan koszontotték a szépkoruakat.

Februir kozepén koszon-
totték a lentikdpolnai varos-
részben €16 szépkoruakat. A
teleptilésen évek oOta hagyo-
many, hogy tinnepi musorral
kedveskednek az Onkorminy-
zat €s a szervezOk az ott €16
idoseknek. Ez alkalommal is
sokan részt vettek a rendez-
vényen a helyiek kozil, akiket
elészor Horvdth Ldszlo polgar-
mester, majd Vigh LdszIl6 or-

szaggyulési képvisel6 is ko-
szontott.

Ezutan az dvoddsok és is-
koldsok csoportjai és a didk-
szinjdtszok szorakoztattak mu-
sorukkal a vendégeket, vala-
mint a zalaegerszegi Hevesi
Sdandor Szinhdz mivészei
énekeltek népszerti operett
slagereket. Az este vacsoraval
és zenés szorakozassal ért
véget.

A koOzelmultban tartotta
€éves beszamolo kozgytlését a
lenti Fehérbottal Ldtdssériil-
tek Egyestilet.

- Sikeres évnek is nevez-
hetném az elmult esztendot,
hiszen alapszabaly moédosita-
sunk altal egyestletiink be-
fogadoképességét, a tagsigi
viszony létesitésének felté-
teleit szélesebbre nyitottuk.
Ennek értelmében a latassé-
rilteken tul, egyéb fogyaté-
kossiagu személyeket is foga-
dunk, gondolok itt a moz-
gaskorlatozottakra, halldssé-
riltekre, idéskoruakra, akar
hitrinyos helyzetli sorstar-
sainkra is - mondta Kovdcs
Béla elnok.

- Hogyan sikeriilt meg-
valositaniuk ez utobbit?

- Osszefogva mas egyesii-
letekkel ko6zos rendezvénye-

Sikeres év vo

t a tavalyi...

ket tartottunk, igy a Nyug-
dijfolyositdo Pénztdr, vagy a
Szocialis Ellato Intézmény
vezetOi is a vendégeink vol-
tak, igen hasznos informacio-
kat atadva a résztvevoknek.
Egyuttmiikodési megallapo-
dast kotottiink a Kolping Ta-
mogato Szolgalat vezetésével,
velik is tobb kozds prog-
ramot szerveztiink. Nemzet-
kozi kapcsolatainkat is meg-
gjitottuk, hiszen a horvitor-
szagi, csaktornyai egyesiilet is
csatlakozott hozzank.

- Milyen célokat tiiztek
ki az idei évre?

- Folytatjuk a koribban
megkezdett ,Egylitt-egymasért”
projektunkat, amely kifejezi
azt a torekvésiinket, hogy mi-
nél szélesebb érdekeltségi kor-
ben tudjuk Osszefogni a na-
lunk jelentkez6 személyeket.

Az els6 eléadas a Honfoglalas volt.

adast tartalmaz. A darabok id6-
pontjai 6sszel musorfiizetben
is kovethet6k lesznek.

Tobb népszerti produkciod
mellett a Sziget Szinhaz el-
hozta a Troja cimi rockoperit
Pintér Tibor, Janza Kata és
Papadimitriu Athina f6szerep-
Iésével. Lathattak a zalaeger-
szegi Hevesi Sandor Szinhaz
tarsulatatol a Hajmereszté c.
blntigyi vigjatékot, a Fogi
Szinhaz el6adasaban A szerel-
mes nagykovet cimd darabot,
melyben Straub Dezs6, Gregor
Bernadett, Nyertes Zsuzsa jat-

szottak f&észerepet. Mircius-
ban szintén egy klasszikus el6-
adas virja a szinhazlatogatokat,
az Indul a bakterhaz c. vigjaték
a Turay Ida Szinhdz tarsula-
tatol, a fészerepekben Miko
Istvannal, Nemcsiak Karollyal
és Szacsvay Liszloval. Aprilis-
ban pedig a Hair c. musical
érkezik a Sziget Szinhaz pro-
dukciojaként.

A tovabbi el6adisokat de-
cember végéig lefoglaltak mar
a szervezOk, a kovetkezd évad-
ra a bérleteket tavasszal hir-
detik meg.

www.zalavolan.hu

AJANLATAI:

Ma4j.16-18.
M3j.23-25.

ERDELYI korutazas (félpanzi6)
M4j.27-Jiin.1.
Jiin.6-8.(Piinkosd)

Juin.7-9. (Pinkosd)
. Jun.7-11.(Piinkosd)

Juin,25-29.

Jul.1-5.

(félpanzio)
Jul.2-12.

Jul.15-19.

kinalatunkat is!

Iroddkat:

Keszthely: 83-511-231
Lenti: 92-551-061

Zala Volan Utazasi Iroda

A ZALA VOLAN UTAZASI IRODA

Felfedezdiit SALZKAMMERGUTBAN (UJ)

3 43.900,-Ft/t6
BAJOR KASTELYOK és a tiroli hegyek varazsa
45.900,-Ft/t6

. . 68.900,-Ft/f6
DEL-ALFOLD rejtett kincsei (SZEP kartya)
32.900,-Ft/f6
VELENCE és szigetei (Murano-Burano-Torcello)
44.500,-Ft/f6
MONTENEGRO természeti kincsei (félpanzi6)
82.900,-Ft/f6
ROMA gazdagon: Orvieto-Tivoli-Assisi

5 79.900,-Ft/t6
DALMACIA varosai iidiiléssel szinesitve
55.900,-Ft/f6
BALTIKUM”fehér éjszakdk”™ Szentpétervaron

- 239.900,-Ft/f6

TOSZKAN varazslat-ELBA szigete

81.500,-Ft/f6

Vegye igénybe el6foglalasi kedvezményiinket!
Bévitettiik belfoldi és egynapos program

Varjuk Onoket iroddinkban, katalégusunkat
igény esetén készséggel postazzuk.

Részletes informdcioért keresse a Zala Voldn Utazdsi

Zalaegerszeg: 92-511-045  Nagykanizsa: 93-536-716
Héviz: 83-540-399

www.zalavolan.hu/utazasi_iroda
Eng.szam: R/0022/1992/2000
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SZECHENYI TERV

Receptoldal egéeszseges etelekrol

Farsangi ajanlat

A farsangi mulatsagokat
gazdagon teritett asztalok jel-
lemzik: sok a kiilonféle husok-
bol készitett leves és siilt, sok
az édesség, de legféképpen a
fank. A kovetkezOkben jelleg-
zetes farsangi ételek receptjei-
bdl adunk némi izelitSt.

Savanyu becsinalt leves

Hozzdvalok: 40 dkg sertés-
lapocka, 2 szal sargarépa, 2
szal fehérrépa, 1/4 zellergu-
mo, 1 kis fej karalabé, 1 csokor
petrezselyemzold, 2 tojas sar-
gdja, 2 dl tejfol, 2-3 evOkanil
olaj, ecet, s0, 6rolt fehérbors.

Elkészitése: a hust alaposan
atmosom, felkockazom. A zold-
ségféléket megtisztitom, szin-
tén kockira vigom Oket, fel-
hasznalasig hagyom, hadd fi-
rodjenek, a petrezselyem zold-
jét aprora vagom.

Egy kozepes fazékban az
olajon fehéredésig piritom a

felkockazott hust, s6zom, bor-
sozom, majd felontom 1,5-2 li-
ter vizzel. Amikor a hus félpu-
hara f6tt, beleadom a zold-
ségféléket €s a petrezselyem
z0ldjét, készre £f6z0m. Ezutan a
levest lehuzom a tlzro6l, lassan
belehabarom a tojassargakkal
elkevert tejfolt, végiil izlés sze-
rint az ecettel enyhén savany-
kasra izesitem. Forron tdlalom.

Farsangi részeges csirke

Hozzdvalok: 1 kozepes
csirke, 10 dkg vaj, 3 dl szaraz
fehérbor, 20 dkg flstolt huasos
szalonna, majoranna, Orolt
bors, so.

Elkészitése: a csirkét alapo-
san 4tmosom, megszaritom.
Kiviil-beliil bes6zom, belsejét
majorannaval és borssal, kiil-
sejét Orolt borssal fliszerezem.
Egy magas fala tepsibe helye-
zem, leontom, a felolvasztott
vajjal, aladntom a bort, foliaval

A fank farsangkor elmaradhatatlan.

Boros pecsenye.

letakarva parolom, ha igényli,
az elparolgd bort potolom.
Amig csirkém parolodik, a sza-
lonnit megszabaditom boré-
t6l, vékonyra szeletelem. Ami-
kor a csirke megpuhult, tel-
jesen betakarom a szalonna-
szeletekkel, ropogosra siitom.

Talaldas el6tt a csirkét ol-
loval feldarabolom, zelleres
burgonyapiirével adom az
asztalra.

Boros pecsenye

Hozzdvalok: 60 dkg sertés-
comb, 10 dkg gomba, 1-1 szal
sarga- és fehérrépa, 5 dkg
zeller, 2 db zsemle, 1 egész
tojas, 1 tojassargdja, 1 dl para-
dicsomlé, 3 dl fehérbor, 1-2
evOkanil libazsir, 1 csokor pet-
rezselyemzold, Orolt szegfi-
bors, 6rolt fehérbors, s6.

Elkészitése: a hast 4 nagy
szeletre vagom, alaposan Kki-
klopfolom, s6zom, borsozom,
félreteszem, hadd pihenjen ki-

csit. A gombat felszeletelem, a
megtisztitott zoldségeket fel-
kockiazom, a petrezselyem
zoldjét felapritom. A zsemléket
bedztatom némi borba, majd
lazan kinyomkodva egy keve-
rétalba helyezem. A libazsiron
megpiritom a gombat, a zold-
ségeket enyhén soOs vizben
megparolom, mindkettSt bele-
adom a keverétalban 1€évo
zsemlékhez, megszorom a pet-
rezselyem zoldjével, beletitom
a tojast, izlés szerint beflsze-
rezem, kézzel alaposan Ossze-
dolgozom, majd az egészet
ledaralom.

El6veszem husszeleteimet,
egyforman elosztom rajtuk a
tolteléket, feltekerem, hustivel
rogzitem. Egy méretes serpe-
ny6ben a maradék libazsiron
allandoan forgatva pirosra si-
tom. Alaontom a paradicsom-
levet €s a bort, készre paro-
lom. Az elkészilt hust felsze-
letelem, parolt zoldségekkel
talalom.

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth ut 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

0640 638 638

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ‘

A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

| 1
MAGYARORSZAG MEGUJU
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Az egeszséges életmodot népszerisitettek

Jol sikeriilt rendezvény volt...

L Lenti Egészségnap elne-
vezéssel szervezett rendez-
vényt egy europai uniods palyi-
zat keretében a Mocorgok az
Egészségért és Kornyezetért
Egyestilet Lentiben. Az egész na-
pos programon tobb aerobic
és sportbemutatd mellett Ka-
tus Attila, korabbi aerobic vi-

lagbajnok is rovid edzést tar-
tott a résztvevoknek.

A sportnap egy programso-
rozat része, a palyazat kereté-
ben biciklis- és gyalogtuirikat,
valamint ingyenes freestyler
arobic Orakat is tartanak Lenti-
ben heti hiarom alkalommal,
illetve egészségtervet készitet-

ProgramfUzet keszult az éviordulora

Lenti varossa valasanak 35.
évfordul6ja alkalmabdl jubile-
umi rendezvénynaptart adott
ki az Oonkormdnyzat. A prog-
ramfiizetet Horvdth Ldszlo pol-
garmester sajtotajékoztaton mu-
tatta be.

- A kiadvany havi és napi
részletezéssel, szines fotokkal
illusztrilva mutatja be, hogy
ebben az évben milyen kul-
turalis, tudomanyos, zenés, il-
letve mas szorakoztatd prog-
ramokra latogathatnak el a he-
lyiek, kornyékbeli lakok és a
varosba latogaté turistak. A
programfiizet Osszedllitisaban
az Onkorminyzati képvisels-
testiilet tagjai mellett szerepet
vallaltak a varos intézményei

és a civil szervezetek is. A ki-
advany hétezer példinyban ké-
szult, mar minden csaladhoz
eljutott Lentiben és a kornyezo
telepiiléseken €16khoz is. A ki-
advany angol €s német nyelven
is megjelenik, hogy az itt €16
idegen anyanyelviek is megis-
merkedhessenek a programok-
kal. A rendezvények koziil ki-
emelkedik a janudrban megtar-
tott varos napi iinnepség, a szin-
hazi el6adasok, az Oszi Kerka
Menti Kulturilis Napok, illetve
a Lenti Nyari Esték sorozat,
mely €l6zenés musorai junius
elejétdl augusztus végéig var-
jak majd az érdekléddket - tajé-
koztatta lapunkat a polgar-
mester.

Viktoria Ruhakdlesénzo
Lenti, Sugar u.1.

£ Menyasszonyi, koszortislany és

elsdaldozasi ruhak kélesonzése,

Széles valasztek, kedvez6 arak.

eladasa.

tek a viaros lakoinak a szerve-
zO0k. Ez alkalommal gyalog- €s
nordic walking tura, a délutan
folyaman tobbféle aerobic sti-
lus €s mas sportforma is varta
a mozogni vagyokat.

A sportrendezvény, amin a
szervezOk tajékoztatdsa szerint
mintegy kétszazotvenen vettek
részt, az egész csalad szamara
tartogatott lehetoséget. A Kki-
csiket gyerek aerobic €s jatszo-
haz viarta, mig a feln6ttek
egyutt torndzhattak az okta-
tokkal, kiprobalhattdk a tai
boxot, a freestyler és capoiera
aerobicot, a zumbat és a magas
intenzitasu intervall edzést is.
A sportnapon alakformalo tor-
nat vezényelt Katus Attila, aki
varosunkban is népszerisitet-

te az aerobicot és hangsu-
lyozta a rendszeres mozgis
fontossagat.

- Ez a mozgisforma na-
gyon jol atmozgatja a testet, ki-
val6an alkalmas arra, hogy egész-
ségségilinket, j0 formankat meg-
orizziik, és nem igényel kiilon-
leges feltételeket sem, emellett
el lehet bujni a tomegben a
szégyenldseknek. Fontos, hogy
a kisebb telepiiléseken is fog-
lalkoznak a sporttal, az aero-
biccal rendezvények kereté-
ben is, hiszen igy hagyomanyt
lehet teremteni - mondta Ka-
tus Attila.

A programon a sport mel-
lett elsésegély nyujtisi bemu-
tatot tartottak, valamint egész-
ségligyi szliréseket is végeztek.

TAJEKOZTATO

Bosszanto, ha fontos €s stirgds tigyiink intézése kozben

Ruhaprébara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

Sari Zoltanné

deril ki, hogy lejart a személyazonositasra alkalmas okma-
nyunk. Ezért id6ben - még lejarat el6tt - keressiik fel az
illetékes okmadanyirodat, hogy érvényesitsiik igazolva-
nyunkat. Kilonodsen aktuilis ez ebben az évben, hiszen
harom valasztasra is sor keriil hazankban, s ezeken
csak érvényes, személyazonositasra alkalmas igazolvinnyal
lehet szavazni.

Személyazonositasra alkalmas okmanyok:
- személyazonosito igazolviny + lakcimkartya
- ideiglenes személyazonosito igazolviny + lakcimkartya
- kiartyaformatumu vezetdi engedély + lakcimkartya
- utlevél + lakcimkartya

Személyazonosito igazolvany:
Kiallitasihoz a polgir személyes megjelenése sziikséges.

0-14. életév kozott illetékmentes a kiallitasa, kivéve az
elveszett, megsemmisiilt, megrongalédott okmany potlasa,
aminek az illetéke 1500 forint.

14-65. életév kozott 1500 forint a kidllitds, csere, potlas
illetéke, kivéve az eltulajdonitott okmany potlasa, ami il-
letékmentes.

Az okminy €érvényességi ideje a kidllitastol szamitott 10 €év.
65. életév felett illetékmentes a kiallitasa, kivéve, ha a
polgar rendelkezik utlevéllel vagy kartyaformatumu vezetdi
engedéllyel, akkor az illeték 1500 forint.

Az okmany €rvényességi ideje a kiallitastol szamitott 50 €év.

Amennyiben a polgir nem rendelkezik érvényes sze-
mélyazonositasra alkalmas okmannyal, akkor a sziiletési
(hazassagi) anyakonyvi kivonat alapjin ideiglenes sze-
mélyazonosité igazolvany keriil azonnal kiallitasra
30 napos €rvényességi idovel, amig az allando személyazo-
nosito igazolvanya megérkezik. Az eljaras illetéke ebben az
esetben is 1500 forint.

Az allando személyazonosit6 igazolvany 20 nap (plusz a
postazas ideje) alatt érkezik meg.

A Lenti és Vidéke cimt lap megjelenési tertletén
(Lenti Jaras) 1évé Okmanyiroda helye és nyitva tartasa:

Lenti Okmanyiroda %
8960 Lenti, Zrinyi Miklos utca 4.
H., Sz., Cs.: 08.00 - 11.30, 13.00 - 16.00

ZALA MEGYEL
KORMANYHIVATAL
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Valtozatos progra

- Nagyon jo évet kezdtiink
a programok, rendezvények
szempontjabol idén - mondta
Toth Lajos polgarmester, akit
az eddig megvalosult progra-
mokrol és a késébbiekben ter-
vezettekrol kérdeztiink.

- Az eddigi immdaron ha-
gyomanyosnak mondhat6 prog-
ramjaink mellett két 0j szora-
koztat6 rendezvénnyel varjuk
a kozeljovében Rédics és a kor-
nyezé$ telepiilések lakoit. Feb-
ruar 8-in tartotta a Rédicsi
Kertbarat Kor a hagyomanyos
baljat, mely idén is nagyon jol
sikertilt. Februar 14-én Hari
Zsofia rajz- és festménykialli-
tasinak megnyitoja volt a ko-
z0sségi hazunk hazassagkotd
termében, ezt kovetden pedig
Stangli Tibi tartotta jubileumi
5. 0nallé zenés estjét a nagy-
termiinkben. Tibi estje mindig
ude szinfoltja telepiilésiink
rendezvénykindlatinak, s re-
mé€ljik, hogy a 25. 6nallo ze-
nés estjének is helyt adhat
majd teleptilésiink - tette hoz-

Téth Lajos

za tréfisan Toth Lajos. - A
Nyaruté Nyugdijasklub ez év-
ben mar ketté foglalkozast is
tartott, legutobb Lendvai Zol-
tan Janos plébanos és Patyi
Zoltan miuvel6désszervezd to-
rontdi vetitetett képes uti be-
szamoldjan vehettek részt az
érdekl6édok.

- Milyen rendeziények vdr-
hatok a koézeljovoben? Emli-
tette, hogy két 1ij program is
megszervezésre keriil!

- Igen, els6ként marcius 1-
jén egy télizd farsangi jelme-
zes felvonulissal €s batyus csa-
ladi ballal vartuk a kornyék ap-
rajat és nagyjat. Hosszu évek
6ta nem volt farsangi program
telepiilésiinkon, f6ként a felvo-
nulést hianyoltak a helyiek. Az
altalanos iskoldban, az 6voda-
ban minden évben megrende-
zésre keriil a farsangi prog-
ram, s a helyi Kolping Otthon
dolgozoi is probaltik dpolni a
maszkdzas hagyomanyit, de
szervezett formaban régota
nem volt ilyen megmozdulds.
Ugyanezen a napon tartja
egyébként hagyominyos disz-
novagasi programjat a Rédicsi
Kertbarait Kor. Mircius 8-in
pedig az Ovoda Sziil6i Szerve-
zete szervez egy jotékonysagi
nénapi balt, amely szintén j
program és nagyon Oruliink
ennek a kezdeményezésnek is.
Marcius 14-én tartjuk az un-
nepi megemlékezésiinket az
1848-49-es forradalom és sza-
badsagharc kapcsan, marcius

mkinalat Rédicsen

15-én pedig a Rédicsi Kert-
barat Kor tartja hagyomanyos
borbiralatat.

A polgirmester még kifej-
tette: sok kisebb programmal
varjak év kozben Rédics €s a
kornyezé telepulések lakoit, s
természetesen mar késziilnek
a két hagyomanyos nagyren-
dezvénylik, a pliinkdsdhétfoi és
a szireti program szervezé-
sével is, hogy minél szinvona-
lasabb, szorakoztatobb prog-
rammal varhassik az érdekl6-
doket.

- Szeretném ezuaton is kii-
16n  koszOnetemet Kkifejezni
mindazoknak, akik barmit
tesznek telepiilésiink kultura-
lis, koz0sségi életének szinesi-
téséért, hiszen egy-egy prog-
ram megszervezése sok id6 €s
energia befektetéssel, stresszel
és lemondassal jar, azt hiszem,
hogy akik mar részt vettek
programok megszervezésében,
azoknak ezt nem is kell mon-
dani - zarta gondolatait Téth
Lajos.

Jubileumot unnepelnek az idén

A lenti Kertbardt Kor Egye-
stilet 2013-as évben végzett
munkdjat sikeresnek, tartal-
masnak itélte meg a legutobbi
kozgytlésukon Részler Attila
elnok.

- Az elnOkségvilasztis utin
azonnal belevetettilk magun-
kat a munkdba, a viltis nem
okozott gondot az egyesiilet
munkajaban - jelentette ki az
elnok. - Betervezett program-

-

¢
“Lisztet csak

- mondta nagyanyam.

Tel.:

N\

~ FINOMLISZT
TUSKESZENTPETER

£RE \.\“

NRERLZ
Tiskeszentpéterit hozz 4 boltbol.”

(Kertész LdszIé malmi dgazatvezetd)

Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
83-562-950 » Web: www.zala-cerealia.hu

>

jaink koziil kett6t nem valosi-
tottunk meg, de igen tartalmas
modon tudtuk helyettesiteni.
Osszesen 21 Osszejoveteliink
volt, melynek sikerét bizonyit-
ja az ezeken valo részvételi
létszam és az a tény, hogy
szakmai eladdsaink nyilvino-
sak voltak a kiviilallo érdek-
16d6k szamara is, akik kozel
harmincan alland6é vendége-
ink voltak.

- Milyen
vannak?

- Képviseltiik egyestiletiin-
ket szomszédos hazai és szlo-
véniai rendezvényeken az egyitt-
mukodd partnereink dltal szer-
vezett programokon, igy a ré-
dicsi nemzetkozi Vince-napon,
a Nyitott pincék napjin Kebe-
1én, a zalalé6véi Murci Feszti-
valon, a csentei Marton Napi
rendezvényen. Megtartottuk
hagyomidnyos bormindgsitésiin-
ket is.

- Hogyan biztositottdk a
miikodésiikhoz sziikséges anya-
gi feltételeket?

- A tagdijon feliil rendezvé-
nyeink nagy része onkoltséges
volt, tovibba szakmai progra-
mok tamogatisara beadott pa-
lyazatunkra 250 ezer forint ti-
mogatast kaptunk és a Civil

kapcsolataik

Roszler Attila

Kurazsi, tehdt az onkormany-
zat is tamogatott benniinket,
igy alakult ki a kozel félmillio
forintos koltségvetésiink.

- Mivel vdrjdk az idén a
tagsdgot?

- A f6 irdany az egyestlet 35
éves jubileumahoz kapcsolo-
dik egy nagyszabdasu unnep-
séggel, valamint Gjabb szakmai
programokkal virjuk az érdek-
16doket, a kozeljovoben, mar-
ciusban tartjuk borbirdlatun-
kat, majd Palfi Dénes kertész-
mérndk meghivasanak tesziink
eleget aprilisban, aki sajat bir-
tokdn tart metszési bemutatot
a tagsagnak. Kiemelném még
szakmai kirainduldsunkat Me-
cseknddasdra, a Hetényi Pincé-
szethez, melyet dr. Tanczos Fri-
gyes tagtarsunk tamogatasaval
valositunk majd meg.

dj
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Lenti gyozelem a gyerektornan

A feln6ttek mellett a gye-
rekeknek is megrendezték az
V. Sporttigris Gyermek (Ull-
U9) teremlabdarigé tornit,
ahol a kovetkez6 eredmények
szilettek:

U 11: 1. Benedikt (Slo), 2.
Lendva (Slo), 3. Lenti TE, 4.

Kék Sunik (Kormend), 5.
Csesztreg. Golkiraly: Saso Pap-
sics (Lendva), legjobb jatékos
Rok Klingsbichl (Benedikt),
legjobb kapus Vorods Laszlo
(Lenti TE).

U9: 1. Lenti TE, 2. Szent-
gotthard, 3. Lendva (Slo), 4.

Ajandék a

Nagy megtiszteltetés érte
a lenti Moricz Zsigmond Egy-
séges Gyogypedagogiai Intéz-
mény diakjat, Horvdth Ro-
zdliat. A specialis tantervi
iskolak részére kiirt 12. or-
szagos asztalitenisz bajnoksa-
got veretlentiil megnyer6 diak
jatékat a jelenlévo szakembe-
rek is elismerték. Ezért, a
SHOP Sport Kft-n keresztiil,

bajnoknak

szért felelés szakember, 171-
szeres valogatott, 6roOkds ma-
gyar bajnok - egy garnitira
STIGA ajandékcsomaggal lep-
te meg Paksa Tibor tanit-
vanyat.

Az ajandékot az intéz-
mény igazgatdja, Szaboné
Zako Krisztina unnepélyes
keretek kozott adta at Hor-
vath Rozilia valogatott para-

Képen a Lenti TE els6 helyen végzett korosztalyos csapata és
edzojuk, Volgyi Mark.

Bendikt (Slo), 5. Lenti TE II

zsa Dominik (Szentgotthard),

y P _ PO TP Golkiraly: Nikolics Santino legjobb kapus: Simon Bilint
Németh Kdroly, - asztaliteni- limpiai kerettagnak. (Lendva), legjobb jitékos: Ro-  (Lenti TE).
(&4 pd V4 [X) P oo oo
Az ugysegédek mukodése korzetiinkben
A jarasi (févarosi keriileti) hivatalokrol szolo 218/2012. (VIIL13.) Korm. rendelet 1. § (1)
értelmében a jardsi hivatal feladatait az illetékességébe tartozo telepiilések tekintetében
kirendeltségek és telepiilési tigysegédek utjan is elldthatja.
A 2013. janudr 1-jét6l felallt ugysegédi rendszer elsédleges szempontja, hogy olyan
kistelepiilésekre is eljusson az Ugyintézd, ahol eddig nem volt dllandoé tgyfélfogadas, hiszen
fontos, hogy ne az tigyfél, hanem inkdbb az tugyirat utazzon. Megjegyezziik, hogy a telepiilési ZALA MEGYEI
tgysegéd nem kizarolag tigysegédi feladatokat lat el, €s hogy egy tgyintéz6 tobb helyen is ellit KO RpMANYHIVATAL
ugysegédi feladatokat.
A Lenti és Vidéke megjelenési korzetében 1évo tigysegédi rendszer:
telepiilés cim tigyfélfogadasi nap  idé ligysegéd neve
Szentgyorgyvolgy  Kossuth utca 31. kedd 8,00-10,00 Szép Ilona
Nemesnép Pet6fi utca 43. kedd 10,15-12,15 Szép Ilona
Csesztreg Dozsa utca 2. kedd 12,30-16,00 Szép Ilona
Zalabaksa Rakoczi utca 24. kedd 8,00-16,000 Kulcsar Imre Jozsefné
Barlahida Iskola u. 2. kedd 8,00-10,00 Takacs Laszloné
Nova Kossuth utca 35. kedd 10,15-14,15 Takacs Laszloné
Mikekaracsonyfa  Pet6fi utca 54. kedd 14,30-16,30 Takacs Laszloné
Lovaszi Kutfej utca 112. kedd 8,00-16,30 Hacsko Blanka
Resznek Béke tér 13. szerda 8,00-10,00 So06s Endréné
Belsésard Kossuth utca 18. szerda 10,30-12,30 Soo6s Endréné
Kulsésard Pet6fi utca 18. szerda 13,00-15,00 Soo6s Endréné
Csesztreg Do6zsa utca 2. szerda 8,00-16,000 Kulcsar Irén
Kerkateskand Béke utca 59. szerda 8,00-10,00 Hacsko Blanka
Szécsisziget Rakoczi utca 2. szerda 10,15-12,15 Hacsko Blanka
Tormafolde Pet6fi utca 81. szerda 12,30-14,30 Hacsko Blanka
Pika Pet6fi utca 1. szerda 8,00-16,000 Lukacs Zoltanné
Rédics Vasut ut 10. csutortok 8,00-16,00 So0s Endréné
Kerkafalva Jokai utca 8. cstitortok 8,00-10,00 Szép Ilona
Kerkakutas Kossuth utca 22. csutortok 10,30-12,30 Szép Ilona
Alsoszenterzsébet Jokai utca 7. csutortok 13,00-15,00 Szép Ilona
Kerkabarabas Sdgviri utca 35. csutortok 8,00-9,45 Kulcsar Imre Jozsefné
Porszombat Kossuth utca 3. csutortok 12,30-14,15 Kulcsar Imre Jozsefné
Szilvagy Béke utca 18. csutortok 14,30-16,15 Kulcsar Imre Jozsefné
CsOmodér Rakoczi utca 49. csutortok 8,00-11,30 Takacs Laszloné
Tornyiszentmiklos Kossuth utca 57. péntek 8,30-10,30 Janosi Zsuzsanna
Dobri Pet6fi utca 27. péntek 10,45-13,45 Janosi Zsuzsanna
Ikl6dbord6ce F6 utca 2. péntek 11,30-13,30 Lukacs Zoltanné
Kalocfa Kossuth utca 27. csutortok 10,15-12,00 Kulcsar Imre Jozsefné
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Senior focitorna Lentiben

A Vorosmarty Sportlové és
SzabadidGs Egyestilet 2014.
februir 8-an a VorOsmarty is-
kola tornatermében rendezte
Senior Kupa teremlabdarugo
tornajat. A csapatok 40 év fe-
letti jatékosokat nevezhettek,
lehetGség volt egy 35 év feletti
jatékos szerepeltetésére is.

A torna végeredménye: 1.
Tip-Top (Lenti), 2. Fregatt TK
(Lenti), 3. VM Sportlovd (Len-
t), 4. Paka, 5. Szilvagy.

Kiilondijak. Golkirdly: Goncz
Gyula (VM Sportlovo) 9 gollal.
Legjobb kapus: Igazi Kdroly
(Fregatt TK). Legjobb jatéko-
sok: Vajmi Csaba (Pika), Lel-
kes Sandor (Szilvagy).

)

A gyobztes csapat tagjai, hatsé sor balrél: Nagy Zsolt,M6r Andras, Pesti Csaba, Téth Tivadar,

els6 sor balrél: Balogh Lajos, Kulcsar Erné, Boa Ferenc. Dijazottak és rendezdk, balrél: Toth
Tivadar, Vajmi Csaba, Goncz Gyula, Lelkes Sandor, Igazi Karoly, Horvath Laszlé polgarmester,
elol Dravecz Gyula képviseld, Fehér Tibor VM Sportlovo elnok.

25 lenti érem

A lenti uszoklub 19 ver-
senyzobjével vett részt a Csurgo
Kupa viadalon.

A csapat legeredménye-
sebb sportoldja Kovdcs Ldszlo
Gyork (1997, A kcs.) lett, aki
50 m gyorson, 200 m vegye-
sen, 50 m mellen els6, 50 m
hiton masodik, 50 m pillan-
gon harmadik lett.

Berkes Marcell (2003, C
kcs.)) 200 m vegyesen, 50 m
haton, 50 m mellen 2., 50 m
gyorson 3. helyen végzett. Mor
Anna (1999, A kcs.) 200 m
vegyesen, 50 m haton, 50 m
pillangén a 3. helyet szerezte
meg. Horvdth Eszter (2001, B
kecs.) 200 m vegyesen, 50 m
gyorson, 50 m hadton, 50 m
pillangon egyarant 3. lett. Holl
Anna (2003, C kcs) 50 m
mellen 1., 50 m haton, 50 pil-
langon, 200 m vegyesen 3. lett.
Simon Andrds (2000 B kcs.)
50 m mellen 1., 50 m gyorson,

N/ BEFEKTETES A JOVOBE !
' SZEREZZEN KEPESITEST
TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjeszté és Szakképzd Egyesiilet az
alabbi OK]J-s képzéseket inditja 2013-as arakon
Targoncavezeto, Emelogép kezelo,
Foldmunkagép kezelo, Motorfiirész-kezelo,
Fakitermelo, Kisteljesitményi kazan fiito.

Jelentkezés és regisztracio: TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg Disz tér 7.
Tel./Fax: 92/510-159, Mobil: 30/588-1069, 30/477 6070,

E-mail: titzala@t-online.hu , Honlap: www.titzala.hu
Nyilvantartasi szam: 20-0212-05, Akkreditacids lajstromszam: AL-0047,
MSZ EN ISO 9001:2001
. ______________________________________________________________________|

Kovacs Laszl6 Gyork a
dobogb legfelsé fokan.

50 m haton 3. lett. Simon Zso-
fia (2002, C kcs.) 50 m mellen
a 2., Kaszas Zsoka (2003, C
kcs.) 50 mellen 3. lett.

Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,
Ferenczi Robert alpolgarmester
fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet
jelentkezni.

Telepiilési képvisel6k fogadoorai:
Dravecz Gyula
2014. marcius 3-an (hétfén) 10.00-11.00 oraig,
Héra Jozsef
2014. marcius 3-an (hétfén) 15.00-16.00 Oriig,
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2014. marcius 5-én (szerdan) 9.00-10.00 6riig,
Vatali Ferenc
2014. marcius 5-én (szerdan) 16.00-17.00 6riig,
Dr. Fekete Zoltan
2014. marcius 11-én (kedden) 15.00-16.00 oraig,
Gaspar Livia
2014. marcius 25-én (kedden) 13.00-14.00 6riig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti
tanacskozoterem

Varosrészekben tartando fogad6orak:
Héra Jozsef
2014. marcius 3-an (hétfén) 16.15- 17.15 6raig a
mumori kultirhazban,
Dravecz Gyula
2014. marcius 3-an (hétfén) 17.00-18.00 6raig a
barszentmihalyfai orvosi rendel6 épiiletében,
Vatali Ferenc
2014. marcius 5-én (szerdan) 17.15-18.15 6riig a
lentikapolnai kultirhdzban,
Gésll():ir Livia
2014. marcius 25-én (kedden) 15.00-16.00 6riig a
mahomfai kultarhazban,
Gaspar Livia
2014. marcius 25-én (kedden) 16.30-17.30 Oraig a
lentiszombathelyi kultirhazban
fogadjak az €rintett virosrész lakoit.

Lenti és Vidéke
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Politikai hirdetés

ORSZAGGYULESI VALASZTAS 2014

Folytatjuk a rezsicsokkentést, tamogatjuk a magyar csaladokat, megvédjiik a nyugdijakat
és tovabbi munkahelyeket teremtiink!
Kérjiik, alairasaval tamogassa Zala megye 1-es szamui valasztokeriiletében

a FIDEST és a KDNP kézés jeloltiét, Ertesiiljiin hireinkrol,
Vigh Laszlét. irdsainkrol, képgaléridkrol
Keressen minket az irodankban, telefonaljon, vagy irjon emailt a Facebookon 1s!
Cl: 5900 Zlaegarezeg, Kourtaliogi . 8. Tol+ 16-82/511-138 Keresseolta
Zalatd) Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintas utdn
értesiilhet

internetes tartalmainkrol is,

I

zalaegerszeq@fidesz.hu
www.vighlaszlo.hu

Hirdetésszervezdket AKkcio a

heresink o megye minden részebl! Sari Fotonal
Erdkli lehet: 92/596-936, O e fotanay s
8 12 oralg, |||eive 0/ 378 4465 100 db feletti papirkép

rendelése esetén

30 9% kedvezmény
Sari Foto, Lenti, Sugar u. 1.
Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti @ gmail.com

Gyaszjelentés
megjelenitése
alentiTv

Képujsagjaban

Szbveges (3 napra):
2.000.- Ft
Szoveges fotoval (3 napra):
3.000.- Ft

Len.”
8960 Lenti, Templom tér 5.
Tel.: 06 92/551-111
Fax: 06 92/551-112
lentitv@lentitv.hu
www.lentitv.hu
facebook.com/lentitv
youtube.com/lentitv

8960, LENTI TEMPLOM TER 10,
Tel/FAX.: De-32-551-002

SZAMITOGEP SZERVIZ

Szerviz szolgaltatasunkon beliil vallaljuk
szamitogépek (PC), notebookok, monitorok
és nyomtatok teljes kord javitasat, legyen
az hardveres, vagy szoftveres hiba!
Szerviziinkben vagy akar az On otthonaban,
cége helyszinen is!

AKCIO!

ADATA 2.5" HDD USB 3.0 500GB

Keriilje el a tovabbi
kellemetlenségeket!

Telefon: 92/506-93%, Bizza szakemberre  brutts: 17.990Ft

fax: 92/596-937, a javitast!

e-mail cim: zalatq @zelkanethy Erdeklddjon telefonon: 06-92/551-002
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Osszefogasra szélit fel...

Unio6s szinten a daganatos
eredeti elhalalozasok szama
csokkens tendenciat mutat,
ezzel szemben hazinkban és a
régioban is ellentétes az iriny.

A februar 4-i Rak ellenes
vilignap a daganatos megbete-
gedések szamanak csOkkenté-
se érdekében nemzetkozi Ossze-
fogasra szolit fel 2000 ota.

Nem lehet eléggé hangsu-
lyozni a szlrések fontossagat,
és azzal is tisztaban kell len-
niink, hogy a n6gyoégyaszt nem
csak panasz esetén érdemes fel-
keresni. A WHO és a KSH ada-
tai szerint Europaban Magyar-
orszagon a legmagasabb a da-
ganatos megbetegedések szama
és az ebbdl eredd haldlozas.

Magyarorszagon 2010-ben
77 989 1j rosszindulati dagana-
tos megbetegedés fordult eld,
és 32 321-en veszitették €letiiket.

A sziv- és érrendszeri meg-
betegedések utan a daganatos
megbetegedések a masodik
leggyakrabban el6fordulé ha-
lilokok kozé tartoznak Magyar-
orszagon. Az aktiv koru néi
lakossag daganatos eredetd el-
haldlozasiaban az emld-, a tido-
és a vastagbéldaganat, férfiak
esetében a tido6-, vastagbél,
prosztatarak szamit vezet$ ha-
liloknak. Az onkologiai bete-
gek haldlozasi aranydnak jelen-
tés csokkentéséhez sziikséges
a prevenciotol a hospice-ig
tarto teljes ellatdsi struktura,
illetve az EU-konform szintd
szakmai ellatds teljes kord ki-
alakitdsa. Biztositani kell a
szervezett betegutakat, tovab-
ba esélyegyenldséget kell te-
remteni a régié minden lakosa
szamara az ellaitaishoz valo
hozzaféréshez.
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Kampany nogyogyaszat

Kampényvastagbél

2014. januari kampanysziiréseken valo6 részvétel.

On mit tesz azért, hogy ne
legyen rakos?

Evente csaknem nyolcmil-
lian halnak meg daganatos
betegségben a vilagon. Az adat
ijesztd, foleg ugy, hogy a lista
masodik helyén Magyarorszag
all. Fontos, hogy beszélniink
kell a rakrol, a betegség elke-
rulésének lehet6ségeirdl, a ko-
rai felismerés modjairdl és a

nak a prosztatarak-sziirés a
javasolt.

Ne feledjék! Mindenkinek
alapveté joga a megfelel
egészségligyi ellatishoz valo
hozzajutas.

2014. januartol elindultak
az  Egészségfejlesztési  Iroda
altal koordinalt programok.

Ennek jegyében nagy hang-
sulyt fektetiink a daganatok
kiszirésére, és ezért inditot-
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2014. februar havi kampanysziiréseken valoé részvétel.

gyogyitas eredményeirdl. Hie-
delem az, hogy a raknak nin-
csenek specidlis tlinetei és
jelei.

A fébb gyanujelek példiul
az indokolatlan fogyas, nyelési
nehézségek, duzzanat a mell-
ben, vagy mais testrészen, seb,
fekély, ami nem gyogyul, anya-
jegyen, szemoOlcson lathato val-
tozasok, székeléssel és vize-
Iéssel kapcsolatos viltozdsok,
kohogés, rekedtség laz nélkiil,
ami nem mulik, vérzés szokat-
lan helyen €s id6ben, valamint
valadékfolyas. Ezekre a jelzé-
sekre érdemes odafigyelni,
mert betegségre utalhatnak,
de nem feltétlentil daganatos
megbetegedésre.

Amennyiben a tiinetek ro-
vid id6én beliil nem mulnak el,
haladéktalanul forduljunk or-
voshoz.

A 25-65 éves n6k vegyenek
részt haromévente ndgyogya-
szati rakszirésen, a 45-65 éves
nok kétévente mammografiis
mellrakszrésen. Az 50-70 év
kozottieknek a vastagbélrik
szurés, az 50 év feletti férfiak-

tuk programjainkat a ,kam-
pany” szirésekkel.

A kampany szlrések a ko-
vetkez vizsgalatokbol allnak:

- Szajuregi sziirés

- Vastagbélrak sziirés

- BOrgyogyaszati sziirés

- Szemészeti szlirés

- N6gyogyaszati szirés

- Tud6bszirés

A ndégyogyaszati kam-
pany sziirés Lenti I. szimu
héaziorvosi  korzetében  dr.
Doncsecz Dorina haziorvos
szervezése altal megtortént. A
szlirés idépontja 2014. 01. 10.-e
volt, amit dr. Vermes Imre
sziilész-n6gyogyasz szakorvos
végzett el. A szlrésen 30 f6
vett részt. A tovabbkildés a
kovetkezOképpen alakult:

- szakrendel6be 4 f6 lett
kildve

- diagnosztikai felvételre 6
féonek lesz a kozeljovében
sziiksége.

A ndégyogyaszati kam-
pany szirés Lenti III. szamu
haziorvosi korzetében dr. Zsirai
Mariann haziorvos szervezése

(Folytatds a kov. oldalon)
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(Folytatds az eloz6 oldalrol)
altal. A sziirés idépontja 2014.
01. 29. Szakorvos: dr. Vermes
Imre. A szlirésen résztvevok lét-
szama 30 £6 volt. Tovabbkiildés:
- szakrendelGbe 4 £6
- diagnosztikai felvételre 5
fének lesz sziiksége.
Szajiiregi szlrés Paka,
haziorvosi rendeld, dr. Bakos
Katalin haziorvos kozremuko-
désével zajlott le. A sziirés
idépontja: 2014. janudr. 28. A
szirésen 50 f6 vett részt.
Ebbdl 10 ember keriilt to-
vabbkiildésre szakrendel6be,

ahol fogorvosi vizsgalat, illetve
kezelés ajanlott. Szdjiregi da-
ganat nem igazolodott egy sze-
mélynél sem.

Szajuregi szirés Gutor-
folde haziorvosi rendel$ dr.
Barbalics Mariann hazior-
vos kozremiikodésével zajlott
le. A szlirés id6pontja: 2014.
janudr. 30. A szirésen 30 f6
vett részt.

Ebbdl 10 ember kertilt to-
vabbkiildésre szakrendel6be,
ahol fogorvosi vizsgalat, illetve
kezelés ajanlott. Itt sem iga-
zolédott szajuregi daganatra
utalo jel senkinél.

Borgyogyaszati kampany
szirés 2 korzetben zajlott ja-
nudar honapban.

Csesztregen dr.  Venczel
Istvdn haziorvosi korzetében.
Id6épont: januar 29. A szlirésen
részt vett 31 6.

Boérgyogyaszati kampany sziirés Csesztreg haziorvosi korze-
tében, dr. Venczel Istvan haziorvos és dr. Kiss Gyula bérgyé-

Szijliregi kampany szirés Gutorfolde haziorvosi korzetében,
dr. Barbalics Marianna haziorvos kézremiikodésével.

Dr. Doncsecz Dorina haziorvos Lenti |. Szamu korzetében no6-
gyogyaszati kampanyszirésre varva.

gyasz szakorvos kozremiikodésével.

Borgyogyaszati kampany sziirés Lenti ll. szamu haziorvosi
korzetében, dr. Seresné dr. Pirkhoffer Katalin haziorvos és
dr. Kiss Gyula bérgyégyasz szakorvos kozremiikodésével.

Tovabbkiildés tortént teri-
letileg illetékes bOrgyogyaszati
szakrendelésre 19 esetben.

Haziorvosi gondozasba vé-
tel c€ljabol 12 esetben

Lovasziban dr. Ldszlo Péter
héaziorvosi korzetében.

Id6pont: januar 28. A szi-
résen részt vett 34 f6.

Tovabbkiildés tortént terii-
letileg illetékes borgyogyaszati
szakrendelésre 18 esetben.

Haziorvosi gondozasba vé-
tel céljabol 13 esetben.

Osszegzésként elmondha-
to, hogy a birgyogyaszati szui-
rések kapcsan nagyon magas a
boérgyogyaszati szakrendelésre
tovabbkiildések aranya.

2014 februir hoénapban
szajiregi szirés dr. Venczel
Istvan (Csesztreg) haziorvosi
korzetében. Februir 5.-én ke-

rilt megrendezésre. A sziiré-
sen részt vett 35 6.

Tovabbkiildés tortént teri-
letileg illetékes borgyogyaszati
szakrendelésre 12 esetben.

Dr. Molndr Kldra (Tornyi-
szentmikl6s) haziorvosi kor-
zetében.

Id6pont: februar 05. A szi-
résen részt vett 30 f6.

Tovabbkiildés tortént teri-
letileg illetékes borgyogyaszati
szakrendelésre 10 esetben.

2014. februar 06.-an né-
gyogyaszati kampanyszi-
rés tortént a Lenti II sza-
mu haziorvosi korzetben dr.
Seresné dr. Pikhoffer Kata-
lin irdnyitdsa alatt, amit dr.
Vermes Imre szakorvos vég-
zett el.

Ugyanebben a korzetben
februar 11.-€n borgyogyaszati
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vizsgalat is tortént 30 f6 be-
vonasaval.

Lovasziban februar 20.-an
szintén négyogyaszati kam-
panyszirés volt dr. Laszlo
Péter szervezésével és dr. Ver-
mes Imre sziilész-n6gyogyasz
irdnyitasaval.

Februir honapban elkez-
dédtek a vastagbéldaganat
szirések.

2 haziorvosi korzetben tor-
tént meg iranyu vizsgalat.

Februar 20.-an Gutorfolde
haziorvosi korzetében dr. Bar-
balics Mariann haziorvos szer-
vezésében zajlott le a kam-
panyszirés.

Februir 25-én pedig Pikian
dr. Bakos Katalin vezetésével

Dr. Zsirai Mariann haziorvos, Lenti lll. Szamu haziorvosi korze-

tében lebonyolitott n6gydgyaszati kampanysziirésre varva.

és irdnyitasaval tortént meg a
kampanyszirés.

A sziirések idébeni iiteme-
zése az el6z6 szamban meg-
tortént, de természetesen min-
den honapban jelezni fogjuk
az aktudlis havi programok,
szlrések varhat6 idépontjat, €s
beszamolunk  programjaink
sikerességérdl, illetve kudar-
cainkrol is.

Kampdny és komplex szii-
rések

Kampany és komplexszii-
rések idépontjai

Csesztreg

2014. januar 29. (b6rgyo6-
gyaszati szlirés)

2014. februar 5. (szajiiregi
szUurés)

2014. marcius 19. (vastag-
bélrak sziirés)

2014. mdjus 7. (1. komplex
férfi)

2014. majus 21. (tidGsziirés)

(szemészeti sziirés)

2014. junius 19. (négyo-
gydszati szirés)

2014. november 5. (2. komp-
lex sziirés n6)

Csomodér

2014. februar 13. (n6gyo-
gyaszati szirés)

2014. marcius 19. (b6rgyo-
gyaszati, szajiregi)

2014. aprilis 16. (1. komp-
lex férfi)

2014. aprilis 23. (vastag-
bélrak sztirés)

2014. junius 16. (Szemésze-
ti és tiidGsziirés)

2014. oktober 15. (2. komp-
lex nd)

Gutorfolde

2014. januar 30. (szajuregi
szUrés)

2014. februar 20. (vastag-
bélrak sziirés)

2014. marcius 20. (n6gyo6-
gyaszati szirés)

2014. majus 9. (1. komplex
férfi)

2014. majus 26. (szemésze-
ti sz(irés)

2014. junius 3. (borgyo-
gydszati szirés)

2014. november 14. (2. komp-
lex sziirés n6)

Lenti I-es korzet

2014. januar 10. (n6gyo-
gyaszati szirés)

2014. februar 19. (b6rgyo-
gyaszati szirés)

2014. marcius 20. (szemé-
szeti sz{irés)

2014. marcius 28. (1. komp-
lex férfi)

2014. aprilis 10. (szajiregi
szurés)

2014. majus 13. (vastagbél
szurés)

2014. junius 19. (tiidGsziirés)

2014. szeptember 26. (2.
komplex nd)

Lenti II-es korzet

2014. februir 6. (n6gyo-
gyaszati szirés)

2014. februar 11. (b6rgy6-
gyaszati szirés)

2014. marcius 4. (1. komp-
lex sztirés férfi)

2014. marcius 10. (szemé-
szeti szirés)

2014. aprilis 1. (szajuregi
szurés)

2014. majus 15. (vastagbél-
rak szirés)

(Folytatds a kov. oldalon)

o

Boérgyogyaszati kampany sziirés Lovaszi haziorvosi korzeté-
ben, dr. Laszl6 Péter haziorvos és dr. Kiss Gyula bérgyégyasz

szakorvos kozremiikodésével.

Gerinc és tartasjavité torna a dr. Hetés Ferenc Szakorvosi
Rendeléintézetben Bacsa Jozsefné gyogytornasz iranyitasa
mellett.
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(Folytatds az el6z6 oldalrol)
2014. junius 5. (tiid6sziirés)
2014. szeptember 9. (2.

komplex sziirés no)

Lenti III-as korzet

2014. januar 29. (n6gyo-
gyaszati szlirés)

2014. februar 25. (b6rgyo-
gyaszati szlirés)

2014. marcius 26. (szemé-
szeti szirés)

2014. aprilis 2. (1. komplex
szurés)

2014. aprilis 30. (szajuregi
szurés)

2014. majus 21. (vastagbél-
rak sz(irés)

2014. janius 26. (tudGszi-
rés)

2014. oktober 1. (2. komp-
lex sziirés)

Lovaszi

2014. januar 28. (b6rgyo6-
gyaszati szlirés)

2014. februir 20. (n6gyo-
gyaszati szlirés)

2014. marcius 19. (szajure-
gi szlirés)

2014. marcius 26. (1. komp-
lex sziirés férfi)

2014. aprilis 23. (vastagbél
raksziirés)

2014. janius 25. (szemésze-
ti és tudGszirés)

2014. szeptember 24. (2.
komplex sztirés no)

Természetesen a szirések
mellett parhuzamosan elindul-
tak a klubok és egyéb élet-
modvilté programok is, ame-
lyek koordindldsa folyamatos.
A részvételi ariny mindenhol
100%-0s.

Kiemelném a gerinc és tar-
tasjavito tornat, amit gyogytor-
naszok tartanak (Bacsa Jo-
zsefné és Gyore Hajnalka)
minden hétfén 16.00 6ratol.
Olyan tomeget mozgattak
meg, hogy mar kindtték a
tornatermet €s bizony helyszi-
kében, a rendeldintézet folyo-
sojan 2 csoportban folyik a
program.

Elinditottunk egy fogyo-
kara vetélkeddt és egy flst-
mentesen akciot, amirdl mar
€l6z6 szamunkban beszamol-
tunk. Itt a jelentkezOk szama
sajnos nem €rte el a vart ered-
ményt, de azért beszamolha-
tunk arrél, hogy tobb cég,
egészségiigyi intézmény, szo-
cidlis szféraban dolgozo szak-
ember allt e nemes cél mellé€.
KoOszonet a Creaton, a dr. He-
tés Ferenc Szakorvosi Rende-
lointézet, a Lenti és Ristérség

A Lenti Egészségfejlesztési Iroda a dr. Hetés Ferenc Szakor-
vosi Rendeldintézet teriiletén kialakitott épiiletben varja az

érdekl6doket.

Keringést javité torna a Kolping Tamogaté és Foglalkoztato
Kozpontban Gyore Hajnalka gyogytornasz iranyitasa mellett.

teriletén mikodd haziorvosi
korzetek €s a Kolping Gon-
dozdsi Koézpont valamennyi

dolgozojanak.
A dr. Hetés Ferenc Szakor-
vosi RendelGintézet Egész-

ségfejlesztési Iroda dolgozoi
azért fairadoznak, hogy e ne-
mes és minden olyan cél mel-
lett, ami egy kicsit is elGse-
giti a Lentiben €s a kistérség-
ben €16 emberek egészségét
kialljunk, ha kell harcolja-
nak, de hangsulyozzuk: ONOK

nélkil nem fogjuk a csatat
megnyerni!

Koszonjilkk  mindazoknak,
akik példit mutatva mellénk
alltak és barmely programun-
kon vagy altalunk szervezett
szlrésen részt vettek.

Kedves olvaso!

Az utirany adott, a prog-
ramok adottak. Utazzanak ve-
link egy szebb, egészségesebb
jovo fel€.

Lenti Egészségfejlesztési Iroda
munkatdrsai

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth ut 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

0640638638

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség ‘

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

MAGYARORSZAG MEGUJUL




