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Lazitson, pihenjen a
Lenti Termalfiirdd és Szent Gyorgy Energiaparkhan!

Felnott belépd : 1600 Ft
GYERMEKEKNEK (14 éveskorig) A BELEPES INGYENES!
Felndtt belépd (pezsgfiids + szaunahaszndlatal); 2 500 Ft

www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifﬂrdo
furdo@lenti.hu; Tel: 92/351-320

A k|tuntetettek Horvath Laszlo polgarmesterrel.

Virossd nyilvanitisinak 35.
évfordulojat innepli idén Lenti,
igy az évfordulora is emlékezve
tartottdk meg a hagyomanyos
varos napi innepséget, ahol sor
kerilt a kitintetések atadasara.
A program az Unnepi szent-
misét kovetben a nagykanizsai
Orff Utbegyiittes misoraval kez-
dédott, majd sor keriilt a ko-
szontokre.

- Az évfordulok mindig je-
les eseményei az egyén vagy
egy kozosség életének - fogal-
mazott beszédében Horvdth
Ldszlo polgiarmester. - Hogy egy
telepiilés milyen volt és milyen
lesz, az nagyrészt lakoin mulik.
Lenti nemcsak lakohelytink, ha-
nem sorsunk is. Szépiilt a varos,
jol kezeltiik a kozigazgatdsi és a
kozoktatasi rend-

szakliz

Kereséné'Varga Aniko
latszeresz
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szer orszagos atala-
kitasabol rink ha-
rul6 feladatot. M-
kodnek cégeink, in-
tézményeink, mun-
kanélkiiliségi mu-
tatonk jobb az or-
szagos és a megyei
atlagnal. Fejleszté-
si hiteleink konszo-
lidaci6janak koszon-
hetéen elmond-
hatjuk, nincs adds-
sagunk. Eltiink a
kindlkoz6é lehetd-
ségekkel és 1éptiink,
amikor kellett.

A polgarmester
koszontdjét  kove-
téen dr. Navracsics
Tibor miniszterel-
nok-helyettes osz-

totta meg gondolatait a hall-
gatosaggal.

- Az ott €16k szimdira egy te-
leptlés nemcsak lakohely, ha-
nem az életik része, st a sor-
suk is. Hasonloképpen mond-
hatjuk ezt egy orszig, egy nem-
zet életére is. Egy orszag tele-
piléseinek sorsa és élete egy-
ben adja a nemzet sorsit és €le-
tét is. Most, amikor Lenti KO-
zOssége Unnepli fennallasat,
erejét és boldoguldsat, akkor
emlékezhetink arra is, mint
cseppben a tenger, hogyan je-
leniti meg Lenti torténelme Ma-
gyarorszag torténelmét is. Hany-
szor voltunk mi is végvar, mint
Lenti, amely a torok hodoltsag
idején ellendllt a hodité csapa-
toknak és a végvari vonal része-
ként védte nemcsak a orszagot,
hanem a keresztény Eurépat is.
A torténelme sordn tObbszor
megismétl6dott, hogy Lentinek
helyt kellett allnia elesett tar-
saiért, vagy ugy, hogy jarasi
székhely nélkuli jarast kellett
djraszerveznie a trianoni don-
tés utan, vagy ugy, hogy a kom-
munizmus idészakiban egy sa-
jatos modon a nemzetkoziségre
hivatkoz6 politikai, vildgirodal-
mi rendszer leginkdbb elszige-
tel6dé telepiilései kozott kellett
fennmaradnia és tartania a kap-
csolatot testvérvirosaival. Vég-
varnak lenni kicsit rossz csen-
gésd kildetést jelent, hiszen a
végvir veszélyes hely, mindig a
frontvonalon van, ott minden
kockézatos, a hétkdznapok is
kockdzatosak. Ebben a végvir

(Folytatds a 2. oldalon)
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A Varos Napja Lentiben

(Folytatds az 1. oldalrol)

létben Lenti nemcsak sok évet
toltott, de kivaldan helyt is allt,
hiszen védte Magyarorszagot,
Eurdpit, a régiojat, kozben ko-
z0sség tudott maradni, meg
tudta Orizni magat, s6t er6ésod-
ni tudott.

A Kkitiintetések atadasa elott
Farago Laura, a Magyar Kultd-
ra Lovagja dijjal, Terézvarosi
emlékplakettel €s szamos orsza-
gos dijjal kitiintetett énekmi-
vész, népdalénekes, zenepeda-
gbégus musorat hallgathatta a
kozonség, majd Vigh LdszIlo
orszaggytlési képvisel6 és Hor-
vath Laszl6 polgarmester adtik
at a kittintetéseket.

Lenti Vdrosért dijat vehetett
it Godorné Nagy Marianna a
varos kézilabda életének egyik
mozgatorugoja, aki a Lenti
Arany Janos Altalanos Iskola és
AMI pedagogusa. Ugyancsak
ezt a dijat vehette at Kowvdcs
Lajos, a Lenti Varosgazdalkodasi
Kft., illetve a Lenti Varosiizemel-
tetd Nonprofit Kft. volt ligyve-
zetbje. Lenti Vdros Szocidlis
Gondoskoddsdért és Gyermek-
védelméért Dijat kapott Bajdn
Istvdnné, a Kolping Gondozasi
Kozpont Lenti és Kistérsége
intézményének volt dolgozoja.
Lenti Vdros Egészségiigyéért
Dijdat Huberné Kovdcs Erikd-
nak, a dr. Hetés Ferenc Szak-
orvosi Rendeldintézet laborato-
riumi asszisztensének adoma-
nyoztak. A Lenti Vdros Kozszol-
gdlatdért Dijat a Magyar Posta
Zrt. Lenti hivatala kapta. Lenti
Viros Kozosségi Eletéért Dijat
vehetett it a Peté Jdnosné. A
Lenti Vdros Gazdasdgdért

Dijat a LOG VALVE Kft. Lenti
iizeme képviseletében Goéncz
Csaba Ugyvezetl igazgato vette
at. Lenti Viros Onkormanyzata
Lenti Vdros Oktatdsdért Dijat
adomanyozott Pintér Ldszloné-
nak, a Lenti Arany Jinos Alta-
lanos Iskola és AMI pedagogu-
sanak. A Lenti Vdros Sportjdért
Dijat Takdcs Kdroly, a Lam-

Dr. Navracsics Tibor volt az
iinnepi szénok.

falussy Sandor Szakképzd Iskola
testnevel$ tandra kapta, mig a
Lenti Vdros Ifjusdgi Sportjdért
Dijat Kovdcs Ldszlo Gyork
1sz6, a Lenti Gyogyfiird6é Uszo-
klub versenyzdgje. A kitlintettek
nevében Godorné Nagy Marian-
na koszonte meg az elisme-
réseket.

Az tinnepi misort a Kerka
Tancegyiittes produkciodja zarta,
majd az esti ordkban tizijaték,
zene é€s forralt bor varta az ér-
dekléddket a rendezvénytéren.

FELHIVAS

A Lenti Polgarmesteri Hivatal felhivja a varosban €16 nyug-

dijas pedagogusok figyelmét, hogy a fels6oktatdsi intézmények
minden évben - kérelem alapjin - diszoklevelet adomanyoznak
azoknak a pedagogusoknak, akik 6vondi, tanitoi €és/vagy tanar
diplomdjukat 50 (arany), 60 (gyémant), 65 (vas) vagy 70 (ru-
bin) évvel ezelbtt szerezték, és akik az oklevél megszerzésétol
szamitott legalabb 30 évet pedagoguspalyan toltottek.

A diszoklevél iranti kérelmek elGterjeszthet6k a Lenti Pol-
garmesteri Hivatalban (8960 Lenti, Zrinyi u. 4.), mely a kérel-
mek illetékes fels6oktatasi intézményekhez valé tovabbitisiban
2014. évben is kozremuikodik.

A kérelmek benyujtasinak hatarideje: 2014. februar 21.

A kérelemhez csatolni kell:

- Onéletrajzot, amely tartalmazza a pedagoguspalyan eltol-
tott minimum 30 éves idGtartam leirasat,

- a tevékenységet igazol6 okmanyt (munkakonyvet),

- a képesitést igazolo oklevelet vagy hiteles masolatat,

- az el6z6leg mar kapott diszoklevelet (amennyiben van),

- kérelem diszoklevél kiallittatisahoz

Tovabbi informacié kérhet6 a polgarmesteri hivatalban Mol-
ndr Monika europai unios tigyintéz6tol, vagy a 0692/553-951-es
telefonszamon.

A kitlintetettek nevében Gédorné Nagy Marianna készdnte meg

az elismerést.

~Szerencse Is kell...’

Ezekkel a szavakkal fogadta
a Ldngor 94 Kft. munkatdrsait
hivatalaban (képiinkén) Hor-
vdth Ldszl6, Lenti polgarmeste-
re. Havasi Zoltdn ugyvezetd €s
Beddé Lajos koOrzetes kémény-
sepré hagyomanyosan - megfe-
lelve a mondasnak, miszerint ,a
kéménysepro szerencsét hoz” -
tett latogatast a lenti polgarmes-
teri hivatalban és koszontotte a

)

varos vezet6jét az 1j esztendd
bekoszontének alkalmaval.

A polgarmester elmondta: a
képviselS-testiilettel egyetemben
nagy bizakodassal tekintenek az
ujév elé, a virost érinté adossag-
konszolidicio kedvezd helyzetet
teremtett, tovibbda a folyamat-
ban 1év6 palyazatok és a vilasz-
tasok lebonyolitdsa ad majd ko-
moly munkat a viros vezetésének.

UJ HUSBOLT

Berds félsertés 750 Ft
Sertéscomb, csont nélkil ~ 1.190 Ft
Csont nélkili sertéslapocka 1.130 Ft

Csont nélkiili karaj 1.340 Ft
Csontos hosszu karaj 1.200 Ft
Csontos rovid karaj 1.240 Ft
Sertés aprohts 990 Ft
Majas és véres hurka 690 Ft

Az akeid a készlet erejéig tart,
a feltlintetett drak 1kg termekre vonatkoznak
és tartalmazzik a 27% afdt.

ERZSEBET
UTALVANY

Zalaegerszegen, a megujult Kossuth utcai hasaruhazban

, ¥ Mindsegi, yar hastermékek
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Hiszek a dél-zalai terseg erejeben, a szuldfoldem

Beszélgetés Cseresnyés Péter orszaggyllési képviseldvel

Itt, a dél-zalai vidéken va-
gyok otthon - hangsulyozza la-
punknak Cseresnyés Péter or-
szaggyulési képviseld, hozzaté-
ve, hogy szerinte az itt €16 dol-
gos emberek és a dél-zalai tér-
ség egységében rejlé lehetdsé-
gek az a két érték, ami a biztos
€s hosszu tavu fejlédését jelent-
heti e csodalatos vidéknek.

- Képuiselo ur, ha jol gon-
dolom, On az uj vdlasztokerti-
leti torvény dltal lényegében
hazaérkezett?

- Igen, orilok, hogy az 4j va-
lasztasi korzethatarokkal valo-
ban hazatérhetek, és meglévl
parlamenti kapcsolataimat az
itt él6 emberek és csalidok
szolgdlatiba dllithatom. Tulaj-
donképpen most érzem azt,
hogy a szil6foldemet, a dél-
zalai térségben €l6 embereket
tudom majd képviselni a jovo-
ben, hiszen édesapim révén a
ma mar Pakahoz tartoz6 Dome-
foldérdl szarmazom. Ott, majd
kés6bb Csesztregen toltottem
gyermekkorom  legcsodalato-
sabb éveit, és ismertem meg a
vidék dolgos és buiszke csalad-
jait, akiknek a hatdsa maig meg-
hatiroz6 nekem. Az 6 altaluk
képviselt értékek, a zalai taj és a
Mura folyé szépsége mélyen
bevésddott a lelkembe. Ennek a
valaha volt természetes egység-
nek az 0jboli megteremtése, a
gazdasag fejlédésének szolgila-
taba allitdsa igazi kihivas és

nagyszerd c€l a munkdmban. Itt
vagyok igazan otthon, e teriilet
felviragoztatisa bensé motiva-
ci6 szamomra.

- Milyen gyakran ldtogat ha-
za, gyermekkora szinhelyeire?

- Természetesen a munkam-
bol kovetkezéen sokszor jarok a
dél-zalai térség, a hatarmente
telepiilésein, talilkozom a pol-
garmesterekkel, kozosségekkel
és az itt é16 emberekkel, hogy a
lehet6ségekrol, a jovobeni fej-
lesztésekrdl beszélgessek veliik.
Sokszor ugyanazokon az utvo-
nalakon utazom, mint amikor
édesapammal a Letenye-Lenti
vagy a Becsehely-Borsfa ttvo-
nalakon jartunk ismer6sokhoz,
vagy csak egyszertien kirindul-
tunk. Am az életemben van egy
alapvet$ érték, a csaladom, aki-
ket nem szeretnék a kozélet
konfliktusainak kitenni. Fontos
szamomra, hogy a maginélet
szentsége €s a politika vilaga
elvilasztodjon, igy amikor ella-
togatok sziil6helyemre vagy a
gyermekkori helyszinekre, ak-
kor mindezt csendben teszem.

- Emlitette, hogy a vidék
egységében gondolkodik, az it-
teni fejlesztésekrol targyal a te-
lepiilések vezetdivel?

- Képviseloként és polgar-
mesterként az elmult eszten-
dékben azt a fontos stratégiai
célt kovettem - melynek alap-
jait harom éve fektettiink le, €s
amit azota is kitartéan, lépésrol-

OPTI-LENT OPTIKA

DIVATOS , RE
S2EMUVEGKE,
S2ELES VALASZ

ya

6 500 FT-E

*S2EMUVEGKES2ITES ROVID HATARIDGVEL
*COMPUTERES S2ZEMVIZSGALAT
«VEDGSZEMUVEG, 3D SZEMUVEG

LENTI, ALKOTMANY UTCA 22.

TEL.: 06-92/352-066
06-30/3055-817

HETFO - PENTEK: 9%- 17
S20MBAT: 9”- 12”

www.optilent.hu

Egészségpénztari kartya elfogado hely

e pry

Jovojeben!”

Tormafoldén, a hagyomanyos Vince-napi rendezvényen.

lépesre megvaldsitunk -, misze-
rint e sziikebb régi6 a déli or-
szaghatar és a hatiron atnyalo
gazdasagi, kulturalis és turisz-
tikai kapcsolatok erdsitésével
tud fejlodni. Nagykanizsa, de
Letenye vagy Lenti varosai is a
kordbbi évsziazadokban szerves
egységet alkotott a vidék és
Dalmaicia teleptiléseivel, egytitt-
mukodtek és timogattik egy-
mast. Nagykanizsa piaca azért
lehetett sokdig hires vasarhely,
mert a dél-zalai telepiilések dol-
gos lakoi megtermelték azt a
minéségi arut, amit itt értéke-
sitettek. A viros nem létezhetett
a térség nélkil, mint ahogy a
térség telepiilései a varosokban
kereskedhettek.

- Milyen terveket szeretne
megualositani?

- Ugy gondolom, hogy ezt a
valaha €16 kapcsolatot ujra fel
kell épiteni. Az elmult hetekben
szimos polgarmesterrel taldl-
koztam amiatt, hogy egy kozos
koncepcioval ujra megteremt-
stk ezt a szerves, gazdasagi-kul-
turdlis egységet. Ennek egyik
eleme a helyi termelSk és kéz-
miuvesek timogatdsa, akiket pa-
lyazatokon keresztil és a ter-
mékpiacok  népszertisitésével
lehet helyzetbe hozni, segitve a
csaladok életét, és azt, hogy az
itt meglévd tudis ne legyen a
feledés aldozata. A masik fontos

pillér a turizmus, ahol a hatiron
atnyulo kivalo kapcsolataink se-
gitségével fejlédhetiink. A jOvo-
ben bicikli utak hilézzak be a
vidéket, bevonzva az ide érkezo-
ket, akik a falusi turizmus és a
borturizmus értékeit is meg-
ismerhetik ezdltal. J6 néhiny
polgarmester kollégaimmal mar
errdl értekeztiink nemrégiben.
Emellett a paratlan foldrajzi el-
helyezkedésiink miatt az észak-
olaszorszagi vallalkozasokat cé-
lozzuk meg, amelyek nagyon
komolyan érdekl6dnek e teri-
let irdant. Egy déli GyOr és tér-
sége sikeri lehet a hatirmente
és Dél-Zala, amire torekedniink
is kell. Ahogy Letenyére megér-
kezett a Miller logisztikai koz-
pontja, ugy szamitunk arra,
hogy mads virosok és teleptilé-
sek kozelébe jelennek meg a
befektetdi csoportok. Mindez a
kisebb falvak szamara is fellen-
diilést jelenthet, hiszen a be-
szallitoi kor az ottani emberek
vallalkozasait is mozgasba hoz-
za, nem besz€lve az emlitett tu-
rizmus fejlédésérél. Osszessé-
gében én hiszek e térség sike-
rében, mert dolgos emberek él-
nek itt, akiknek a tapasztalata
oriasi, a vidék lehetdségei pe-
dig a tdj szépsége €s a foldrajzi
elhelyezkedés okan paratlanok.
Es ezt egyutt kell kiakndznunk
és megvalositanunk!

Viktdria Ruhakolesonzo
Lenti, Sugér u.1.

4 Menyasszonyi, koszoruslany és
elsdaldozasi ruhak kolcsonzése,

Széles valaszték, kedvez arak.

Ruhaprébara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

eladasa.

Sari Zoltanné
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A harmadik rezsicsokkentés - harom lepésben

Beszélgetés Vigh LaszIo orszaggytlési képviselovel

A Fidesz januar 24-én tartott
frakcioiilésén dontés sziiletett
arrol, hogy harom lépésben foly-
tatodik a rezsicsokkentés. Apri-
lis 1-jétdl a gaz ara 6,5 szazalék-
kal, az aramé szeptember 1-jét6l
5,7 szazalékkal, a tavhé ara pe-
dig oktober 1-jétdl 3,3 szazalék-
kal csokken.

Az ujabb rezsicsokkentésrol
nyilatkozott lapunknak Vigh Ldsz-
10 zalai orszaggytilési képviselo.

- A baloldal a valsig terheit a
lakossagra haritotta. A Gyur-
csany-Bajnai kormdnyok idején
15 alkalommal emelkedett a gaz
ara. 2002 és 2010 kozott a gaz
ara haromszorosara nétt, az ara-
mé pedig megduplazédott. A
szocialistak miatt 2010-ben min-
den 6todik hédztartds jovedelmé-
nek tObb mint egyharmadit
koltotte lakdasfenntartasra. Ez ko-
zel 2 milli6 ember mindennapi
€letét tette nehezebbé. A fOleg
kulfoldi tulajdonu energiacégek
éveken at oridsi profitot termel-
tek. 2011-ben az aramszolgaltato
vallalatok nyeresége 31 milliard
forint volt. A szocialistik egyes
kulfoldi cégeknek hosszu évekig
8 szazalékos extraprofitot garan-
taltak. Az eurdpai orszagok ko-
zil a vasarloerSt figyelembe
véve Magyarorszagon volt a leg-
magasabb a giz €és az dram ara -
mondta eldljaroban a képviseld.

- Miért keriilhetett sor rezsi-
csOkkentésre?

- A rezsicsokkentést azért le-
hetett megvalositani, mert a Fi-
desz-KDNP mis szemlélettel allt
hozza a rezsiarakhoz, mint aho-
gyan azt a Gyurcsany-koalicio
kulonb6z6 kormdnyai tették

Vigh Laszlo

2002 és 2010 kozott. A Gyur-
csany-koalici6 gondolkodasinak
a kozéppontjiban az illt, hogy a
rezsi, a kozmuszolgiltatisok pro-
fitorientalt szolgaltatasok. A Fi-
desz és a KDNP viszont egyér-
telmien kimondta: a kozmuszol-
galtatok monopoliumok, ennek
megfeleléen nem profitorien-
talt, hanem nonprofit szolgalta-
tasként gondolnak rajuk. A non-
profit  kozmuiszolgaltatasokrol
sz0l6 torvény még ebben a cik-
lusban elkésziil, de azt javasol-
jak, hogy a vilasztok dontsenek
rola dprilis 6-an. Ha a szavazok a
Fidesz-KDNP képvisel6jeloltjeit
tamogatjak, akkor a parlament-
ben el fogjuk fogadni ezt a tor-
vényt, és ezzel véglegessé tesz-
szilk, hogy Magyarorszagon a
rezsi nonprofit szolgaltatas.

FELHIVAS

viztelenitik a fagyok bedllta elétt.

Visszatérd probléma a vizmérdk elfagyasa,amelyet konnyen
megelézhetnek az ingatlanok tulajdonosai ebben az idészakban.

Hogyan évjuk vizmérénket a fagytol?
- gondoskodjunk az aknafedél helyes zarasarol
-szigeteljik az aknafedelet és az akna falat
-avizmeérdtis hdszigetel6 anyaggal védjuk

Tavasszal nem éri az ingatlantulajdonosokat kellemetlen meglepetés, ha a
télen nem hasznalt ingatlanjaik vezetékrendszerét és a kerti csapokat

Mi a teendd, ha elfagyott a vizmérs?

A karok csitkkentése érdekében vizméréjének elfagyasat azonnal jelentse
Diszpécser-szolgalatunknak.
Kollégdink 0 — 24 6rdig fogadjak a hibabejelentéseket az alabbi
ingyenesen hivhato telefonszamon:

80/202-178

A kellé gondoskodas mellett is érdemes
rendszeresen ellendrizni
az ingatlanokat és a vizmérdket.

ESZAK-ZALAI ViZ- ES CSATORNAMU ZRT.
8900 Zalaegerszeg, Balatoni at 8. e Tel.: 92/500-300
E-mail: zalaviz@zalaviz.hu ¢ Web: www.zalaviz.hu

- Az dprilis 6-i orszdggyii-
lési vdlaszidsra a Fidesz - Ma-
gyar Polgdri Szovelség és a
Kereszténydemokrata Néppdrt
Ont javasolta Zala megye I-es
szdmii vdlasztokeriiletének kép-
viselo-jeloltjéve...

- Az Orszaggytlés a Kor-
manyprogramnak megfeleléen
atalakitotta és leegyszertsitette
a vilasztasi rendszert, igy 386
helyett csak 199 képviseld lesz a
kovetkez6 parlamentben 2014-
t6l. Ennek koszonhetben jelen-
tésen olcsobb és hatékonyabb
lesz a miikodés. Az atalakitas
kovetkeztében Zala megyének
igy a jovében 10 helyett csak 3
orszaggytulési képviselbje lesz,
azaz a torvény hdrom nagy va-
lasztokertletet alakitott ki a me-
gyében. Ezek kozil az 1-es szi-
mu valasztokeriilet 76 telepiilés-
bél all, benne 3 varossal (Zala-
egerszeg, Lenti, Zalalovs) és 73
faluval. Ennek a nagy Kkiterje-
dést valasztOkeriiletnek eddig
hiarom kormanyparti képviselo-
je volt: dr. Gyimesi Endre, Pintér
Laszl6 és jomagam. A ciklus koz-
ben az dltalam nagyra becsiilt dr.
Gyimesi Endre és Pintér Laszlo -
akik nagyon sokat tettek a Kor-
zetiikért - jelezték, hogy a 2014-
es valasztison mar nem Kkivin-

nak ujra indulni. Ezért a Fidesz
és a KDNP ebben az uj, nagy
valasztokeriiletben mikodd he-
lyi szervezetei egyhangulag en-
gem jeloltek képviselonek. Szi-
momra nagy megtiszteltetés,
hogy mir 8 éve képviselhetem a
zalai embereket az Orszag Haza-
ban. Kozods 0Osszefogassal sok
fejlesztést értiink el az utobbi
években: a zalaegerszegi ipari
parkban ujabb munkahelyeket
teremtettiink, megnyitottuk a
vallalkozasok szamiara a Zala-
egerszegi Inkubdtorhazat, sike-

rult a &(’) kormdanyzati kapcso-
latoknak koszonhetéen 1,3 mil-

lidrd Ft-os tObblettimogatast ki-
harcolni a megyeszékhelynek, ha-
marosan elindul a koérhaz Gjabb
fejlesztése, de Lentiben, Zalalo-
von és tobb kistelepiilésen is
torténtek fejlesztések. A kovetke-
z6 években javitani kell a zala-
egerszegi térség kozlekedését. A
varosokban és a falvakban €16k
érdekében novelniink kell a mun-
kahelyek szamat. En ezen szeret-
nék dolgozni a kovetkez6 ciklus-
ban, amennyiben a zalai embe-
rek engem valasztanak a térség
orszaggyulési képvisel6jévé. Foly-
tatni szeretném a kozos munkat,
hogy Zala megye képviselete
erdsebb legyen Budapesten!

Unnepség a Himnusz Sziletésnapjén

1989. ota iinnepeljik januar
22-én a Kultira Napjdt, ugyanis
Kolcsey Ferenc 1823-ban ezen a
napon tisztizta le a magyar
torténelem viharos évszazadai-
bol meritett nemzeti imankat, a
Himnuszt. Ezekkel a szavakkal
kezdte beszédét Horvdth Ldszlo
polgarmester a lenti miivelo-
dési kézpontban tartott Un-
nepségen.

- A Kultira Napja felhivja
figyelmiinket arra, hogy milyen
modon kell a rink hagyott kul-
turdlis Orokségiinkkel felelGs-
séggel bannunk, s ezt hogyan
kell tovibbadunk az utinunk
kovetkez6 nemzedéknek, annak
a nemzedéknek, amelynek ne-
velésében szerepink és az itt
lév6 tinnepldk szerepe is felbe-

csiilhetetlen... A magyar kultira
kincseinek jO része mar csak
szellemi és targyi Orokség, kony-
vekben, kottikban, hagyoma-
nyok szintjén létezik, ezek azok
az értékek, melyek varjak, hogy
gyermekeink megismerjék Oket,
vannak Uj irdnyzatok, muvek,
amelyeket ajinlhatunk és biisz-
kék is lehetiink rajuk. Ugyan-
akkor a kultara nemcsak a ko-
t6dést segiti, nemcsak identi-
tasképz6, hanem Oridsi gaz-
dasag- és tarsadalomfejleszt6 eréd
is - hangzott a polgirmester
beszédében.

Az tinnepi beszéd utan a za-
laegerszegi Enekmondo egyiit-
tes szinvonalas musorat tekint-
hették meg a megjelentek (ké-
punkon).
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Bovtingk a lrdo nemzethori Kapesolatal Zalabaksa dlszpolgara

Egy ujabb cseh utazasi iro-
daval, a prigai székhelyli CK
Ruzovy panter utazisszerve-
z6vel kotott egyuttmikodési
megallapodast januar elején a
Lenti Gyogyfiirdo Kft.

A cég eddig inkabb szlo-
vakiai fiird6helyekre utaztatott
cseh turistakat, viszont az el-
mult évben a gyogyfiird6 veze-
tésének meghivasara Lentiben
jart képviselSik a firdében és
a kornyéken szerzett tapaszta-
lataik, élményeik alapjin arrol
gy6z6dtek meg, hogy Lenti
termalfiirdGje révén kivaléan
al-kalmas arra, hogy felve-
gy€k utaztatasi célpontjaik ko-
z€, raadasul els6ként Magyar-
orszagrol.

- A megillapodis eredmé-
nyeként mar most, az év elején
tobb turistacsoport foglalasat
regisztraltuk az idei évre a ta-
vaszi és nyari idészakra az al-
talunk uzemeltetett Castrum
Termalpanzioba - nyilatkozta

Csuka Zoltdn, a fird6 marke-
tingvezetdje. Eddlg mas cseh
utazasi irodakkal is sikeres
egyuttmikodést alakitottunk
mar ki, ennek eredményekép-
pen mar tobb alkalommal is
érkeztek hozziank turistacso-
portok Csehorszagbol.

- A lenti fird6 kiulfoldre
iranyul6 marketingkampanya-
ban az elmult években, a né-
met nyelvterileti orszagok
(Ausztria, Németorszig) mel-
lett, Csehorszag is hangsulyos
szerepet kapott, jelentésen no-
veltilk itt a reklamtevékeny-
ségiinket, turisztikai kiallitaso-
kon, vasarokon vesziink részt,
tanulmanyutakat szerveziink
utazasi irodak és ujsagirok
szamdra. Mindez azért fontos
mivel Csehorszag az az orszag,
ahonnan a leginkabb novek-
szik a Magyarorszagra litogato
turistak szama - hangsilyozta
a marketingvezeto.

Forrds: www.lenti.hu

— Bérfozés
— Palackozas

FARKAS PALINKA

d\/ ag y[?;ﬂg y E[

— Igény szerint cefrebeszallitas

Varom régi és leendé ugyfeleimet!
Telefon: 92/380-037

1982
Gy . N
S ZA1A1 2AMNYC

www.memorycomputer.hu
infosmemorycomputer.hu

Az id6sek napjin tartott
unnepségen Zalabaksa koOz-
ség onkormanyzata Diszpolgd-
ri cimet adomanyozott Kala-
mdr Sandornak (képiinkon).
Horvdth Ofto polgarmester a
kitiintetés meéltatasiban el
mondta, hogy ,Zalabaksa koz-
ség fejlesztésében, a romai ka-
tolikus templom épitésében, a
teleptilés kozéletében részt
vallalt Onzetlen, segit6kész,
példamutato tevékenységének
elismeréseként” adta at az el-
ismerést a dijazottnak, akit ott-
hondban kerestiink fel kérdé-
seinkkel:

- 1942-ben sziilettem Zala-
baksin december végén, érde-
kes koriilmények kozott, ugyan-
is hirom datumot is talaltunk
a kozségi anyakonyvben a ne-
vem mellett - kezdte életutja
felidézését Kalamar Sandor. -
Egyszerd falusi korilmények
kozott néttem fel két fiatestvé-

8960, LENTI TEMPLOM TER 10.
Tel/FAX.: 06-32-551-002

SZAMITOGEP SZERVIZ

Szerviz szolgaltatasunkon beliil vallaljuk
szamitogépek (PC), notebookok, monitorok
és nyomtatok teljes korii javitasat, legyen

Keriilje el a tovabbi
kellemetlenségeket!

Bizza szakemberre

a javitast!

az hardveres,

vagy szoftveres hibal!

Szerviziinkben vagy akar az On otthonaban,

cége helyszinen is!

AKCIO!

Szamitégépének, notebookjanak
miiszaki allapotat februarban
ingyenesen felmeérjiik!

Erdeklédjon telefonon: 06-92/551-002

remmel egyttt. J6 tanul6 vol-
tam, de az 1956-0s év utan az
akkori politikai helyzetben nem
tudtam tovabbtanulni. Késébb,
34 éves koromban végeztem el
a kozépiskolit, majd techniku-
si mindsitést szereztem.

- Hol helyezkedett el?

- Az épitbiparban tanul-
tam elsé szakmamat, majd az
autoszereld szakmat sajatitot-
tam el, a vasas szakmat tanul-
tam ki. Szamomra nem Iétezett
olyan, hogy valamit ne lehes-
sen megcsindlni, amit ember
alkotott, azt meg lehet javitani.
Dolgoztam a Hidépitoknél, a
Lenti TOVALL-ndl lakatosként,
majd az Erdégazdasignal hely
ben, késObb _Csesztregen a
Koltségvetési Uzemnél.

- Ahogy a kitiintetésben is
olvashato, énzetlen munkdja,
példamutatdsa a templomuk
épitésénél is kiemelkedd volt!

- Ez egy hosszu torténet...
Polgarmester urral, Horviath Ot-
toval kozosen, valamint pléba-
nosunk, Varga Imre esperes ur
kitart6, kemény munkdjinak
koszonhetben sikeriilt megépi-
tenie a falunak a templomot.
Gytjtéssel kezdodott az egész
egy falugytilésen, majd itt in-
dult vallalasom is, ugyanis vala-
milyen moédon meg kellett szer-
vezni a munkat. Csodalatos
Osszefogast mutatott abban a
kozel harom évben a telepu-
1és, ami talan soha tobbet nem
ismételhetd meg. Volt egy fia-
tal, hatvan év koruli nyugdija-
sokbdl all6 brigadom, egy kitt-
né tarsasig. Ha este szoltam,
reggel mar ott voltak a munka
helyszinén.

- Ezt a példds helyldlldst ez-
zel a rangos kitiinteté cimmel
dijazta a telepiilés vezetése.

- Nagyon varatlanul ért ez
a kitiintetés, ugy €érzem, igy
hetven év folott az életem ,te-
teje” ez az elismerés €s most
mar a Joisten ajandéka min-
den napom. Kodszondém, hogy
engem tartottak méltonak erre
a kitiintetd cimre.

dj
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Ui munkahelyek teremtése is cél volt

Czomba Sandor allamtitkar a foglalkoztatas helyzetérél beszélt.
A projekt zarokonferenciajan részt vett Horvath Laszl6 polgar-
mester és Vigh Laszl6 orszaggydilési képvisel6 is.

Tohbfunkeios konyvtar Reszneken

Egymas mellett hirom pa-
lyazat timogatasabol folynak
felgjitasi, bovitési munkalatok
a reszneki kényvtdrban, amely
egyben kozosségi hazként, te-
lehazként is mukodik, tudtuk
meg Kercsmdr Istvdntol, a
telepiilés polgarmesterétdl.

- El6szor a Nemzeti Kultu-
ralis Alap palydzatin nyertiink
timogatist a mar meglévd
konyvtarunk alaptertiiletének
bévitéséhez és a berendezési
targyak cseréjéhez - mondta a
polgarmester. - 2,5 millio fo-
rintos pdlyazatunkbol otszaz-
ezer az Onerd, melybdl egy
masik helyiségbe telepitettiik
it a konyvtarat, valamint egy-
benyithat6 terem kialakitasat
is megoldottuk ugyanitt. Igy
olvaso- és el6adoterem dall a
rendelkezésére, legyen sz0
akar ir6-olvas6é talalkozorol,

gytlésrdl, értekezletrdl. Az Er-
dekeltség Novel palyazatunk-
bol pedig a szamitogépparkot
ajitottuk fel, igy jelenleg hét qj

gép és egy laptop all a konyv-
tarhasznalok rendelkezésére a
telehdzban. Ezt hetente ha-
romszor vehetik igénybe a li-
togatok, fiatalok, egyetemis-
tak, fel lehet készulni a vizs-
gakra. Internet-hasznalat, nyom-
tatd, modern kornyezet varja a
tanulokat.

- Milyen a kihaszndllsdga
a kényvtdrnak?

- Kozel otven f6 az, aki
rendszeresen hasznalja a konyv-
tarat, ezért is tartottuk fontos-
nak a bdvitéseket, melyhez
még egy ugyancsak futd, a
vizesblokk, a volt szolgalati
lakasrész €s kilsé épiletrész
felyjitasara vonatkozo palyaza-
tunk is csatlakozik. A funkcio-
bovitéssel és korszerusitések-
kel vonzobba tettik konyv-
tari szolgaltat6 helytiinket, bi-
zunk abban, hogy ezaltal a
latogatottsig tovabb novek-
szik, sz€lesebb skalin tudjuk
kiszolgalni a telepiilésen él6k
igényeit.

s e i i

A latogatottsag tovabbi novekedését varjak a felujitastol.

Zaro konferenciajat tartot-
tak Lentiben a Tarsadalmi
Megujulds Operativ Program
keretében megvalosult Mester-
ségek tere - Innovativ foglal-
koztatasi program Délnyugat-
Magyarorszagon a munkahely-
teremtés érdekében elnevezé-
si projektnek. A rendezvé-
nyen részt vett dr. Czomba
Sandor foglalkoztatasért fele-
16s allamtitkar is.

A palyazatot a Lenti Vdros-
tizemelteto  Nonprofit Kft.,
mint fépilyazé és konzorciu-
mi partnerei, a lenti Ldmfa-
lussy Sdandor Szakiskola, vala-
mint a ,Cseszt Regélo” Térség-
fejlesztési  Kézhasznii  Non-
profit Kft. kdzdsen valositotta
meg kozel 200 millio fo-
rintbol.

- A projekt hosszu tava cél-
ja volt, hogy Lentiben €s térsé-
gében foglalkoztatasi projek-
tek valosuljanak meg €s Uj
munkahelyeket teremtsiink a
hatranyos helyzetli, alacsony
iskolai végzettség, inaktiv la-
kosok szamira - mondta 7ot
ivdan Endre projektmenedzser.

Lont I ferehodroshara

[ A

Lenti Vdros Onkormdny-
zata 2013. szeptemberében
palyazatot nyujtott be a Kerék-
paros Magyarorszag Szovetség-
hez ,Kerékparosbarit Telepu-
lés 2013.” cim elnyerésére. A
palyazatban bemutatdsra ke-
rilt a kerékparozas helyzete a
rendelkezésre all6 kerékpar-
utak halézata, szakuzletekkel,
szervizekkel valo ellatottsig.

A pidlyazat eredményesen
zarult és az Onkormanyzat kép-
viseletében Horvdth Ldszlo
polgirmester 2014. januar 22-
én Szentendrén dtvette dr
Véilner Pdl allamtitkartol (ké-
punkon) a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium 4altal kiallitott
,Kerékparosbarat  Telepiilés
2013.” kitiintetd cimet igazold
oklevelét.

Forrds: www.lenti.hu

A megvalositas két éve alatt
120 f6t vontak be a palyazatba,
ahol hatvanan OKJ-s diszno-
vénykertész, erdémitiveld, hul-
ladéktelep-kezel6 és lemezla-
katos szakmai képzésen vettek
részt 15-15 fovel. A képzést
kovetéen 20 f6 hat havi fog-
lalkoztatisa és 6 havi tovibb-
foglalkoztatdsa valosult meg,
valamint egy szocialis szovet-
kezetet is 1étrehoztak. Osszes-
ségében a térség teljes dllas-
keresé létszamanak 5 szdza-
1€ka kertilt a program képzési
és foglalkoztatasi blokkjaiba,
akik a képzést befejezve a tér-
ség foglalkoztatasi profiljahoz
igazodo képzettséget szereztek.

Dr. Czomba Siandor allam-
titkar igy értékelte a foglal-
koztatasi projektet:

- Minden olyan helyi kez-
deményezés, amely a helyben
lakok foglalkoztatasinak bévi-
tését, vagy a munkanélkuliek
reintegraciojat segiti a munka-
erOpiacra, akar képzéssel, akar
mas szolgiltatasi elemen ke-
resztill, mindenképpen hasz-
nos és taimogatando. Onmaga-
ban a munkanélkilli nem ké-
pes sajat erejébdl a verseny-
szféraba eljutni, ehhez megfe-
lel6 képzettség kell, megfeleld
motivacié €és biztositanunk
kell azt, hogy lassa, hogy a
program végén valés mun-
kahely lehetdség adodik.

Képujsagunk
aktualis

hirdetései

folyamatosan
megtekinthetok
honlapunkon is!

Az Online képujsag mentipontban!

www.lentitv.hu

Leni”
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SZECHENYI TERV

Receptoldal egéeszseges etelekrol

Fasirtos karfiol-torta

Hozzavalok:

1 kisebb karfiol

* s

e 2 db erbleveskocka

¢ A fasirthoz:

* 50 dkg daralt hus

* 1 szelet szikkadt kenyér
1 db tojas

1 db voréshagyma

3-4 gerezd fokhagyma
)

Orolt bors
szerecsendio

Valamint:
* 20 dkg bacon a kiils6
réteg beboritasihoz
A korethez:

* 50 dkg krumpli

* 50

* kakukkfi
Elkészités:

Az egész Kkarfiolt a leves-
kockaval és soval izesitett viz-
ben fézziik félpuhara. Ezutin
ovatosan emeljiik ki a vizbdl,
majd alaposan csepegtessiik
le, tegytik félre, hogy kihiiljon.

Hozzdvalok: csipet s6, 50
dkg liszt, 2 dkg élesztd, 5 dkg
porcukor, 5 dkg langyos, ol-
vasztott vaj, 2 db tojassargija,
2 dl tej. A siitéshez: olaj. A
talalashoz: vanilids porcukor,
lekvar.

Elkészités:

Kevés langyos tejjel, pici
liszttel, cukorral és az élesz-
tével kovaszt készitiink. A
tobbi porcukorral a tojis-
sargiakat habosra keverjlk,
hozzaontjik a tejet, és jol ki-
dolgozzuk. Az olvasztott vajat
részletenként hozzaadjuk,
liszttel megszorjuk, és lan-
gyos helyen kelesztjik.

Utdna lisztezett deszkara
boritjuk, ujjnyi vastagsagura
nyujtjuk. Fankszaggatoval ki-
szurjuk, és letakarva ujra ke-
lesztjuk.

Labasban olajat melegi-
tiink, ha a finkok megkeltek,
ujjainkkal minden fink Kko-

Farsangi szalagos fank

zepét kissé benyomjuk, ugy
tesszilk az olajba, hogy a
fank felsé fele keriiljon alulra.
A labast feddvel letakarjuk.
Ha a fink oldala szép piros
szalagos, megforditjuk és
most mar fedé nélkul sitjik
tovabb.

Vigyazzunk, hogy lassu
tiznél és nem forré olajban
sussiik, mert akkor a fank
belseje nem sul at. Papir-
torlére szedjuik.

Vanilids porcukorral meg-
hintve, lekvarral fogyasztjuk.

A szikkadt kenyeret aztas-
suk be tejbe, majd amikor mar
jol megszivta magdt, alaposan
nyomkodjuk Kki.

A daralt hust tegyiik bele
egy talba, majd adjuk hozzi a
kinyomkodott kenyeret, az ap-
rora Osszevagott vOroshagy-
mat, nyomjuk bele a fokhagy-
mat, majd izlés szerint sozzuk
és fliszerezziik. Ezutin alapo-
san keverjuk 0Ossze. Végil ad-
juk hozza az egé€sz tojast, €s jol
dolgozzuk 0ssze a masszait.

Egy tepsit béleljink ki si-
tépapirral, majd helyezziik el
rajta kor alakban a felszeletelt
bacont. Ezutdn helyezziik a ba-
con kozepére a kihdlt egész
karfiolt, majd lapogassuk rd a
fasirtot ugy, hogy mindenhol
befedje. Ezutin boritsuk be a
kimaradt bacon szalonnaval.

A krumplit vékonyan szele-
teljuk fel, majd izlés szerint
sozzuk, és szorjuk meg ka-
kukkftivel. Ezutin helyezziik a
tepsiben 1évé becsomagolt
karfiol koré, és locsoljuk meg
1-2 ev6kandl olajjal, majd alu-
foliaval fedjiik le a tepsi tetejét.
Helyezziik be elomelegitett
sutébe, kozepes homérsékle-
ten paroljuk 45-50 percig. Ez-
utan vegyuk le a foliat, majd
vegyik magasabbra a héfokot,
és sussiik szép pirosra (lehet,
hogy a karfiol enged egy ke-
véske levet, ezt kanallal szed-
juk ki stités elott).

A siitébdl kivéve hagyjuk
egy kicsit hdlni miel6tt felsze-
letelnénk. Talalas elStt izlés
szerint szeleteljiik fel a bundas
karfiolt, majd a stlt krumplival
kinaljuk.

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Gt 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokseg ‘
06 40 638 638

¥k

= A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
e Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

= ; :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Egy sikeres palyazat segiti a felujitast.

A tavaly nyaron beadott
Leader-palyazatnak koszonhe-
téen még az idei évben meg-
ujul a Bellosics Bdlint Kultu-
rdlis és Koz0sségi Hdz kornye-
zete Rédicsen, a tamogatasbol
kozel 10 millio forintos beru-
hazas valosulhat meg.

A kozség palyazatainak leg-
nagyobb részét tovibbra is
T6th Lajos polgarmester ké-
sziti, akit az elnyert tamoga-
tasbol megvalésulé beruhazas
részleteirdl kérdeztiink:

- A Bellosics Bilint Kultu-
ralis és Ko6zosségi Haz és kor-
nyezetének rehabiliticioja kap-
csan az épilet homlokzatin 50
cm-es muianyag homlokzati
betlikb6l végre kihelyezésre
keriil az épiilet hivatalos neve,
melyet 2007-ben vett fel a haz
Farkas Tibor, akkori oOnkor-
manyzati képviselénk javasla-
tara. Emellett felgjitasra kertil
az épilet megkopott bejarati
része, az eddig két kiilonalld
részbdl allo kiilsé fedett terasz

L | s

Pinét jartak Vince-napon

Balrol Cseresnyés Péter, Kondakor Jézsef és Tuboly Zoltan.

A kozelmultban tartotta Vin-
ce-napi rendezvényét a torma-
foldi Szent Jdnos-hegyért Egye-
stilet, tudtuk meg Konddkor
Jozsef polgirmestertdl.

- Hagyomanyos Vince-napi
pincebejarisunkon  legalabb
husz gazda hajlékat latogattuk
meg, megkostolva a friss bo-
rokat, majd Tuboly Zoltan el-
nok hegyi birtokan tartottuk
meg az ilyenkor szokdsos iin-
nepi ceremoniat - avat a rész-
letekbe a polgarmester, aki a
Da Bibere Borlovagrend tag-
jaként is jelen volt az esemé-
nyen. - Végi Csaba plébanos

megaldotta a sz616t, majd Cse-
resnyés Péter orsziggytilési kép-
visel$ jelenlétében megmetszet-
tak a szOolot, sonkat, kolbaszt
kotottiink ra, borral locsoltuk
meg a jo termés reményében.
A sz6l6vesszOt ilyenkor tovabb-
adjuk a gazdaknak, akik vizbe
teszik, hajtatjdk azokat és a
fejl6dé novénybol probalnak
meg kovetkeztetést levonni az
idei termésre vonatkozoélag.

A megjelent mintegy hu-
szonot fés tirsasag aztin egy
vacsora elkoltésével zarta a
hagyomany6rzé rendezvényt.
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egybe lesz Ontve, s csuszds-
mentes burkolatot kap, s egy
aj lépcsdsor is készil. Meg-
torténik tovabba az épiilet aka-
dalymentesitése, illetve a hatso
fedett terasz rész is Uj bur-
kolatot kap.

- Milyen egyéb munkdla-
tokat végeznek még?

- Mindezek mellett a szin-
hazterem kiils6é €s belsé beja-
rati ajtoi is lecserélésre kertl-
nek, mely energiahatékony-
sagi és hangszigetelési szem-
pontbol is kedvezSbb feltéte-
leket teremt. A projekt kap-
csan 4j, a kozosségi szinterek
miikodéséhez fontos technikai
eszkozok is beszerzésre kertil-
nek. A kozosségi hazunk fon-
tos szerepet tOlt be telepiilé-
sink €letében, a helyben mu-
kods civil szervezeteinknek,
ontevékeny csoportjainknak
koszonhetéen  folyamatosan
vannak programok a hazban,
mellette természetesen az On-
kormanyzatunk is szervez kii-
lonféle rendezvényeket, igy
véleményem szerint mindenki
megtalalhatja a szamitasat, le-
gyen sz0 kulturdlis, kozosségi

Megujul a kozossegi haz kornyezete Rédicsen

programokrol, tanfolyamrol,
vagy akar testmozgasrol.

— Tovdbbi beadott, vagy mdr
elbirvdlt palydzati lehetoség?

- Mindemellett még egy
palyazatot sikeriilt elnyerniink,
melynek kapcsan az ez évi
piunkodsdhétféi falunapi és a
sziireti vigassigok program-
jaink valosulhatnak majd meg,
terveink szerint még szine-
sebb tartalommal. A rendezvé-
nyek mellett sikertlt timoga-
tast elnyerniink hangtechnikai
eszkozok beszerzésére is. Ta-
valy, Osz végén, tovabbi két
tamogatasi kérelmet nyujtot-
tunk be, az egyik egy mikro-
busz beszerzésére iranyul
mintegy 12,8 millié forint ér-
tékben, a masik pedig a ko-
z0sségi haz eszkozparkjanak,
butorzatinak tovabbi fejleszté-
sére Kkertiilt beadasra kozel 5
millio forint értékben. Termé-
szetesen tovabbra is igyek-
sziink megragadni minden pa-
lyazati lehet6séget, hogy lehe-
toségeinkhez mérten tovabb
épiilhessen és szépulhessen
telepiilésiink.

dj

Egyidasek.. .

Legutobbi talalkozojuk al-
kalmaval a 2013-ben végzett
egyesiileti munkat értékelte a
Lenti Kertbardt Kor Egyestilet.
Roszler Attila elnok (képin-
kon) beszédében a legtobb
tagot megmozgaté kirindula-
sok tapasztalatait Osszegezte,
valamint a szakmai eléaddsok
hasznos tartalmara is emlékez-
tetett. Az egyesiilet egyébként
annyi idds, mint amiota Lenti
varos lett.

- Ez az értékelés egy kicsit
lazabb kornyezetben vacsora-
val, zenés esttel kiegészitve zaj-
lott, és nagyon jol érezte ma-
gat a tagsag, melyet a magas
részvétel, kozel otven f6 meg-
jelenése is bizonyit - tette hoz-
za Elekné Horvdth Magdolna

titkar - A 2014-es esztendo el-
s6 foglalkozasan pedig, amely
egyben a Kertbarit Kor meg-
alakuldsanak 35. évforduldja
tiszteletére tartott programso-
rozatunk elsé része volt, Szalay
Ivo disznovénykertész €s ker-
tészmérnOk eléadisat hallgat-
tuk meg. Itt a disznovények
tipanyag utinpotlisa és pél-
daul a betegségek elleni vé-
dekezés formai voltak a témak.
A kozeljovot tekintve pedig
Vince Nap alkalmabol a lend-
vai Cuk boriszatba latogatunk,
majd a tagsagunk gazdai fo-
gadnak benniinket portaikon
ugyancsak a Vince Napi pin-
cebejarasunk alkalmaval - zar-
ta tajékoztatojit az egyesiilet
titkara.
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A lenti posta elismerése

Lenti varossa avatdsinak
35. évforduldja tiszteletére tar-
tott Varos Napja linnepségen a
Magyar Posta Zrt. Lenti Hiva-
tala ,Lenti Viros Kozszolgala-
taért Dij”-ban részesiilt, melyet
Simon Istvanné postavezetd
vett at Horvdth Ldszlo pol-
garmestert6l. A kozelmultban
az onkormdanyzat hazassagkoto
termében a posta dolgozoi
részére allofogadast tartott a
testiilet, melyen jelen volt
Gulyds Ernd, a Magyar Posta
Zrt. Nyugat-dunantdli tertleti
igazgatGja €s dr. Pdl Attila, a
megyegytlés alelnoke is.

A rendezvényen Horviath
Laszlo polgirmester koszonto-
je utin ismét felolvasisra ke-
rilt a rangos kitiintetés indok-

lasa, méltatdsa, majd Gulyas
Ernd teriileti igazgat6é fogadta
a gratulaciot:

- A Posta igyekszik megfe-
lelni a megvaltozott elvarisok-
nak, melyet leginkabb a vasar-
16 kozOnség bizalma mutat
meg, az a bizalmi index, mely
mérhet§ formdban mutatja
szamunkra munkdnk eredmé-
nyességét. Mindezt munka-
tarsaink hozzaillasanak Kko-
szOnhetjiilk meg, mint tessziik
ezt a mai alkalommal is,
tovabbadva a gratulaciot az itt
megjelent lenti munkatirsak-
nak - hangzott az igazgat6 be-
szédében.

A tovabbiakban dr. Pal Atti-
la koszontotte a megjelente-
ket, majd Simon Istvinné pos-

@ SZECHENYI TERV

Non-profit egyiittmiikodés a
munkaero-piac fejlesztésére

A vallalkozok munkahelyteremtést célzd fejlesztései mellett a
munkaerd-piacon fontos szerepet téltenek be a munkaltatok és
munkavallalok szamara szolgaltatast biztositd non-profit szer-
vezetek. A ,Cseszt Regélé” Nonprofit Kft. munkaer6-piaci szol-
galtatasainak fejlesztését célzd programban a civil szféra sze-
repldivel vald kapcsolatépités és egytlittm(ikodés erGsitése
érdekében forumsorozatot szerveztiink kozos egylttmiikodési
lehetGségeket keresve a munkahelyteremtést és megtartast
segité tevékenységek megvaldsitasara.

A non-profit szervezetek fontos szerepet vadllalnak a munkaeré-
piaci szolgaltatasok nyujtasaban és a jovoben segithetik az alla-
milag finanszirozott szolgaltatasok biztositasat, amellyel hozza-
jarulhatnak a szolgdltatdsok minGségének és elérhetdségének
javitasahoz, a szolgaltatasok iranti névekvo és differencialddo
igények kielégitéséhez.

A projekt keretében a ,Cseszt Regél6” Nonprofit Kft. egy év
alatt megerdGsitette szolgaltatdi kapacitasait, a szervezeti kultdra
fejlesztésével munkaer6-piaci szolgaltatdsainkat magas min6-
ségben nyujtjuk a munkavallaloknak és a munkaltatoknak. Az
év végétol az Orszagos Foglalkoztatasi Kézhasznl Nonprofit Kft.
altal kiadott referencia alapjan a munkakozvetités, az egyéni
igények és szlikségletek, egyéni életcélok felmérése, az egyéni
fejlesztési terv, az esetmenedzser és a motivacidés csoportos
foglalkozas szolgaltatdsok egy egységes moddszertan alapjan
érhetOk el szervezetiinknél.

A projekt eredményeire épitve hosszl tavl célunk a mindsitett
munkaerG-piaci  szolgdltatdsaink folyamatos biztositdsa az
ligyfelek segitése és a térség fejlodése érdekében.

A kézlemény a TAMOP-2.6.2-12/1-2012-0131 azonositd szamd,
»Cseszt Regélé” Nonprofit Kft. munkaeré-piaci szolgaltatasainak
fejlesztése cim(i projektjében jelent meg.

A projektben elnyert tdmogatds: 7 980 492 Ft.

Nemzeti Fejlesniés gynikség T T
wew ujszechenyitery.gov.hm - MAGYARORSZAG MEGLIUL
04 £0 638 638 L

A projekt az Eur&pai Unig timogalls&uai az Eurdpai
Alap tar valésul meg.

A lenti posta dolgozoi, kozépen a lenti vezetd asszonnyal és a

teriileti igazgatoval.

tavezeté osztotta meg a meg-
jelentekkel gondolatait.

- Ez a kitlintetés kotelez is
benniinket, munkankat a to-
vabbiakban is magas szinvona-
lon kell ellitnunk és mindeh-

hez kérjiik a testiilet és vasar-
16ink timogatisit, hiszen ész-
revételeik, tanacsaik is hozza-
jarulhatnak a rugalmas, gyors,
pontos ugyintézéshez a lenti
postan.

A szolgalathan levok koszontese

A tiizoltokat is koszontotte a polgarmester.

Szilveszter napjan, a hagyo-
manyoknak megfeleléen pezs-
gével és jokivansigaival ko-
szontotte Horvdth Ldszlo, Len-
ti polgirmestere az tigyelet-
ben 1évé és szolgalatukat tel-
jesit6é dolgozokat.

A tGzoltésagnal Molndr
Gdbor hadnagy, szolgilatveze-
t6 parancsnok fogadta a ko-
szontést, bizva abban, hogy az
€v utolso napjan nem lesz tiiz-
eset illetékességi teriiletiikon.

A ment0Oszolgalatnal Vizy At-
tila mentésirinyité arrol tdjé-
koztatott, hogy az adott id6szak-
ban esemény nem tortént, su-
lyos ellatast igényl6 beteghez
nem kellett kivonulniuk. Itt Mé-
szdrovics Istvdn igyeletes men-
tGtiszt vette at az iiveg pezsgot.

Az orvosi 1tgyeleten dr
Bodndr Tamds ugyeletes or-
vos éppen egy magas vérnyo-
masra panaszkod6 idds hol-
gyet latott el, majd Sodsné Hor-
vdth Edit asszisztenssel €s Le-
zsdk Krisztidn tuigyeletes gép-
kocsivezetdvel egytitt fogadta
a polgarmester koszontését.

A lenti renddérkapitinysa-
gon Voros Attila rendér f6-
tOrzszaszlos szolgalatvezetd el-
mondta, rendkiviilli esemény
nem tortént illetékességi teri-
letiikon, a szilvesztert tarto
szorakozohelyeket és azok kor-
nyékét fokozottabban ellendr-
zik ezen az €jszakan, majd rend-
Orkollégdi nevében is megko-
szonte Horvith Laszl6 polgar-
mester Ujévi jokivansagait.
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A gyobztes nagykanizsai csapat.

Nagykanizsai siker sziile-
tett a hatodik alkalommal meg-
rendezett Sporttigris teremlab-
darago tornan.

Ez alkalommal tizenhat csa-
pat versengett az elsé helyért,
a lenti €s a kornyékbeli egytit-
tesek mellett Zalaegerszegrol,
Zalal6vordl, Zalaszentgrotrol
és Lenduvdrol is érkeztek, ezzel
nemzetkozivé téve a sportren-
dezvényt.

A négy csoportban lezajlott
mérkbzések utan tuljutva a ne-
gyed- és elddontékon az elsd
mérk6zésén még vereséget
szenved6 Eurrenew csapata
lett az els6, masodik a Cupi
Csdrda, harmadik a Joo Vasi
Duo, negyedik pedig a Dallas
Club. A nagykanizsai egylittes
els6é alkalommal vett részt a
lenti torndn, a teremspecialis-
tanak szamit6é labdarugok tak-
tikus jatékukkal hiromgolos
hatranybol forditottak a ne-
gyedoris dontdé mérkézésen €s
gyoztek végiil 6t gollal.

A torna golkirilya Kasza
Krisztian lett (Cupi Csarda), a
legjobb jat€kos Nagy Tamds
(Eurrenew), a legjobb kapus

—— o

_-_"_'-j."'f‘r :

Dervalics Gergdé (Cupi Csir-
da), a legjobb hazai kapus Ba-
log Baldzs (Joo Vasi Duo), a
legjobb hazai jatékos Szabo
Zsolt (Joo6 Vasi Dud). A hetes
rugd versenyen Szabo Péter, a
Team Belucci jatékosa bizo-
nyult a legjobbnak.

A torna népszertisége idén
sem csOkkent, ezt bizonyitja a
16 indul6 csapat, a szervezék
pedig tovibbi sportprogramo-
kat szerveznek jovOre is, ama-
tér és gyermek teremlabdaru-
g0 torna, valamint kézilabda
torna is szerepel a tervek kozott.

Januarban megrendezte a
Sporttigris Biifé a Sporttigris
amatdr teremlabdarigo tornat
is, ami évadnyit6 volt Lenti-
ben. Ezen tizenkilenc csapat
részvételével a kovetkezd vég-
eredmény sziiletett: 1. Favdgo
(Zalalovo), 2. Hdlds Teher (Len-
ti), 3. Max Média (Kormend),
4. Farmervilag (Lenti).

GOlkiraly 12 gollal Horvdth
Jozsef - Favago (Zalalovo), a
legjobb kapus Varga MikIos -
Favago (Zalalovo), legjobb me-
zOnyjatékos Gdl Ldszlo - Halas
Teher (Lenti).

%/

BEFEKTETES A JOVOBE !
' SZEREZZEN KEPESITEST
TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjeszté és Szakképzd Egyesiilet az
alabbi OK]J-s képzéseket inditja 2013-as arakon
Targoncavezeto, Emelogép kezelo,
Foldmunkagép kezelo, Motorfiirész-kezelo,
Fakitermelo, Kisteljesitményu kazan fiito.

Jelentkezés és regisztracio: TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg Disz tér 7.
Tel./Fax: 92/510-159, Mobil: 30/588-1069, 30/477 6070,
E-mail: titzala@t-online.hu , Honlap: www.titzala.hu
Nyilvantartasi szam: 20-0212-05, Akkreditacids lajstromszam: AL-0047,
MSZ EN ISO 9001:2001
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Innovativ projekttel a
foglalkoztatasért

120 f6 projektbe vondsa, 60 f6 4 szakmacsoportban torténd
képzése, 20 f6 6 havi foglalkoztatasa, ,,Mesterségek Tere” alternald
munkaproba modell kialakitdsa, befogadd munkahelyi gyakorlat
elterjesztése, szocidlis gazdasag keépzés tanacsadassal ... csak
néhany a ,Lenti Varoslizemeltet6” Nonprofit Kft. altal koordinalt
haromtagl  konzorciumban megvalésul6 TAMOP-1.4.3-10/2-2F-
2011-0011 azonositd szamu ,Mesterségek Tere - Innovativ
foglalkoztatasi program Délnyugat-Magyarorszagon a munkahely-
teremtés érdekében” elnevezésli projekt keretében megvaldsult
tevékenységek kozdl.

A Tarsadalmi Megujulas Operativ Program keretében 198 803 040
Ft, 100%-0s tdmogatasban résziilt a ,Mesterségek Tere - Innovativ
foglalkoztatasi program Délnyugat-Magyarorszagon a munkahely
teremtés érdekében elnevezeésd projekt. A programot a ,Lenti
Varosiizemeltet6” Nonprofit Kft.,, mint fOpalyazd és konzorciumi
partnerei a KLIK 184 039, lenti Lamfalussy Sandor Szakképzd
Iskola, valamint a ,Cseszt Regéld” Térségfejlesztési Kdzhasznu
Nonprofit Kft. 2012. junius 01-t6l valdsit meg.

A projekt hosszll tavu célja Lentiben innovativ kezdeményezések,
Ujszerli kisérleti foglalkoztatasi projektek adaptalasa és meg-
valositasa. Cél foglalkoztatasi lehetGségek feltarasaval, haldzat
kialakitasaval fenntarthat6 szolgaltatasi és foglalkoztatasi modell
bevezetésével a szocidlis gazdasagban, Uj munkahelyek teremtése a
Lenti Kistérség hatranyos helyzet(, alacsony iskolai végzettségii
munkanélkli és inaktiv lakossag szamara.

A projekt els6dleges célcsoportjat a Lenti Kistérség leghatranyosabb
helyzet(i személyei alkotjak, akik kéziil 120 f6 kerlilt bevonasra a
225 programba regisztralt személybdl, kozilik 60 f& 7-9 hdnapos
OKJ szakképesitést (disznovénykertész, erddmiiveld, hulladéktelep-
kezelS, lemezlakatos) add képzési programban vett részt. A szakmai
képzéseket 6 honapos foglalkoztatas kovette 20 f6 szamara,
akiknek tovabbi 6 honapos tovabbfoglalkoztatasa is biztositott. Ez a
20 f6 képezi az alapjat a projekt soran kifejlesztett modellnek.

A masodlagos célcsoport tagjai a térségi munkaaddk, 6nkormany-
zatok, akiket befogadé munkahelyi gyakorlatok elterjesztésével es
az alkalmi, idGszakos munkak térsegi szintli Gsszehangolasaval
teszik érdekeltté a hatranyos helyzetlek foglalkoztatasaban.

A konzorcium vezetjeként a ,Lenti Varosiizemeltet6” Nonprofit Kft.
biztositia a projektmenedzsmentet, képzésbe vont 60 hatranyos
munkavallalét, majd 2013. majustdl fokozatosan foglalkoztat 20 f6t.
A konzorcium egyik partner szervezeteként a lenti Lamfalussy
Sandor Szakképzo Iskola 4 szakmaban bonyolitotta le az OKJ szak-
képzéseket és a résztvevok szamara informatikai és tanulastechni-
kai tréningeket valdsitott meg.

A masik konzorciumi partner a ,Cseszt Regél6” Térségfejlesztési
K6zhasznu Nonprofit Kft. a TAMOP-2.6.1 kiemelt projektben akkre-
ditalt munkaerd-piaci szolgaltatasok koézil 25 szolgdltatas beve-
zetésével biztositotta a celcsoport szaméra szikséges tevékeny-
ségeket a megkereséstd| az utankdvetésig. A szolgaltatasok mellett
megszervezte a befogadé munkahelyi-, vallalkozas akadémia-, vala-
mint szocidlis gazdasag képzést és a hozza kapcsolddd tanacsadast.
A nemzetkozi egyittmiikodés mellett a ,Mesterségek Tere” modell
kialakitasat, illetve a minGségbiztositasi rendszer bevezetését valo-
sitotta meg.

A ,Mesterségek Tere” program eredményeire alapozva a térség
hosszu tavu célkit(izése a szak- és felnGttkeépzés intézményrendsze-
rének megujitasa, 0j szocidlis vallalkozasok |étrejéttének és
mikodtetésének segitésével a kozfoglalkoztatas és az elsddleges
munkaerG-piac kozotti atjarhatdsag fokozasa, valamint els6 mun-
kahely-programok kialakitasa.

Az eredetileg 2014. januar 31-ig tartd projekt 2 hdénapos meg-
hosszabbitasara kerlilt sor, a programban megfogalmazott célok,
illetve a tavlati tervek megvaldsitasa érdekében, melynek értel-
mében a tényleges projekt befejezés 2014. marcius 31-re tevédott at.

TAMOP-1.4.3-10/2-2F-2011-0011
Mesterségek Tere Innovativ foglalkoztatasi program
Délnyugat-Magyarorszagon
a munkahely-teremtés érdekében

.Cseszt Regéld” Térségfejlesztési
Kozhasznii Nonprofit Kft.

székhely cime: 8973 Csesztreg, Petdfi utca 2.
FelnGttképzési nyilvantartasi szam: 00046-2008
Intézmény-akkreditacios lajstromszam: AL-2979

e ufsaschampRy e AU
B4 L0 30438

A projekt az Eurdpal Unid timogatdsdval, az Eurdpai
Sroclills Alap tarsfinanszirezisival valosul meg.
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Fell)itja

A Beliigyminisz-
térium  altal  Kkiirt
egyes Onkormanyzati
feladatokhoz kapcso-
16d6  kozpontositott
el6irinyzatbol  szar- 88
mazé6 fejlesztési ta-
mogatasbol vjitja fel
sporthdzat a pdkai |
onkormdnyzat. Lu-
kdcs Tibor polgar-
mester a beruhazas-

sal kapcsolatban el- Raferafeluutas

mondta: az 1978-ban épiilt
sporthdzra igazan rafér a fel-
ajitas, ugyanis a nagy kihasz-
naltsdg miatt elhasznilodott az
éptilet:

- Sporthazunk feldjitasara
8 218 000 Ft vissza nem té-
rintendd timogatist nyertiink
el, a beruhazas nem kivin On-

het az Onkormanyzatunk sza-
mara. A felgjitds sorin még
marciusban javitjuk a homlok-
zatot, nyilaszarokat cserélink,
és szigetelési, festési munkala-
tokat is végziink az épiileten. A
beruhizis befejezését pedig
majusra tervezzilk - zirta ta-
jékoztatojat Lukdcs Tibor pol-

Keszthelyen, a Zoldmezo
utcai EGYMI szervezésében
rendezték meg Zala megye 12.
Parasport Napjat a fenti
mottoval.

A diakok sorversenyeken,
labdarigo-mérkézéseken  és
asztaliteniszben mérték Ossze
tudasukat. Természetesen min-
den sportolé gydéztes volt, hi-
szen ezen a napon soha nem a
helyezések szamitanak, hanem
a jaték orome a lényeg.

A talalkozé utin Szabo
Ldszlo, FODISZ elndk tinnepé-
lyes keretek kozott adta at Pak-
sa Tibor tanitvinyanak, Hor-
vdth Rozdlia vilogatott para-
limpiai kerettagnak, sokszoros
megyei gydztesnek, orszagos
bajnoknak a vilogatott cime-
res ,Horvath” felirati mezt,

ak a sporthazat Pakan A sport legyen a szenvedelyed'

Horvath Rozalia, Szab6 Laszlo
elnok és Paksa Tibor.

melyet meghatédva vett at a
Moricz Zsigmond Egységes
Gyogypedagogiai Intézmény
kivalosaga.

ert, igy nem okoz egyéb ter- garmester.

Zala Volan Utazdsi Iroda

www.zalavolan.hu

A ZALA VOLAN UTAZASI IRODA
AJANLATALI:
ZAKOPANE-KRAKKO-AUSCHWITZ
Msij. 1-4. 48.900.-Ft/f6
DOLOMITOK-GARDA-TO-TRIESZTI OBOL

Mij. 2-4. 47.300,-Ft/f6
PRAGA gazdagon

Mij. 16-18. 39.900.-Ft/f6
MACEDONIAI KORUTAZAS (Uj)

Maij. 22-26. 79.900,-Ft/f6
KARINTIA csodai

Maj. 30 - Jun. 1. 41.500,-Ft/f6

ISZTRIA-KVARNER OBOL (Uj + Felpanzno)
. Jun. 4-8. (Piinkosd) 71.900,-Ft/f6
Eszak-olasz tévidék és miiemlékvarosok

Jun. 5-9. (Piinkosd) 74.500,-Ft/f6
BALTIKUM ”’fehér éjszakak™ Szentpétervaron
(félpanzio)

Jul. 2-12. 239.900,-Ft/f6
Orommel tajékoztatjuk kedves Utasainkat,
hogy megjelent 2014. évi programfiizetiink,
ami honlapunkrél is letoltheté. Eldfoglalasi
kedvezmény aprilis 20-ig!

Varjuk Onoket iroddinkban, katalégusunkat

igény esetén készséggel postazzuk.

Részletes informdcioért keresse a Zala Voldn Utazdsi

Iroddkat:

Zalaegerszeg: 92-511-045  Nagykanizsa: 93-536-716
Keszthely: 83-511-231 Héviz: 83-540-399

Lenti: 92-551-061
www.zalavolan.hu/utazisi_iroda
Eng.szam: R/0022/1992/2000

- -~
AKcio a
-~ L3 -~ -~
Sari Fotonal
Azonnali fotdkidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkép
rendelése esetén
30 9%0 kedvezmény
Sari Foto, Lenti, Sugar u. 1.

Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti@ gmail.com

Fogadoorak
Horvath Laszl0 polgarmester,

Ferenczi RObert alpolgarmester
fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszimon lehet jelentkezni.

Telepiilési képviselOk fogadoorai:
Hera Jozsef
2014. februar 3-an (hétfén) 15.00-16.00 Oriig,
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2014. februar 5-én (szerdan) 9.00-10.00 6raig,
Vatali Ferenc
2014. februdr 5-én (szerdin) 16.00-17.00 6riig,
Dravecz Gyula
2014. februar 11-én (kedden) 8.00-9.00 6raig,
Gaspar Livia
2014. februar 11-én (kedden) 13.00-14.00 oriig,
Dr. Fekete Zoltan
2014. februar 13-an (csutortokon) 15.00-16.00 oriig,
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti tandcskozoterem

Varosrészekben tartando6 fogadoorak:
Héra Jozsef
2014. februar 3-an (hétfén) 16.15- 17.15 6raig a
mumori kultirhazban,
Vatali Ferenc
2014. februar 5-én (szerdan) 17.15-18.15 6riig a
lentikapolnai kulturhdzban,
Gaspar Livia
2014. februar 11-én (kedden) 15.00-16.00 Oriig a
mahomfai kultﬁrhﬁzban,
Gaspar Livia
2014. februar 11-én (Igrdden) 16.30-17.30 6riig a
lentiszombathelyi kultirhazban,
Dravecz Gyula
2014. februar 11-én kedden 17.00-18.00 oraig a
barszentmihalyfai orvosi rendel6 épiiletében
fogadjik az érintett virosrész lakoit.

Lenti és Vidéeke
Kozéleti havilap
Kiado-f6szerkeszts: Ekler Elemér
SzerkesztOség:

8901 Zalaegerszeg, Rakoczi at 2-4. Pf.: 381.
Tel.: (92) 596-936; Fax: (92) 596-937
E-mail: zalataj@zelkanet.hu
Kiadja: Zalataj Kiado
Késziilt:

GOcsej Nyomda Kft.; Zalaegerszeg, Bajcsy-Zs. tér 2.
Tel./Fax: (92) 316-783
ISSIN 1585-3411
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Politikai hirdetés

'ORSZAGGYULESI VALASITAS 2014

Képviseldjeldltet eddig kopogtatdcéduldkon ajanlhattunk. Az 0j térvényi szabalyozas
értelmében az idei valasztasokon mar nem lesz kopogtatocédula.
Az ajanlasokat ajanloiven gydijtik a partok. Kérjiik, alairasaval tamogassa
a FIDESZ és a KDNP kozos jeloltjét, Vigh Laszlot.

Keressen minket az irodankban, telefonaljon, vagy irjon emailt
és munkatarsunk felkeresi Ont az ajanléivvel.

Ertesiiljon hireinkl,
frdsainkrol, képgaléridkrol
a Facebookon is!
Keresse ot a

zalaegerszeg@fidesz.hu
www.vighlaszlo.hu

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi u. 8., Tel.: 06-92/511-136

Zalataj Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintds utn
értesiilhet
internetes tartalmainkrol is.

keresiink a megye minden részébél!
Erdeklédni lehet: 92/596-936,
8-12 oraig, illetve 30/378-4465.

A ] it |
i Mikrohitel o=
e

a vallalkozasok részére 3,9 %-os kamattol

akar 10 millié forint
akar 10 év futamido

akar 2 év tiurelmi Qo
Taobbféle beruhazasi és forgdeszkdz hitel vidéki beruhazasokra is!

www.zmva.hu

A részletekrél érdeklédni lehet:

Zala Megyei Vallalkozasfejlesztesi Alapitvany
8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag ut 17.
Telefon: 92/316-033, 92/310-800

enterprise
eu
network

Urrtude s karpanidarha

8800 Nagykanizsa, Zrinyi u. 21. Tel./Fax: 93/312-605

8360 Keszthely, Bercsenyi u. 2/A Tel./Fax: 83/510-905
8960 Lenti, Deak F. u. 4. Tel./Fax: 92/352-285

8790 Zalaszentgrot, Szabadsag tér 4. Tel.: 36 30/700-6613

Ve

an. :
é. _ Akikeres,

Hazassag Hete Azt megtalk(j@é

Az INKUBATORHAZ
oktatotermében

Lenti, Deak Ferenc utca 4.

[N Februar 12., szerda 18 éra
Hazassagban, mégis szabadon!
Vadon Sandor lelkipasztor és felesége

[N Februar 13., csutortok 18 ora NN
Erosségeink-gyengeségeink. Mit kezdhetiink velik?
Révész Lajos lelkipdsztor és felesége

Are | dijtalan, az eldadasok alatt gyer
A rendezvény védnoke
Horvith Liszlé
]0 Pasztor Lenti vdaros polgdrmestere.
SZLé yK 70“ g
/12 Tor\::?bbi itwfohrmécié r S
AL/, o] 7. @Hazassag hete .
""é”"h"zn‘({"’* programsorozatrol: B
e MHINEPIE www.hazassaghete.hu .
L 7 N 1
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SZECHENYI TERV

Ongyogyito Lenti Kistérség

A megelozés fontossaga

A Lenti Egészségfejlesztési
Iroda a dr. Hetés Ferenc Szak-
orvosi Rendeldintézet terile-
tén kialakitott épiiletben virja
az érdekléddket, és végzi egész-
ségfejlesztési, prevencios tevé-
kenységét.

A lakossag egészségiigyi al-
lapotat szamos kockazati ténye-
z6 befolyasolja. Az elsédleges
megel6zés - amely palydzatunk
egyik f6 célja - alapjat az élet-
modbeli karos hatasok, illetve a
kornyezeti artalmak megel6zé-
se képezi. A kockazati tényezd-
ket az egyén, a csalad, a hazior-
vos, a munkahely, a tigabb kor-
nyezet, a tirsadalom szempont-
jabol is figyelni kell.

A lakossag egészségi allapo-
tanak alakuldsahoz a kOrnyezeti
tényezOk (fizikai és tarsadal-
mi), életmodbeli és genetikai
sajatossagok mellett az egész-
segiigyi elldtdashoz valé hozza-
férés is hozzajarul.

- A keringési rendszer
megbetegedései miatti halalo-
zas novekedése mindkét nem
vonatkozdasiban az orszagos
atlagot meghalad6. Kiemelten
sulyos a helyzet a nék halalo-
zasi aranyanak emelkedésében,
ez a Lenti Kistérségben 40%,
ami az orszagos értékeknél
lényegesen rosszabb. A noék
keringési rendszert érintd
megbetegedéseinek szama az
elkovetkezend$ években mné-
ni fog. A rosszindulati da-
ganatok vonatkozasiban is-
mert, hogy a férfiak daganatos
haldlozasanak kockazata kozel
kétszerese a ndknek. Ugyanak-
kor a nék haldlozasi adataiban
5%-0s novekedés figyelhetd
meg, a rosszindulatii dagana-
tos haldlozdsok szdma to-
vdabbra is emelkedni fog, a
ndéi halalozas novekedésének
mértéke a jelenlegi 5%-0s
novekedést is meghaladhatja.
A férfiak esetében a prosta-
ta és a vastagbél daganatok
miatti megbetegedési és ha-
lalozasi adatok romldsaval kell
szamolni.

Emiatt az egészségfejleszté-
si_iroda egyik f6 célja, hogy
felhivja a figyelmet a daganatos
megbetegedések megel6zésé-
re, a szlir§vizsgalatokra.

- A kistérség lakosainak do-
hanyzdssal 6sszefiiggé hald-
lozdsa az orszagos szintnek
megfeleld, azonban a nék kozt
26%-kal a nétt a halalozas. Jel-
lemz6 a férfiak jelentds tobb-

A Lenti Egészségfejlesztési Iroda a dr. Hetés Ferenc Szakor-
vosi Rendeldintézet teriiletén kialakitott épiiletben varja az
érdeklédéket.

lethaladosiaga. A _tervezett do-
hanyzdssal kapcsolatos preven-
ci6s programokkal ezt a kedve-
z6tlen tendenciat kivinjuk meg-
allitani.

- Az iskola-egészséguigyi szol-
galatok felmérése alapjin az
iskolaskoruiak korében a leg-
gyakoribb elvaltozasok a tartasi
rendellenességek. A 10. évfo-
lyamig egyre nagyobb arany-
ban fordulnak el6, a fiak 34%-a,
a lanyok 31%-a szenved e moz-
gasszervi problématol. Fenti
adatok alapjan terveztilk meg
testmozgast 0szténzd program-
jainkat, valamint konnyen el-
érhetd testmozgds tanicsadast
kivinunk biztositani.

Az Egészségfejlesztési Iro-
dian keresztiil timogatjuk ¢és
szervezzik a Kkistérség telepii-
Iésein a daganatos betegségek,
sziv, érrendszeri, keringési be-
tegségek, emésztoszervi meg-
betegedések sziirGvizsgalatait,
egylittmikodiink a Kormanyhi-
vatal Népegészségligyi Szak-
igazgatasi Szervének szervezé-
sében végrehajtott szlrd-vizs-
galatokban is, amelyeket a kis-
térségi kdzpontban szerveziink
meg. A férfi és néi lakossagra
kidolgozott komplex sziirévizs-
galatokat terveziink, mig a mik-
rotérségi centrumokban un.
kampdny szilirévizsgalatokat
szerveziink és hajtunk végre,
melyek, bérgyogyaszati, szemé-
szeti, szajiregi, vastagbél, no6-
gyogyaszati és tidGsziirési szi-

roprogramokat  tartalmaznak
(54 kampanyszirés, 18 komp-
lex szlirés).

A jarobeteg szakellatishoz
€s az alapellitishoz szervesen
kapcsolodo betegklubok koor-
dindldsat eldsegitjiik. A beteg-
klubokon beliil diabetes klub,
sziv_€s érrendszeri betegklub,
lelki egészség klubja mellett
tobb specidlis és vegyes tema-
tikdju klubot hozunk létre. A
betegklubok folyamatos kon-
zultacios lehetéséget kindlnak
az érintett, rizikocsoportba tar-
tozo6 kliensek szamara a beteg-
séglikkel kapcsolatban, illetve a
megel6zés lehetOségeit is meg-
ismerhetik. A Lenti Kistérség-
ben eddig nem, vagy csak id6-
szakosan mukodtek betegklu-
bok, igy az érintett célcsoport
tagjai nem tudtik kérdéseiket,
tapasztalataikat megosztani,
amely segitséget adhat dllapo-
tuk javitdsiban, szovédmények
megel6zésére.  Betegklubjain-
kon a részvétel mindenki szi-
mara elérhet6 programokat
biztosit, ahol szirdvizsgilatok-
ra is lehetGség nyilik.

A testmozgdst §sztonzd prog-
ramok szervezésével és népsze-
rasitésével, valamint a testmoz-
gas tandcsadds bevezetésével a
munkaképes koru, illetve az
idésebb korosztily mozgassze-
gény életmoddjan kivinunk val-
toztatni.

Eletmodvaltd  programok
megvalositisihoz kapcsolodoan

megvalositott
tési programok:

o Rendszeres, életvitelsze-
rien megjelend, testmozgast
0sztonzd programok

o Tai-chi és chikung moz-
gasklub Lentiben

o Keringésjavito torna Gu-
torfoldén

o Hastinc mozgisklub Gu-
torfoldén

o Relaxacios lazitdo torna
Lentiben

0 Gyogy-uszoklub Lentiben

o Gyaloglo természetjaro tu-
raklub Lentiben

o Kerékpiros taraklub Ré-
dicsen

o Joga klub, Lentiben ¢€s
Csesztregen

o Gerinc- és tartdsjavito
program Lentiben

o Terapias lovaglas fogyaték-
kal él6knek Lentiben

o Konnyen elérhetd (rész-
vételi vagy orvosi beutalé nél-
kiil) szakszert étrendi tandcs-
addas kapcsin tervezett tevé-
kenységek

o Diabetes étrendi tanics-
adas Lentiben

o Egészséges ¢étkezés ta-
nacsadas Lentiben

o F6z6klub Lentiben

o Konnyen elérheté (rész-
vételi vagy orvosi beutalé nél-
kil) szakszeri testmozgas ta-
nacsadds. Személyre szabott
testmozgis-terv készitése ta-
ndcsadds 9 telepiilésen

o Dohinyzas-megel6zés te-
riletén tervezett ismeretter-
jeszté forum és tanacsadas
Lentiben (5 alkalommal) és a
kistérség mas telepiilésein (5
alkalommal)

o Alkohol-betegség-megels-
zés teriilletén tervezett prog-
ramok

o Alkoholbetegség €és sz06-
védményei el6adids Lentiben

o Alkoholbetegség kezelése
eldadas Lentiben

o Gyogyulas utin - lelki
egészség eldadas Lentiben

o Lelki egészség helyi, kisko-
z0sségi programjainak megva-
l6sitasa  teriiletén  tervezett
programok

o Lelki egészség klub Cso-
modéren

o Vitalitas egészségklub Za-
labaksian

o Szépkoruak egészségmeg-
6rz6 klubja Lentiben

o Szépkoruak egészségmeg-
6rz6 klubja Rédicsen

o Sziil6k klubja Lentiben

egészségfejlesz-
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Ongyogyito Lenti Kistérség

Egészségfejlesztési programok mindeniitt

Februar 3.:

- Relaxdcios lazité torna -
de. 10 ora - Kolping Tamogatd
és Foglalkoztato Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10.

- Gerinc és tartdsjavitod
torna - 16 6ra - Lenti rendel6-
intézet
Februar 4.:

- Hastinc mozgasklub -
Gutorfolde

- Joga klub Lenti FONI
Februar 5.:

- Kampany sziirés (szajlire-
gi) - Csesztreg

- Kampany szirés (szijiire-
gi) - TornyiszentmiklOs

- Joéga klub - 10.30 ora -
Kolping Tamogat6 és Foglal-
koztatd Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10.

Februar 6.:

- Keringésjavitd torna -

Gutorfolde

- KAMPANY Négyogyidszat
LENTI IL., dr. Seresné
Februar 10.:

- Relaxacios lazito torna -
de. 10 ora - Kolping Timogato
és Foglalkoztaté Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10.

- Gerinc é€s tartdsjavito tor-
na - 16 6ra - Lenti rende-
16intézet
Februar 11.:

- Hastanc mozgasklub -
Gutorfolde

- Kampany sztirés (borgyo-
gyaszat) - Lenti II. sz. kOrzetben

- Alkohol karos hatasai c.
ea. - Lenti, Abraham Csilla
Februar 12.:

- Kampiny sziirés (n6gyo-
gyaszat) - Csomodér

- Joga klub - 10.30 ora -
Kolping Taimogat6é és Foglal-
koztatd Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10.

@ SZECHENYI TERV

Telepiilési fogyokura vetélkedo a kistersegben,
a lakossag egészségallapotanak javitasara

A dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet TAMOP-6.1.2-
11/3-2012-0047 ,Ongyogyitd Lenti Kistérség” cim( egész-
ségfejlesztési palyazata keretében versenyt hirdet a fogyni va-
gyok részére Lenti és kistérségben.

1. A verseny id6tartama: 2014. januar 24. - 2014. junius 31.
2. A verseny meghirdetése:

4 A verseny 2014. janudr 24-én
kiktldésre kertil6 hirlevélben kerl
meghirdetésre a
http://www.lentirendelo.hu/efi
honlapon, a www.facebook.com/efi kozosségi oldalon, tovabba
a Lenti és Vidéke Ujsagban, haziorvosi korzetekben plakatokon.

A versenyzOk folyamatosan jelentkezhetnek, 2014. feb-
ruar 14-ig a dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
(8960 Lenti, Kossuth u. 10.) Egészség Fejlesztési Iro-
dajaban (EFI) 08.00-16.00-6raig, ahol egy allapotfelmérés
és egy sulyméréssel kezdetét veszi majd a verseny. Az ott
kitoltott regisztracios lap és allapotfelméré lap maradéktalan
kitoltése és a mérlegeléskor késziilt fotd feltétele a jatékban
valo részvételnek.

3. A nyeremények:
A versenyben résztvevoket értékes nyeremények varjak!

SZERVEZO
Lenti, 2014. 01. 24.

TA_MOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérseg
Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth (it 10.
Tel./Fax: 06/92 351- 485
e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap:www.lentirendelo.hu/ efi

e ufszechenptere gon e |
640838638 L

A projekt az Eurépal Unid timogatisdval, az Eurdpal
Srociblis Alap thrsfinanszirozisival valtsul meg.

Gerinc és tartasjavito tornara is van lehetéség.

Februar 13.:

- Keringésjavito torna -
Gutorfolde
Februar 17.:

- Relaxdcios lazité torna -
de. 10 ora - Kolping Tamogato
¢és Foglalkoztato Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10.

- Gerinc €s tartdsjavito tor-
na - 16 6ra - Lenti rendeld-
intézet
Februar 18.:

- Tai-chi,
gasklub - Lenti

- Hastinc mozgasklub -
Gutorfolde
Februar 19.:

- Dohidnyzis kiros hatasai
c. eléadas - Lenti, Abraham
Csilla

- Kampanyszlrés (négyo-
gydszat) - Lovaszi

- Jo6ga klub - 10.30 6ra -
Kolping Timogato és Foglal-
koztat6 Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10

- Kampany sziirés (b6rgyo-
gyaszat) - Lenti L. sz. korzetben
Februar 20.:

- Keringésjavito torna -
Gutorfolde

- Tai-chi, chikung mozgis-
klub - Lenti

- Kampdny szlirés (vastag-
bél) - Gutorfolde
Februar 24.:

- Relaxdcios lazité torna -
de. 10 6ra - Kolping Timogatd
és Foglalkoztatd6 Kozpont,
Lenti, Kossuth u. 10.

- Gerinc €s tartdsjavito tor-
na - 16 o6ra - Lenti rende-
16intézet
Februar 25.:

- Hastanc mozgasklub -
Gutorfolde

- Kampany sziirés (b6rgyo-
gyaszat) - Lenti IIL. sz. korzetben

- Kampany szirés (vastag-
bél) - Paka

- Thai-chi, chikung moz-
gasklub - Lenti

chikung moz-

Februar 26.:

- Joga klub - 10.30 o6ra -
Kolping Tamogato és Foglal-
koztat6 Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10.
Februar 27.:

- Tai-chi,
gasklub - Lenti

- Keringésjavitdo torna -
Gutorfolde
Februar 28.:

- Borgyogyaszati dagana-
tok c. el6adas Lenti RI, dr. Kiss
Gyula
Marcius 3.:

- Szépkoruak klubja - Rédics

- Relaxdcios lazité torna -
de. 10 ora - Kolping Tamogato
és Foglalkoztatdé Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10

- Gerinc és tartdsjavito tor-
na- 16 6ra - Lenti rendeléintézet
Marcius 4.:

- Sziil6k klubja - Lenti

- Komplex sztirés - Lenti II.
sz. korzet

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Hastinc mozgasklub -
Gutorfolde
Marcius 5.:

- Cukorbeteg- és sziv - ér-
rendszeri betegklub - Csesztreg

- Kampany sztirés (b6rgyo-
gyaszat) - Tornyiszentmiklos

- Joga klub - 10.30 o6ra -
Kolping Timogato és Foglal-
koztat6 Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10

- Kerékparos turaklub -
Lenti
Marcius 6.:

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Keringésjavitdo torna -
Gutorfolde

- Gyaloglo, természetjirod
kor - Lenti
Marcius 7.:

- Vitalitas egészségklub -
Zalabaksa

(Folytatds a kov. oldalon)

chikung moz-
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(Folytatds az el6z6 oldalrol)
Marcius 10.:

- Cukorbeteg - és sziv - ér-
rendszeri betegklub - Tornyi-
szentmiklos

- Szépkoruak klubja - Lenti

- Kampany sziirés (szemé-
szet) - Lenti II. sz. kOrzet

- Relaxicios lazité torna -
de. 10 6ra - Kolping Tamogato
¢és Foglalkoztaté Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10

- Gerinc €s tartdsjavito tor-
na- 16 6ra - Lenti rendelGintézet

- Diabetes étrendi tanacs-
adas, Lenti
Marcius 11.:

- Cukorbeteg- és sziv- ér-
rendszeri betegklub - Lovaszi

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Hastanc mozgasklub -
Gutorfolde
Marcius 12.:

- Joga klub - 10.30 6ra -
Kolping Tamogato és Foglal-
koztat6 Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10

- Kerékparos taraklub -
Lenti

- Lelki
CsOmodér

- Kerékparos taraklub -
Lenti
Marcius 13.:

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Keringésjavitdo torna -
Gutorfolde

- Terapias lovaglias - Tor-
mafolde
Mircius 14.:

- KAMPANY sziirés (sze-
mészet) - Pika

- KAMPANY sztirés (tiid6-
gyogyaszat) - Paka
Marcius 17.:

- Cukorbeteg- és sziv- ér-
rendszeri betegklub - Gutor-
folde

- Relaxicios lazité torna -
de. 10 6ra - Kolping Tamogato

egészségklub -

és Foglalkoztaté Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10

- Diabetes étrendi tandcs-
adas - Lenti, Abraham Csilla

- Gerinc é€s tartdsjavito tor-
na - 16 6ra - Lenti rendeld-
intézet
Marcius 18.:

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Hastanc mozgasklub -
Gutorfolde
Marcius 19.:

- Joga klub - 10.30 o6ra -
Kolping Tamogat6é és Foglal-
koztatd6 Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10

- Kerékparos turaklub -
Lenti

- Kampanysziirés (szajlireg)
- Lovaszi

- Kampinysziirés (szijiireg,
borgyogyaszat) - Csomodér

- KAMPANY sziirés (vas-
tagbél) - Csesztreg
Marcius 20.:

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Keringésjavito torna -
Gutorfolde

- Terapias lovaglas - Torma-
folde

- Cukorbeteg- €s sziv- ér-
rendszeri betegklub - Pdka

- Gyaloglo, természetjaro
kor - Lenti

- Kampanysziirés (szemészet)
- Lenti L. sz. kOrzetben

- KAMPANY sziirés (n6-
gyogyaszat) Gutorfolde
Marcius 24.:

- Relaxdcios lazité torna -
de. 10 ora - Kolping Tamogat6
és Foglalkoztato Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10

- Diabetes étrendi tandcs-
adas - Lenti, Abraham Csilla
Marcius 25.:

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Hastinc mozgasklub -
Gutorfolde

A torna fészerepet kap a programban.

- Kampinysziirés (n6gyo-
gyaszat) - Paka
Marcius 26.:

- Joga klub - 10.30 6ra -
Kolping Tamogato és Foglal-
koztat6 Kozpont, Lenti, Kos-
suth u. 10

- Vitalitas egészségklub -
Zalabaksa

- Komplex sztirés - Lovaszi

- Kampanysziirés (szemé-
szet) - Lenti III. sz. korzetben
Marcius 27.:

- Tai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Keringésjavitdo torna -
Gutorfolde

- Terapias lovaglas - Torma-
folde

- Gyaloglo, természetjaro
kor - Lenti

Marcius 28.:

- Komplex sztirés - Lenti L
sz. korzetben
Marcius 31.:

- Relaxdcios lazité torna -
de. 10 6ra - Kolping Tamogato
¢és Foglalkoztato Kozpont, Len-
ti, Kossuth u. 10

- Diabetes
nacsadas - Lenti,
Csilla

- Gerinc és tartdsjavito tor-
na- Lenti RI
Aprilis 1.:

- Hastinc mozgasklub -
Gutorfolde

- KAMPANY sztirés (szij-
ureg) - Lenti II.

- Thai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti FONI

(Folytatds a kév. oldalon)

étrendi  ta-
Abraham

@ SZECHENYI TERV

Fiistmentesen - Lakossagi akcioval
csatlakozas az egeszsegiigyi dolgozok
szamara szervezett programhoz

A dr. Hetés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet Egészség-
fejlesztési Iroda TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047 ,Ongydgyit6
Lenti Kistérség” cim(i palyazatéanak koészonhetéen a program
szervezGje Dohanyzas Leszoktaté Programot indit, mely-
re varjuk a TE és munkatarsaid jelentkezését!

A SZERVEZOK é&ltal meghirdetett verseny 2014. januar 24. -
2014. junius 31-ig tart. A program 2014. januar 24-én kikdil-
désre kertild hirlevélben kerlil meghirdetésre a:

- http://www.lentirendelo.hu/efi honlapon

- www.facebook.com/efi kdzosségi oldalon

- Lenti és Vidéke Ujsagban

- A haziorvosi rendel6kben kihelyezett plakatokon

A versenyz0 egyének, csoportok, munkahelyek képvisel6i,
2014. februar 14-ig tudnak személyesen jelentkezni a dr. He-
tés Ferenc Szakorvosi RendelGintézet (8960 Lenti, Kossuth u. 10.)
Egészség Fejlesztési Irodajaban (EFI) 08.00-16.00 oraig.

Az ott kitGltott regisztracios lap és allapotfelmérd lap maradék-
talan kitoltése a feltétele a programban valo részvételnek.

A versenyben résztvevoket értékes nyeremények varjak!

Ha van benned és kollégaidban motivacio a cigaretta
elhagyasara, azért jelentkezz, ha nincs, akkor azért varunk
téged és kis csapatodat!

Dohanyfiistmentes napokat kivanva!

SZERVEZO
Lenti, 2014. 01. 24.

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyitod Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth (it 10.
Tel./Fax: 06/92 351- 485

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap:www.lentirendelo.hu/efi

e ufszechenberegov.h
440 430 630

A projekt az Eurépal Unid timogatisdval, az Eurdpal
Srociblis Alap thrsfinanszirozisival valtsul meg.
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(Folytatds az el6zd oldalrdl)
Aprilis 2.:

- Mese a dohdnyzds meg-
elézéssel kapcsolatban 6voda-
soknak - Lovaszi

- Joga klub - Lenti FONI

- Cukorbeteg sziv-érrend-
szeri betegklub - Csesztreg

- KOMPLEX sztirés - Lenti III.

- Kerékparos turaklub -
Lenti
Aprilis 3.: )

- Diabates klub - Lenti, Ab-
raham Csilla

- Thai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Keringésjavitdo torna -
Gutorfolde

- Terapias lovaglas - Torma-
folde

- Diabetes étrendi tanics-
adas - Lenti

- F6z6klub - Lenti .

_ - Torna Lenti EFI+EGESZ-
SEGJARAT
Aprilis 4.:

- Egészséges ¢€tkezés, €t
rendi tanicsadas - Lenti, Ab-
rahdm Csilla

- Diabetes étrendi tanacs-
adas - Lenti Kolping
Aprilis 7.

- Szépkoruak klubja - Rédics

- Relaxacios torna - Lenti

- Gerinc és tartdsjavito tor-
na- Lenti
Aprilis 8.:

- Cukorbeteg és sziv - ér-
rendszeri betegklub - Lovaszi

- Thai-chi, chikung mozgais-
klub - Lenti

- Hastanc mozgasklub -
Gutorfolde
Aprilis 9.: 3

_ - Torna Lenti EFI+EGESZ-
SEGJARAT

- Kerékparos tiraklub - Lenti

- Joga klub - Lenti

- Lelki egészségklub - Cso-
modér
Aprilis 10.:

- Gyaloglo, természetjarod
kor-Lenti

- KAMPANY sziirés (szij-
ureg) - Lenti L.

- Thai-chi, chikung moz-
gasklub - Lenti

- Keringésjavitd torna -
Gutorfolde

- Terapias lovaglas - Torma-
folde
Aprilis 11.:

- Sziil6k klubja - Lenti

- Egészséges étkezés, ét-
rendi tanicsadas - Lenti, Abra-
ham Csilla
Aprilis 14.:

- Diabetes klub - Lenti III.

- Cukorbeteg €s sziv - ér-
rendszeri betegklub - Gutor-
folde

- Cukorbeteg €és sziv - ér-
rendszeri betegklub - Tornyi-
szentmiklos

- Szépkoruak klubja - Lenti

- Relaxdcios torna - Lenti

- Gerinc és tartdsjavito tor-
na - Lenti
Aprilis 15.:

- Egészségkarosit6 hata-
sok, magatartasok ea. - Kerka-
teskand

Szijiregi sziiréseket is végeznek.

Kisterseg

Tormafoldén terapias lovaglasra lesz lehetéség.

- Thai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Hastinc mozgasklub -
Gutorfolde

- El6adas a dohinyzis és
alkohol karos hatasairol
Aprilis 16.:

- KOMPLEX sziirés - CsO-
modér

- Joga klub - Lenti

- Kerékparos turaklub - Lenti

- Rizikotényez6k 40 éven
tul ea. - Tornyiszentmiklos
Aprilis 17.:

- Terapias lovaglas - Torma-
folde

- Cukorbeteg és sziv - ér-
rendszeri betegklub - Piaka

- Thai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Keringésjavitd torna -
Gutorfolde

- Gyaloglo, természetjirod
kor - Lenti 3

_ - Torna Lenti EFI + EGESZ-

SEGJARAT - LENTI
Aprilis 22.:

- Hastainc mozgasklub -
Gutorfolde

- Thai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti .

_ - Torna Lovaszi + EGESZ-

SEGJARAT
Aprilis 23.:

- Joga klub - Lenti

- KOMPLEX sztrés (férfi) -
Pika

- KAMPANY sziirés (vas-
tagbé€l) - Lovaszi

- KAMPANY sziirés (vas-
tagbé€l) - CsOmodér
Aprilis 24.:

- Diabetes étrendi tanacs-
adas - Lenti, Abraham Csilla

- Terapids lovaglas - Torma-
folde

- Gyaloglo, természetjaro
kor - Lenti

- Thai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti

- Keringésjavitdo torna -
Gutorfolde

- Egészségkarosito hatasok
ca. - Csesztreg
Aprilis 25.:

- Vitalitas egészségklub -
Zalabaksa

- Egészséges étkezés, €t
rendi tandcsadas - Lenti, Abra-
ham Csilla
Aprilis 28.:
_ - Relaxdcios torna - Lenti
Aprilis 29.:

- Sziv és érrendszeri klub -
Lenti II.

- Hastainc mozgasklub -
Gutorfolde

- Thai-chi, chikung mozgas-
klub - Lenti
Aprilis 30.:

- KAMPANY sztrés (szij-
ureg) - Lenti II1.

- Joga klub - Lenti

- F6z6klub - Lenti

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Gt 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokseg ‘
06 40 638 638

* 4%

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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