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Csillag 3

Miutin a betlehemi éjsza-
kaban 6rkod6 csordapaszto-
roknak megjelent az Ur an-
gyala, s hiril adta nekik a
megvaltd sziiletését, hamaro-
san bolcsek érkeztek Jeruzsd-
lembe, Herddes kirilyhoz.

- Hol van a zsidok kirdlya,
aki megsziiletett? Mert lattuk a
csillagat felttinni, €s eljottiink,
hogy imadjuk 6t.

A bolcsek szavira nagy nyug-
talansiag fogta el Herodest, és
egész Jeruzsilemet. A Kkiraly
Osszehivatta mind a f6papokat
és irastudokat, s Kkérdezte
tolik:

kozeéleti

t meg a hely 0

" t t

- Hol kell megsziiletnie
Krisztusnak?

Azok pedig azt mondtak
neki:

- A judeai Betlehemben,
mert igy irta meg a proféta.

Her6des magihoz hivatta a
napkeleti bolcseket, hogy meg-
tudja tolik a csillag felttinésé-
nek idejét, majd azt mondta
nekik:

- Menjetek el Betlehembe,
tudjatok meg mindent a gyer-
mekrdl, s ha megtaldljatok, ad-
jatok mindjart tudtomra, hogy
én is elmenjek, €és imadjam Ot.

Valamennyi Olvasinknak
dldott, békés kardesonyt és
boldog iij évet kivanunk!

(Folytatds a 2. oldalon)

ORA EKSZE R

HORVATH

ZAL,OGHAZL

Lenti, Kossuth ut 6.

Bekes kardcsonyt és boldog Gj vet kivanunk vaszrlcinknak, gyfelinknek!

A szerzé illusztracidja

Lazitson, pihenjen a
Lenti Termélfiirdd é Szent Gyorgy Energiaparkhan!

Felnott belépd : 1300 Ft
GYERMEKEKNEK (14 éves korig) A BELEPES INGYENES!
Felnott belépo (pezsgdfiirds + szaunahaszndlattal)s 2 500 Ft
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www.lentifurdo.hu; www.facebook.com/lentifurdo
furdo@lenti.hu; Tel: 92/351-320
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Féﬁyérban a varos Zenés gyertyagylitas Lentiben

g Foto: Sdri'Zoltan
A o S

Meglepetésként érkezett meg a Mikulas Lentibe, vele egyiitt a
karacsonyi fények is kigyulladtak.

December elsé hetében
unnepélyes keretek Kkozt, a
varosi Mikulds kozremiikodé-
sével kapcsoltak fel Lentiben a
karacsonyi fényeket. A viros
kozpontjaban tobb helyen el-
helyezett diszit6 fények bekap-
csolasat tObb hetes munka
elézte meg. A diszvilagitassal
unnepi fényekbe oO1tozott a
Szent Mihdly templom kornyé-
ke, a Zrinyi és a Kossuth utca,
valamint a virdgszobor alko-
tisok is a telepiilés tObb
pontjan.

Ez alkalombol tobb szidz
érdekl6dd gylt Ossze a miive-
16dési kozpont elétt, ahol Hor-
vdth Ldszlo polgarmester ko-
szontotte a hidegben varakozo
gyerekeket és felndtteket, meg-
emlékezve az adventrdl. Ekoz-
ben lovas hinton érkezett meg
a Mikulas a ra var6 gyerekek
legnagyobb meglepetésére. Ki-
sebbek €s nagyobbak egyarant
oriltek a piros ruhds Mikulds-
nak, aki zsakjabol szaloncukor-
ral ajandékozta meg a gye-
rekeket.

Foté: Sari Zoltan

Ny

A miivészeti iskola novendékei koziil tobben is fellépnek az

adventi gyertyagyujtason.

Karicsonyt megel6z6en ad-
vent négy vasirnapjin zenés
gyertyagyujtassal késziilnek az
unnepre a Szent Mihdly temp-
lomban Lentiben. Az esti szent-
mise elétt a lenti Arany Jdnos

Altaldnos Iskola és Alapfokii
Miivészeti Iskola diikjai, vers-
mondok, valamint korusok is
fellépnek karicsonyi hangu-
latot teremtve a szentmisére
érkez6 hivok szamdra.

Csillag &

(Folytatds az 1. oldalrol)

A Dbolcsek elindultak, s a
csillag, amit lattak foltéinni,
el6ttik ment, mignem megallt
egy hely folott. Bementek a
barlangistalloba, s ott talaltik a
gyermeket anyjaval, Mariaval,
€s leborulva imadtak 6t. Kin-
csesladaikat kinyitottdk, ara-
nyat, tOmjént €és mirhat ajandé-
koztak a gyermeknek.

Ejszaka intést kaptak dl-
mukban. Az angyal tudoma-
sukra hozta Herdédes gonosz

[t meg a he

y folott

szandékat, ezért nem mentek
vissza Jeruzsilembe, mds uton
tértek vissza hazajukba.

Mdté evangélista igy Oro-
kitette meg a napkeleti bol-
csek bibliai torténetét. A csil-
lag megallt a hely folott... Ka-
racsonykor kovessiik mi is a szi-
vinkben foltiing csillagot! In-
duljunk el az uton a hely felé,
ahol megsziiletett a Vilag Vila-
gossaga; tegyik le szeretet-
ajandékainkat Kisjézus jaszla elé.
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BEFEKTETES A JOVOBE !
£/) SIEREZZEN KEPESITEST
TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjeszt$ és Szakképzé Egyesiilet az
aldbbi OKJ-s képzéseket inditja 2013-as drakon
Targoncavezeto,

Emelogépkezelo, (kivéve targonca)
Foldmunka-, rakodo- és szallitogép kezelo
Jelentkezés és regisztracio: TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg Disz tér 7.
Tel.[Fax: 92/510-159, Mobil: 30/588-1069, 30/477 6070,

E-mail: titzala@t-online.hu , Honlap: www.titzala.hu
Nyilvantartési szam: 20-0212-05, Akkreditacios lajstromszam: AL-0047,
MSZ EN IS0 9001:2001
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Semmivel sem 0sszehasonlithatd Gnnep

Még egy-két nap, s itt az év
egyik legszebb tUnnepe, a ka-
rdcsony. llyenkor néhany nap-
ra a politikai csatirozasok is
sziinetelnek. Ez a csend és a
békesség idészaka. Errél be-
szélgettiink Vigh Ldszl6 or-
szaggytlési képviselGvel.

- Mit jelent a kardcsony
On szdmdra?

- Szamunkra ez az idészak
az elcsendesedést és a Jézuska-
varast jelenti. Bar ezt a kara-
csonyi reklimok nem hirdetik,
de ilyenkor az emberek tObb-
sége az otthonaban szamvetést
készit, s a legkozvetlenebb
hozzatartozoival megossza en-
nek a semmivel sem Ossze-
hasonlithaté tinnepnek a ben-
sOséges hangulatat. Nekiink
kilonosen fontos ez az tinnep,
hiszen négy gyermekiinkkel és
két unokdnkkal varjuk a jeles
napokat. Ha az ember az év
tilnyomo6 részében kora reg-
geltdél kés6 estig dolgozik,
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sziikkség van néhdny nap ér-
zelmi feltoltddésre. Nekiink
ezt a karacsony adja. Egyuttal
ez a kulvilaggal vald6 megbé-
kélést is jelenti. Ha mar elfo-
gyott beldliink a tiirelem, a bé-
ke, ilyenkor ujratoltekeziink,
hogy az elkovetkezend6 mun-
kdsnapokon kell6 empatidnk
legyen ahhoz a feladathoz,
amit el kell végezniink. Mert
azért vagyunk mi, politikusok
- nekem hatarozottan ez a vé-
leményem -, hogy segitsiik azo-
kat az embereket, akik megtisz-
teltek benniinket bizalmukkal.

- Ondk hol toltik a ka-
rdcsonyt?

- Otthon, csaladi korben. A
karicsonyi késziil6dés legna-
gyobb terhét a feleségem vi-
seli, de igyekszem a segitsé-
gére lenni. Ez elsésorban a be-
vasarlasnal jelenik meg, de
kuktaként is hasznos vagyok a
sutés-f6zésnél, s az tinnepi su-
temények elkészitésénél.

e ,-,_. ||~".p‘\

Zala Megyei Vallalkozasfejlesztési Alapitvany

8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag tja 17.
telefon: 92/316-033; 310-800
telefon/fax: 92/316-062
e-mail: infozmva@zmva.hu
www.zmva.hu
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kerestnk o megye minden részeb!

Erdeklgdni lehel: 92/596-936,
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A rezsicsokkentés Gj formaja

Szocialis tlzifa program Zalaban is

Mig 2012-ben 1 milliard fo-
rint korili 0sszeg jutott a szo-
cialis tdzifa programra orsza-
gos viszonylatban, addig az
idén ennek pontosan a két-
szerese allt rendelkezésre -
mondta a tdfeji sajtotajékozta-
tojan Cseresnyés Péter orszag-
gyulési képviseld, Nagykani-
zsa polgarmestere.

Az igényléseket oktober 15-
ig adhattdk be az 5 000 lakos-
nal kisebb telepiilések. Az or-
szaggyulési képvisel6 hozza-
tette azt is: a tamogatast az
onkormanyzatoknak helyben
ki kellett egésziteni és sem-
milyen ellenszolgaltatist nem
kérhettek a rdszoruloktol. A
szocidlis tiizifa elosztdsinak
rendszerét rendeletben szaba-
lyoztak.

Zalaban mintegy 90 tele-
pulés részesulhetett a tdzifa
tamogatasbol 31 millio forint
Osszegben. Az dllam altal bizto-
sitott 2 milliard forintnyi
szocidlis segitség orsziagosan
1700-ndl is tObb telepiilés ra-
szoruloinak jelent konnyebbsé-
get a téli fltési idészakban. A
palyazatot benyujt6  Onkor-
manyzatok altal vasarolt fabol
ezernél is tobb zalai csalad kap
tzifit még a kardcsonyi tinne-
pek elétt - tdjékoztatott Cse-
resnyés Péter.

Cseresnyés Péter orszaggytlilési képvisel6 és Horvath Zoltan,
Téfej polgarmestere a sajtétajékoztaton.

A palyazaton résztvevl te-
leptilések egyébként - tObbek
kozott nagysaguktol figgden -
szazezer €s egymillio forint
kozotti Osszeget nyerhettek el
a szocialis tdzifa programon
belul.

Az orszaggyiilési képviseld
fontosnak tartotta kihangsu-
lyozni: a tdzifa timogatds jol
illeszkedik a rezsicsokkentés-
hez, hiszen a raszorulok-
nak adhaté 2 koObméter fa ér-
tékével is kevesebbet kolte-
nek a kedvezményezettek a
flitésre.

Viktoria Ruhakolesonzo
Lenti, Sugar u.1.

Menyasszonyi, koszoruslany és
elsoaldozasi ruhak kolcsonzése

Széles valaszték, kedvez6 arak.

Ruhaprébara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

3

eladasa.

Sari Zoltanné

® -
AKcio a
-~ @ pd -~
Sari Fotonal
Azonnali fotdkidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkép
rendelése esetén
30 9% kedvezmény

Sari Fot6, Lenti, Sugar u. 1.
Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti @ gmail.com

Cseresnyé€s Péter sajat viro-
sanak példajat is ismertette a
sajtotijékoztaton. Elmondisa

szerint Nagykanizsan egy ma-
sik lehet6ség kiaknazasival ta-
mogatjik a helyben €l6 csala-
dokat. Az dnkormanyzat a dél-
zalai varosban mintegy 100
kobméter fat vett és ezt 50
csalad kozott osztjak el.

Tofej Osszesen 419 ezer fo-
rint dllami timogatashoz jutott
hozza, melyet a helyi Onkor-
manyzat 71 ezer forinttal egé-
szitett ki - mondta Horvdth
Zoltan, Tofej polgarmestere.
Ebbdl az 6sszegbdl valamivel
tobb, mint 27 kobméter fit
tudott vasarolni az Onkor-
manyzat €s ezzel 15 csalad fi-
tési gondjait tudtak enyhiteni.
Tofejen - az orszagos helyzet-
hez hasonléan - még kara-
csonyig kiszallitjdk a rdszoru-
loknak a szocidlis program
keretében vasdrolt tlzifit.

Zsuppdn Bedta

Advent Barszentmiha

Az adventi idészak mind a
négy vasirnapjin kozos ima-
val, musorral varjak az érdek-
16dd6ket az évrdl évre felallitott
flizsatornal a varosrész lakoit.

- A k6z0s ima mellett min-
den vasarnap egy kis musor €s
megvendégelés is ,jar” az ide-
latogatoknak - tette hozza
Drdvecz Gyula telepiilési kép-
visel6. - A virosrészben élGk
nagyon aktivan kiveszik a ré-
sziiket a szervezésbdl, a betle-
hemiink immar negyedik éve a
legyOkereztetett  flizsatrunk-
ban kertil bemutatdsra.

- Az idén ennek is kiilon-
leges koriilményei vannak!

yfan

- Valéban, flzsatrunkat
négy éve Kondakor Gyula es-
peres ur szentelte fel, a most
elkésziilt Gj bdbukat, melyek-
nek ikertestvérei a szombat-
helyi székesegyhdzban latha-
tok, ugyancsak megszentelték,
ott dr. Veres Andris megyés-
puspok, itt pedig Németh Csa-
ba kaplan végezte el a szertar-
tast. Az adventi gyertyagyuj-
tassal egybekotott programun-
kon gytjtést is végzink, az
osszegytlt adominyokbol pe-
dig a kovetkezd alkalom meg-
vendégelésére futja. Advent ma-
sodik hetének kezdetekor a len-
ti Nefelejcs dalkor adott muisort.

Ko6z6s imaval és misorral varjak az érdekl6doéket.
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Megyék versenye

= i e FHdeal

A jo6 felkésziiltséggel rendelkez6 zalai csapat kivalé szakmai
anyagot készitett, igy megnyerte a megyék versenyét.
Képiinkon a csapat tagjai Manninger Jendvel, a megyei

kozgytiilés elnokével.

A nydron inditotta el a me-
gyék versenyét a KKVHAZ,
amely kis- €és kozépvallalkoza-
sok valogatott szakembereinek
kozossége. A haromfordulos
megmérettetésen az oOrszag
megyéi és Budapest csapata
vett részt. JO felkésziiltséggel
és szakmai anyaggal Zala nyer-
te a megy€k versenyét.

menden kedves

hen

nneriinfonete!/

Len”
Lenti Tv Kft.

8960 Lenti, Templom tér 5.
www.lentitv.hu

A verseny cé€lja egyértel-
muen az Osszefogis, a kOzos-
s€gépités - tajékoztat Mannin-
ger Jend, a Zala Megyei On-
kormdmnyzat elndke, aki véd-
nokként vett részt a rendezvé-
nyen. - Zala kivalé csapatot
tudott allitani, és nagyon szin-
vonalas prezentacioval készilt.
A csapatoknak néhany nap allt
a rendelkezésiikre, hogy a me-
gyéjikrol egy internetes be-
mutatot készitsenek. Itt elsé-
sorban a megye tékevonzo ké-
pességét, befektet6 barit lehe-
tGségeit és mas eldényeit kellett

bemutatni. A zalai versenyzék
virtudlis projektként egy szol-
galtatd6  vallalkozast hoztak
létre, amelyet ,Sohivatalnak”
neveztek el. Egy olyan intéz-
mény, ahol a villalkozdsok és a
maganemberek az elintézhetet-
len tigyeiket tudjik elintézni.

- Kik voltak a zalai csapat
tagjai?

- A csapatkapitany dr. Solt
Katalin, a Budapesti Gazdasagi
Féiskola Gazdalkodasi Karanak
dékanja volt, de tObben részt
vettek a Zala Megyei Villal-
kozasfejlesztési Alapitviny ré-
sz€rdl is a munkdban. Tobben
jottek Nagykanizsarol is, ugy-
mint Halasz Gyula, a Nagyka-
nizsai Inkubatorhdz és Inno-
vacios Kozpont marketingve-
zetGje, Varga Zoltin mérnok-
kozgazdasz, Rudolf Tamis val-
lalkoz6, Oros Andrea konyve-
16, Keszthelyrdl pedig Takics
Zoltan  infé-kommunikacios
vallalkozo6.- Kik eldtt zajlott a
megmeérettetés?

- A verseny elnoki tisztét
dr. Bod Péter Akos tanszékve-
zetd egyetemi tandr toltotte
be. Fészervezé a KKVHAZ ve-
zérigazgatoja, Gulyas Jozsef
volt, védnoke pedig dr. Lenner
Aron Mirk belgazdasigért fele-
16s helyettes allamtitkar. A ver-
seny természetesen lemodel-
lezte azt, hogy milyen modon
tudndnak a helyi vallalkozasok
oOsszefogni, komolyabb ered-
ményeket egyiitt elérni, amely-
nek remélem, a késéGbbiekben
a valos é€letben is hasznit
veszik majd.

Elerhetosegeink:

@)

Telefon: 92/596-936,
fax: 292/596-937,
e-mail cim:
zalataj@zelkanet.hu

HIRDETESET

feladhatja a
Lenti és Vidéke
havilapban.
Telefon: (92) 596-936;
Fax: (92) 596-937;
E-mail: zalataj@zelkanet.hu
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Jaj, Lacikam

Laci szeret bulizni, pla-

ne
néh:

lara,

szilveszterkor. Ilyenkor
a atesik a 16 talso olda-
masnap meg is lesz az

eredménye, jon a macskajaj,

am
pen

asnapossig. Lacinak ép-
ezért szent meggyo6zo-

dése, hogy a leggyakoribb
ujévi fogadalom: ,legkoze-
lebb kevesebbet fogok in-

Pe

ni.

Bar ezt még tudoma-

nyos kutatdsokkal nem si-
kerult alatimasztania, és én
azt gondolom nem is fogja,
mert van ennél fontosabb
dolga az életben.

Széval Laci, amig maga-

nyos volt,

a macskajajra

rendre jottek a népi prak-

tikak -

amiket a baratai

ajanlottak. Laci minden év-

ben

fogadkozott. Majd ku-

ralta magat. Egészen addig,
amig megismerkedett a fe-

lesé
ugy

gével. Azota is ugyan-
bulizik, mint korabban

szilveszterkor, a masnapos-

sag

kell
alka
ban

azonban elmarad, nem
kuralnia magat. Egyik
lommal barati tarsasag-
raikérdeztem, mi a titok,

hogy sikeriil elkertiilnie a

mas

napossagot. Korbené-

zett, hogy a felesége ne las-
sa, és elmagyarizta. A fele-
ségem olyan, mint a lak-
muszpapir, tudja, mikor es-

nék

at a 16 tulsé oldalara.

Tavaly is, amikor az asztal
tetején tincoltam €s bontot-

tam
got,

mondta: Jaj

volna a kovetkezd pezs-
odajott hozzam és azt
Lacikam, de

rosszul nézel ki, Te ezt mar
ne idd meg! En akkor zok-

sz0
got,

nélkiil letettem a pezs-
mert tudtam, ha hall-

gatok rd, masnap nem lesz
semmi bajom.
Persze ehhez az is kel-

lett,

hogy elsé alkalommal

nem hallgattam rda. Masnap
én olyan beteg voltam, hogy
azota is emlegetem...

mxm lakberendezés:
Miszori Imre
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A képvisel6 testiilet tagjai adtak at az ajandékokat. A képen
Arkovicsné Pezzetta Claudia és Horvath Laszl6 polgarmester.

Zenés musorral €s jelképes
ajandékokkal koszontotték
Lentiben a szépkoruakat. A
varos Onkormdanyzati képvise-
16-testiilete ~ hagyominyosan
minden évben megrendezi ka-
racsony elétt az idosek szama-
ra ezt az Unnepséget. A lenti
Vorésmarty Mihdly Altaldnos
Iskola tornatermében idén
tobb mint négyszazan gytltek
ossze.

- Az Onkormanyzat szeret-
te volna ez alkalommal is meg-
ajandékozni a nyugdijasokat
egy kis mitsorral és megle-
petéssel advent idején. Ennek
mar évek 6ta hagyomanya van,
ahogy a varosrészekben is
tartunk hasonl6 taldlkozot az

iddseknek és emellett szimos
forum miikodik még, amivel
segiteni tudjuk 6ket - mondta
Horvdth Ldszlé polgarmester.
A varosvezeto mellett Vigh
Ldszlo orszaggytlési képviseld
koszontotte a megjelenteket,
majd a nagykanizsai T7itt6 Jd-
nos Notaklub tagjai szorakoz-
tattak a kozonséget dalaikkal
és harmonikajatékkal. Mellet-
tik a zalaegerszegi Hevesi
Sdndor Szinhdz mivészei éne-
keltek ismert musical és ope-
rett slagereket. A zenés musort
kovetéen a képviselo-testiilet
tagjai adtak at tartos élelmi-
szert tartalmazo ajindékcso-
magokat a musorra ellitogato
szépkoruaknak.

OPTI-LENT OPTIKA

LENTI, ALKOTMANY UTCA 22.

«S2EMUVEGKES2ITES

ROVID HATARIDOVEL
* COMPUTERES S2EMVIZSGALAT
*VEDOS2EMUVEG, 3D S2EMUVEG

TEL.: 06-92/352-066
06-30/3055-817

HETFO - PENTEK: 97- 17
S20MBAT: 9”- 12”

www.optilent.hu
Egészségpénztari kartya elfogado hely

Békés, boldog kardcsonyt és iij évet kivanunk!

A sZéporUak koszontése Lentiben

=1

Zenés miisorral koszontotték a szépkoruakat karacsony el6tt.

Képiinkon Hertelendy Attila szérakoztatja a kozénséget.

JatszOhaz és vasar az oviban

A Lenti Napkozi Ottho-
nos Ovoddban Kkaricsonyra
készuldédve, a varakozas ids-
szakdban jatszOhdz €s vasar
varta a gyermekeket és a
sziiloket.

- A csalad és az 6voda kap-
csolatat erdsitd, kozosségfor-
mal6é programunk - az elmult
évekhez hasonléan - az idén is
sok érdekl6dét vonzott - egé-
sziti ki a tudnivalokat Ddnyiné
Kouvdcs Tiinde 6vodavezetd he-
lyettes. - A jatszohazban a
karacsonyt idéz6 szimbolu-

mok az 6vodapedagogusok ira-
nyitasaval, valtozatos techni-
kakkal késziltek. Angyalkak,
térbeli feny6fak, gyertyatartok,

karacsonyi diszek, udvozldla-
pok mutattik az tigyes kezecs-
kék és a sziil6k munkdjat, akik
ugyancsak nagy orommel vet-
tek a kozos foglalkozisra hivo
kezdeményezésiinket, amely
hagyomanyosan keriilt meg-
rendezésre 6vodiankban.
Unnepi diszbe oOltoztetett
ovoda és mézeskalacs illat vir-
ta a latogatokat advent idején
és szemet gyonyorkodtetd volt
az ugyancsak mézeskalacsbol
készitett betlehem is. Az 6vO-
ndk altal készitett disztirgyak
ugyancsak a karicsony téma-
koréhez kapcsolodtak és a va-
sarban lehetéség volt ezek
megvasarlasira is.

a 92/500-300-as telefonszamon!

~

Vegye igénybe telepiilési szennyviz elszallitasi szolgaltatasunkat!

A szolgaltatis ("szippantas”) elvégzésére
a nap 24 orajaban varjuk jelentkezésat
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Receptoldal egéeszseges etelekrol

Almas-hagymas pulykasiilt recept

Hozzdvalok / 4 adag:

* 1 db pulykacomb
(1-1,2kg)

* 5 db kozepes voros-
hagyma

* 5 db nagy alma

* 2 ek kacsazsir

* 2 szal rozmaring
(4gacska vagy 2 szaritott)

* 50 izlés szerint

* bors izlés szerint

Koret ajdnlat:

Karamellben silt krumpli
és birsalmapiiré. Diétazoknak
csak a hagyma és az alma. Ugy
is isteni!

Nagyon finom, és majd-
nem elronthatatlan silt, amit
természetesen mas husbal is el
lehet késziteni. Az egy dolog,
hogy a lassu, fedett sttéstol a
hus leomlik a combrol, de ahogy

Konnyii gyumolcssalata

Hozzdvaldk (2 adag):

2 db alma,

2 db narancs,

2 db banan,

5 dkg mazsola,
0.5 dl narancslé,
0.5 kk fah¢j.

Elkészités:
Az almdkat meghimoz-
zuk, kimagozzuk és felszele-

teljik. A narancsokat meg-
hamozzuk ¢és felszeleteljik,
vagy cikkekre bontjuk. A
bananokat felszeleteljiik, a
mazsolait megmossuk. Egy
nagy talban az almat meg-
hempergetjiik a fahéjban.
Hozzaadjuk a narancsot, a
banint, majd a mazsolat €s
a gyumolcslevet. Jol atke-
verjik. Azonnal frissen fo-
gyasztjuk.

az édesre sult hagyma és a
nem tul édes alma Osszesiil...

Elkészités:

1. A pulykacombot meg-
mossuk, szarazra toroljik. So-
val-borssal bedorzsoljiik, a bo-
rét beirdaljuk.

2. Egy tepsit kikentlink ka-
csazsirral, beletessziik a puly-
kat, mellé a rozmaringgallya-
kat, ontiink ala egy ujjnyi vizet,
lefedjiik, és elomelegitett siit6-
be téve 1 Oran at sutjik.

3. A hagymadkat megpucol-
juk €és nyolcadokra vagjuk.

4. Egy ora elteltével kihuz-
zuk a madarunkat a stitébdl,
kanalazunk ra egy kicsit a sajat
szaftjabol, €és mellétessziik a
felszeletelt hagymanyolcado-
kat. Ha sziikséges, egy pici
vizet Onthetiink ald, hogy a
hagyma ne kapjon oda.

5. Lefedjik, és fél oOrara
visszatoljuk a siit6be.

6. Az almakat megmossuk,
és cikkelyekre vagjuk, vagy fel-
karikdzzuk.

7. Fél ora elteltével kihuz-
zuk a tepsit, locsolgatjuk kicsit
a pulykat a 1ével, és a hagymak-
ra tesszik az almat.

8. Visszafedjiik, €s Gjabb fél
orat sutjiik az egészet.

9. Fél ora elteltével kivesz-
sziik a siitébdl. Akkor jo, ha a
husba konnyen beleszalad a
villa, a hagyma és az alma
pedig Osszeesett, €s Ossze-
siilt. Ha ilyen allapotban van,
akkor a pulykacomb tetejét
lekenjiik egy pici mézzel, €és
10 percre fed6 nélkil visz-
szatoljuk, hogy szépen meg-
piruljon.

* siitési héfok: 180°C

* siitési mod: alul-feliil stités

e koltség: 1500 Ft

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Gt 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokseg ‘
06 40 638 638

¥k

* 4%

= A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
* Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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_Bort az ételhez, ételt a borhoz...”

Balrél Roszler Attila, mellette az el6adé.

Tervezett szakmai prog-
ramjai alapjan valdsitotta meg
legutobbi elbadasat a Lenti
Kertbardat Kor, tajékoztatott
Részler Attila, az egyesiilet
elnoke:

- Legutobbi borversenytink
zsurijében tisztelhettiikk Cseke
Gabor sommeliert és mar ak-
kor megegyeztiink abban, a
bor gasztronomidjaval kapcso-
latban elGadast tart a tagsag-
nak. Természetesen kivancsiak
vagyunk a sommelier szakmi-
ra is, s6t hoztunk néhany bor-
mintat is, melynek biralatat is
kérjiik szakértonktol.

Cseke Gdbort, a Magyar
Sommelier Szovetség altal kiirt
2013. évi magyar sommelier
bajnoksig harmadik helyezett-

jét elészor arrdl kérdeztik, az
ételunkhoz valasszunk bort,
vagy a borhoz ételt?

- Mindkett6 elfogadhato, a
klasszikus iskola szerint el6-
szOr az ételt valasztjuk ki és
ahhoz a bort, de sok hires
sommelier ért mar egyet ab-
ban, hogy kdonnyebb a borhoz
valasztani az ételt. Ha mar egy
kicsit jartasabbak vagyunk a
borok kozott, tisztiban lehe-
tink annak izhatasaval, harmo-
nidjaval és ahhoz valasztunk
ételizeket.

- Mintha egy Ricsit rene-
szdnszdt élné a mindségi bor
és palinka kultiirdnk?

- 20-25 évvel kezdodott
mindez a kisebb csaladi pincé-
szetek 1étrejottével, majd foly-

Minden tipusi szivattya
javitasa!

Zalaegerszeg, Kokény u. 4.
Légradi Ferenc
vallalkoz6
Tel.: (30) 946-0633

tatodott a nagyuzemi, de mi-
ndségi bortermelés fejlédésé-
vel. Mindez nagyban hozzija-
rult az atlagminéség javuldsa-
hoz. Divat ma mar a gomba-
mod szaporodo borbarokba jar-
ni €s kivalo borokat kostolni.

A szakember el6addsiban
osszefoglalta a bor kultartor-

téneti sajatossagait, kitért a
kulturdlt fogyasztas etikajara.
Borain keresztiil mutatta meg
hogyan kell kostolni, mire ér-
demes figyelni, amikor kiilon-
bo6z6 érzékszerveinkre - szag-
las, izlelés, szin altal - hat a
nedd.

dj

,Oveges hét” Pakan

Sokszint, az iskola alsé és
fels6 tagozatos tanuldit is
megmozgato programsoro-
zattal emlékezett meg név-
adojarol a pdkai Oveges Jo-
zsef Altaldnos Iskola. Németh
Andrdsné igazgaton6tol meg-
tudtuk: a névado fizikus
szellemiségéhez méltdé mo-
don ,fejben szimolas” ver-
sennyel, tréfis jelenetek, tor-
ténetek  bemutatdjaval  és
LAz én iskolam” cimmel meg-
hirdetett rajversennyel szine-
sitették az Oveges-hét ese-
ményeit.

- ,llyenek vagyunk” és Ve-
link mindig torténik valami”
cimmel az iskolai életiink tré-
fis mozzanataiba pillanthat-
tunk bele az osztilyonkénti
bemutatok altal. A sportok
kedvelsi Ovegeskupa roplab-
da-mérkézéseken és  Oveges
emlékfutison mérhették ossze
ugyességiiket. Természetesen
ellatogattunk a telepiilésen lé-
v6 Oveges Hizba is és jo né-
hiny hires, Oveges-féle fizikai
kisérletet is bemutattunk ta-
nuléinknak - tette hozza az
igazgatono.

bemutatoibol.
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A csaladi napkozi intézménye hazankban tobb mint tiz éve
miukodik, amelynek egyre nagyobb népszertiségét mutatja,
hogy orszagszerte mar tébb mint 200 helyen, kézel 1300
féréhelyen biztositjak tobbnyire boélesédés koru gyermek
napkézbeni ellatasat. A TAMOP-2.4.5-12/1-2012-0115 azono-
sité szami, Csalddi napkozi létrehozdsa Lentiben cimi
nyertes palyazat eredményeként, a WUN-CSANA Nonpro-
fit Kft. 2013. augusztus 21-t6l gyermekek napkozbeni ella-
tasaracsaladi napkozit alakitott ki Lentiben, a Jozsef Attila
utcaban.

— A csaladi napkozi a gyermekjoléti alapellatdasok kozott a
boles6de, ovodai napkozi, iskolai napkozi mellett nyujt
szolgaltatasokat, azaz ugyanolyan hivatalos gyermekelldato
hely, mint az elébbiek, csak épp mads feltételekkel - avat
vallalkozdsuk kapcsan egyéb részletekbe Wiinsch Annamdria,
a WUN - CSANA Nonprofit Kft. ligyvezetje. — A csaladi
napkozi mindig kis 1étszamu elhelyezést biztosit, ugyanis itt
csak 5-7 gyermek gondozhato (egyébként ekkor mar 2 felnott
feliigyeletét kell a gyermekeknek biztositani). Egy ingatlanon
beliil l1étre lehet hozni tébb csoportot is, a lényeg a korlatozott
csoportlétszdam. Egy igazdn jo csaladi napkozi hasonlit egy
gyermekkozpontu nagycsalddhoz. Az ellathaté gyermekek
életkora rugalmas: 20 hetestdl (fél éves) 14 éves korig
lathatoak el gyermekek a csaladi napkoziben.

- Miért jo egy csalddi napkozi a gyereknek?

- A kis létszamu elhelyezés miatt viszonylag gyors a be-
szoktatas, szintén a kis létszamnak koszonhetéen kevés a
meghetegedés (mind az immunrendszer, mind a kisgyermeki
lélek konnyebben viseli ezt a fajta kozosséget). Mindemellett
rugalmas, a sziilok igényeihez konnyen alkalmazkodik, vala-
mint a specidlis nevelési igényid, vagy sérilt gyermek is
konnyebben integralhato egy ilyen kis csoportba. Termeé-
szetesen a kiemelkedd tehetségl gyermek személyre szabott
fejlesztése is konnyen megoldhato, lehetséges (a tag életkori
hatarok miatt) testvérek egylitt gondozdsa is. Végiil az 6voda,
iskolai napkozi helyett ismiikodhet, hiszen nem csak a bol-
esodés korosztalyt képes kiszolgalni.

—Mi az a tébblet, amit a sziiléknek nyijtanak?

- A baratsagos, kis létszdamu csoportok megnyugtatoan
hatnak az édesanyara, sokan megfogalmaztak:,jo helyen van a
gyerekem, koncentralhatok a munkdmra!” Aztan, ha kevesebb
a meghetegedés, az anya sem hianyzik a munkahelyérol,va-
lamint a rugalmas nyitva tartds miatt a sziilé vallalhat teljes
vagy részmunkaiddt is.

Hasonlit egy nagy csaladhoz._..

A j6 csaladi napkozi hasonlit egy gyermekkozpontu
nagycsaladhoz.

A csaladi napkoziben tett latogatasunkkor Molndrné
Banfi Monika lenti vallalkozoval talalkoztunk, aki két éves
kisfiat hozta éppen az intézménybe: .

— Nagyon oriillok a csaladi napkozinek, Akos kisfiam
biztonsdgos, csalddias kdrnyezetben van addig, amig én a
viragbolt ligyeit intézem - hangzott az anyuka rogtonzott
ertékelése.

~ Milyen egyéb szolgdltatdsai vannak a Maja a Méhecske
lenti esalddi napkézinek? — fordultunk ismét Wiinsch An-
namariahoz.

— Csaladi napkozinkbe jaro gyermekeinknek, a szakszert
ellatds mellett, mindennapos az idegen nyelvekkel vald
ismerkedés (angol és német), hetente kétszer logopédiai és
ritmikai foglalkozasok vannak, egészséges ételeket bizto-
situnk (minden nap friss gytiméles, zoldség, valamint mézzel
édesitett tea). Egyéb programjainkra pedig, mint példaul a
Ringato, Baba-mama klub, balettoktatas, sziilinapi zsurok
szervezése, varjuk a varos kisgyermekes csalddjainak jelent-

Ajandék karacsonyra

29-szeres megyei aranyérmes
asztaliteniszezOket.

A lenti Moricz Zsigmond
Egységes Gyogypedagogiai In-

tézmény sportoloi szép ajin-
dékokkal gazdagodtak ebben a
tanévben is.

A Hubertus Panzio tulaj-
donosa, Varga Ldszlo egy gar-
nitdra szponzori mezzel ajin-
dékozta meg a 24-szeres me-
gyei, 2-szeres regiondlis kupa-
gyOztes futballcsapatot, €s a

Paksa Tibor edz6 csapatai
- kapcsolatai révén - az elmult
34 évben 41 garnitdra mezt
kaptak: helyi vallalkozoktol,
orszagos  sportszovetségek-
t6l, televizios csatornaktol és
vilaghir sportruhazat gyar-
toktol, a gyerekek legnagyobb
oromére.

kezését is,
Nemzeti Fejlesziési Ugynokség =1 s =
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
[PYTETE
A projekt az Eurdpai Unié tdmogataséval, az Eurdpai
Szocialis Alap térsfinanszirozasaval valésul meg.
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Onkormanyzati nylt na

not tartott a Zalaviz Zrt.

kapacitdsa mintegy harminc szazalékkal nétt. Az innovativ beruha-
zas jelentOségét mutatja, hogy dr. Dorkota Lajos, a Magyar Ener-
getikai és Kozmit-szabdlyozasi Hivatal elnoke elsé hivatalos, vizi-
kozmii szolgaltatonal tett laitogatasa Zalaegerszegre vezetett, ahol a
Zalaviz Zrt. hulladékfogadojat tinnepélyes keretek kozt adta at. A
beruhdzis koltsége 170 millié forint volt, melynek korilbeliil
egyharmadat banki hitellel, kétharmadat sajat forrasbol teremtette
elé a szolgiltato. A fejlesztés kapcsolodik a szolgiltato tirsasag
azon torekvéséhez, hogy a helyben termelt energiat a kozosség
szolgalataba dllitsa: jelenleg egy biometan tizemu helyijarata auto-
busz szillit utasokat a zalai megyeszékhelyen, a kozeljovében

Els6ként Vigh Laszl6 koszontotte a megjelenteket.

Onkormanyzati nyilt napon latta vendégiil a Zala megyei pol-
garmestereket a Zalaviz Zrt. vezetésége december 4-én. Ezen részt
vett Vigh Ldszl6 orszaggytlési képvisel6 €és Rigo Csaba kormany-
megbizott is. A szakmai napon a vizikdzmi szektor valtozasairol, a
tarsasag jelenlegi gazdasigi helyzetérdl, a miszaki fejlesztésekrdl
volt sz6, valamint bemutatdsra keriilt az egyedi fejlesztésti onkor-
manyzati dokumentumkezel$ portdl, mely a szektorban egyediilallo.

A nyilt napon megjelenteket els6ként Vigh Liaszlo koszontotte.
Beszédében elmondta, hogy a 21. szdzad kulcsfontossiagu kérdése
a vizgazdilkodas problémakorének megoldasa, amit az elmult évek
jogalkotdsi gyakorlataval kivin elérni az dllam. A kormanyzat ki-
emelt c€lja a lakossag terheinek csOkkentése, ezt szolgilja a rezsi-
csokkentés is. Rigé Csaba korminymegbizott a Zalaviz Zrt. és a
korminyhivatalhoz tartozé hatoésagok kapcsolatirdl adott tdjé-
koztatdst, elmondasa szerint a szolgaltaté partner az ellen6rzd
szervekkel. Kuilon kiemelte: 6rommel tolti el, hogy a szolgaltato
partner a rezsicsoOkkentésben, melyrdl személyesen is meggyo-
z6dott a zalaegerszegi ugyfélszolgalati iroddban tett latogatasa
soran. Ezt kovetbéen Nagy Andrds, a Zalaviz Zrt. vezérigazgatoja
vette at a szot, aki beszédében megkoszonte a polgarmestereknek
az elmult évben végzett konstruktiv munkajit, és kihangsulyozta,
hogy a szolgaltat6 menedzsmentje a jovOben is szorosan egyiitt
kivin mikodni a telepiilések vezetdivel.

Nagy Andras a vizikozmd torvény végrehajtasi rendeletének
valtozasairol tdjékoztatta a kozel negyven résztvevit. Eladasiban
kihangsulyozta, hogy a vallalat hosszu évek 6ta a rezsicsokkentés
szellemiségében muikodott, hiszen olyan innovativ megoldasokat
vezetett be és mukodtet, amelyekkel jelentés megtakaritast ért el
az uzemeltetési koltségekben. A vezérigazgato felhivta a figyelmet
arra, hogy az 4j torvény a szolgaltatok, a tulajdonosok €s a fo-
gyasztok jogait és kotelezettségeit egyértelmiien deklarilja.

A 2013-as év legnagyobb kihivasa a mikodési engedély meg-
szerzése volt. A Zalaviz Zrt. az elsé 14 vizikozm( tarsasag kozt ve-
hette at engedé€lyét, jelenleg 29 szolgaltaté rendelkezik a Magyar
Energetikai és K6zmu-szabilyozasi Hivatal dltal kiadott engedéllyel.

A vezérigazgato kitért az AquaZala Kft. integracios folyamatara
is. Elmondta, hogy jelenleg is folyamatban van a Zala megye északi
részén mikodd szolgaltatd atvizsgildsa, transzparensen mukodo
vallalatot kivan a Zalaviz Zrt. kialakitani. A mikodési folyamatok
megismerése mellett a Zalaviz munkatarsai mar dolgoznak a ko6zos
elszamolasi rendszer, illetve a k6zos ugyfélszolgalati informacios
platform kialakitasan.

Nagy Andrés arrol is tdjékoztatta a polgarmestereket, hogy az
idei évben egyiittmikodési nyilatkozatot kotott a tdrsasig a
Délzalai Viz- és Csatornamu Zrt-vel. A hasonlé miikodési formabol
és infrastrukturiabol kifolyolag stratégiai céli ez a megallapodais -
melyet a két viaros polgarmestere szigndlt -, hiszen hosszu tivon az
egységes, Zala megyei vizikozmu szolgaltatas biztositisa a cél. A
megallapodis keretén beliil kozos projektek €s beszerzési eljara-
sok keriilnek kidolgozasra, menedzsmenti szinten egyeztetik a
muszaki €s fejlesztési terveket, valamint benchmark adatokat szol-
galtatnak egymasnak a felek.

A cégvezet$ arrol is beszélt, hogy az idei év gazdasagi nehéz-
ségei ellenére a Zalaviz Zrt. stabilan gazdalkodott, és kiemelten
kezelte a koltséghatékonysigot noveld fejlesztéseket. Ezek koziil
kiemelkedik a hulladékfogadé é€s -kezeld allomas tizembe helyezé-
se, mellyel a zalaegerszegi szennyviztisztito telepen termelt biogiz

djabb jarmiivek keriilnek tizembehelyezésre.

Ennek az innovativ gondolkodasnak elismeréseként a Zalaviz
Zrt. kiallitoként részt vett oktoberben a Budapesten megrendezett
VilagtalialkozOn, ahol a viz- és szanitacio szakkiallitas keretében a
Magyar Vizikozmi Szoévetség standjandl a biogdz technologiat
mutatta be a vildg 6sszes pontjardl érkez6 szakmai érdekléd6knek
€s allamvezet6knek.

A vezérigazgatotol Németh Andrea, gazdasagi igazgato vette at
a szot, aki a tarsasag idei gazdalkodasiaba engedett b6vebb betekin-
tést. Eléadasaban kihangsulyozta, hogy a szolgaltatora tobb olyan
plusz teher is harult, melyet a szolgaltatdsi dijpban nem lehetett
elszamolni, hiszen mar masodik éve nem volt dijemelés, s6t az idei
évben a rezsicsokkentés is bevételkiesést okozott.

A gazdasigi igazgat6 felhivta a polgirmesterek figyelmét a
vagyonatadasi és vagyonértékelési feladatokra, illetve részletesen
beszamolt a nem lakossagi felhaszndlokat érintd vizikozmi fejlesz-
tési hozzdjarulasrol, annak felhasznildsi €s elszimoldsi lehe-
téségeirol.

A november végén megjelent Uj kormanyrendelet szabalyozza
a nem kozmuvel Osszegyujtott haztartasi szennyviz begydjtésére
vonatkoz6 eldirdsokat. Eszerint az 6nkormanyzatok rendelkeznek
rendeletalkotasi kotelezettséggel, valamint dijmegallapité jogkor-
rel. Az Gj rendelet 2013. december 31.-én 1€p hatalyba.

A rezsicsokkentéssel egyidejiileg 1j szamlaképet vezetett be a
Zalaviz, melyet a novemberben megjelent, koziizemi szolgaltat-
asok szamlaképét egységesitd torvény felilirt. A tiarsasig az elmult
id6szakban informatikai fejlesztéseket hajtott végre annak érdeké-
ben, hogy maradéktalanul megfeleljen a 2014. januir elsejétdl
életbe 1ép6 szabalyozasnak.

A Zalaviz Zrt-n€l végzett fejlesztésekrdl, valamint a jovObeli
miuszaki megoldasokrol Delacasse Ldszlo, szennyvizagazat vezets
szamolt be a nyilt napon résztvevoknek. El6éaddsiban kiemelt
hangsulyt kaptak a mar folyamatban levd ivovizmindség javito
KEOP programok, illetve a pdkai, a kehidakustdnyi, a zalaszent-
grot-tekenyei szennyvizrendszerek fejlesztése.

A vezet§ kihangsulyozta: kiemelten fontosnak tartja, hogy a
sziikséges feldjitasokat, rekonstrukciokat kiilsé forrasbol - allami
vagy EU-s pénzek - az Onkorminyzatokkal egytittmiikdodve valosit-
sa meg a szolgaltat6. Utalt arra is, hogy a végrehajtisi rendelet
jelentésen megviltoztatta az eljardsi rendeket, kiilonb6z6 adone-
mek kertiiltek bevezetésre, igy ebben a helyzetben az egyetlen
biztos megoldas az eurépai unios forrasok lehivasa.

A 2013-as évben megvalosult fejlesztések két csoportba sorol-
hatok. A hatékonysignovel$ fejlesztések a miikodési koltséget
csOkkentik hosszu tavon, ilyen volt a hulladékfogad6 tizembe he-
lyezése és a biogdz rendszer bdvitése. A hasznilati dijpol meg-
valosulo fejlesztések pedig az izembiztonsigot novelik. Ezek koziil
kiemelkedett a zalaegerszegi Zrinyi utcai szennyviz-csatorna
kivaltas, illetve a Lentiben €s Zalatdrnokon ujonnan fart ivoviz
kutak, melyeknek koszonhetben jo mindségu, egészséges ivovizzel
tudjdk ellatni a kornyéken éléket.

A szakmai nap utolsé el6addsa a Zalaviz Zrt. altal fejlesztett
onkormanyzati dokumentumkezel$ rendszer volt, melyet Kovdcs
Baldzs kommunikicids el6adé mutatott be. A fejlesztés célja az
volt, hogy egy olyan platformot biztositson a tarsasig a tulajdonos
onkormdnyzatoknak, ahol egy helyen, dttekinthet6en, biztonsigo-
san hozzaférhetnek az egymaissal kotott megillapodasokhoz. Az
oldal a két fél kozotti gyors €s hatékony informaciéaramldst hiva-
tott segiteni, hiszen a megallapoddsok mellett tdjékoztato anyagok
is elérhetdk lesznek a portalon.

A fejlesztés elsé 1€pcséfoka volt a bevezetésre keriild rendszer,
az elkovetkezd iddszak tapasztalatai alapjan a portal tovabbfej-
leszthetd. A tarsasag nem titkolt célja, hogy a 6nkormanyzatokat is
partnerként kezelje, és a lakossagi tigyfelekhez hasonl6 szolgal-
tatdsokat nyujtson a tulajdonosoknak is.

Az dnkormanyzati nyilt nap végén Nagy Andrds, a Zalaviz vezér-
igazgatoja megkoszonte az Onkormanyzatok egész éves, konstruk-
tiv munkajit, és kotetlen szakmai beszélgetés vette kezdetét.
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Kivalo teljesitmény az 6szi szezonban

Rédicsi szamvetés

A tervezettnél jobban si-
kerult Rédics labdarugo-csa-
patanak Oszi szereplése. A Zala
megyei II. osztalyban szerepld
egylittes egyesiileti elnokét, Kiss
Baldzst kértiik értékelésre.

- Voltak tivozoink a sze-
zon elején, de igazoldasainkkal
- DoOmény Tamds, Szekér
Gabor, Igazi Karoly, Szabo Ist-
van - erdsiteni tudtuk csapa-
tunkat.

- Milyen célt tiiztek ma-
guk elé?

- Az 6todik helyre soroltuk
volna magunkat, igy nagyon
elégedettek vagyunk szurko-
loinkkal egytitt a harmadik
hellyel.

- Hogyan jellemezné a
csapatot?

- Hetente kétszer tartunk
edzést, erre azok jonnek rend-
szeresen, akiket a munkdja en-
ged. Igazi bariti k6zOsség ala-
kult ki a csapaton belil. Ta-
mogatonk egyediil a helyi 6n-
kormanyzat, Toth Lajos polgar-
mester urral az élen, melyért
ezaton is koszonetet mon-
dunk. A két nagy rivalissal foly-
tatott kiizdelem, a zalakomari
dontetlen €és a Gutorfoldétol -
szerintem érdemtelenil - el-
szenvedett vereség ellenére
biztositottuk 3. helyezésiinket.

- Nagy oromiunkre szolgal,
hogy a csapatunk ilyen szépen
teljesitett - veszi at a szot Toth
Lajos polgarmester - Tovabbra
is fontosnak tartjuk a sport-
egyesiilet lehetdségeinkhez

o

A pszichidtriai betegek
muvészi munkaibol ,Képzelet
és valosag” cimmel nyilt ki-
allitas a kozelmultban a lenti
Vdrosi Miivelddési Kozpont-
ban. A tirlaton a Bdzake-
rettyén makodo Zala Megyei
Pszichidtriai Betegek Ottho-
ndnak mivészeti €letével is-
merkedhet meg kozelebbrdl a
kozonség. A kiallitis megnyi-
tojan  (képinkon) Horuvdth
Ldszlo, Lenti varos polgirmes-
tere koszontd beszéde utan dr.
Ldszlo Marianna, az intéz-
mény pszichiater szakorvosa
méltatta a betegek alkotdsait.

- A mivészetterapia lénye-
ge, hogy felszinre hozza azokat
a készségeket, képességeket,
amelyek a legtobb emberben
léteznek. A pszichidtriai beteg-
séggel ¢él6k esetében ez a

JKepzelet és valosag”

terapia jol hasznilhato, hiszen
az egyénben rejlé kreativitas,
muvészi érzék céltudatos elo-
hivasival a lelki muikodések
szinesebbé, élénkebbé tehetdk
- hangzott el a kidllitis meg-
nyitojan.

A Zala Megyei Pszichiatriai
Betegek Otthondban évtizedes
multra tekint vissza az egyre
nagyobb érdeklédésre szamot
tartd és népszertiségnek Or-
vend$ mivészetterapia. Az in-
tézményben programszerien
valésul meg a betegek altal
nagyon kedvelt kreativitast
javitdo €s €letben tartd muivé-
szetterapia, melybe beletarto-
zik a grafikan, festészeten tuil a
keramiakészités, nemezelés,
csuhébabik és egyéb, kreati-
vitast igénylé textilmunkak
készitése is.

Dobogén telel a piros mezes rédicsi csapat.

mérten torténd timogatasat,
hiszen egy nagyon jo kis ko-
z0sségrdl van szo, tagjai sokat
aldoznak szabadidejikbdl a
sportra, s mellette a hazai
meccseken 300 - 400 sportba-
ratnak biztositjak a szorakozasi
lehet6séget. Van egy olyan
mag, amely az idegenbeli mér-
kézéseken is allando jelleggel
buzditja a csapatot. A sport-
egyesiiletinkon belil, a fut
ballszakosztaly mellett, miko-
dik még az asztalitenisz szak-
osztily. Nagyon szép eredmé-

nyeket érnek el a killonbozo
bajnoksagokon, versenyeken,
nekik is gratulalunk a telje-
sitménytlikhoz. Sportegyesiile-
tink nemrég egy ujabb szak-
osztallyal boviilt, igy mar az
ijaszat irdnt érdekl6dok is be-
kapcsolodhatnak a klub €leté-
be. Reményeink szerint a ma-
sik két szakosztily eredmé-
nyességét tudjak majd hozni a
sajat teriiletiikon, igy sportegy-
estiletiink jovére harom Kkii-
16nb6z6 sportagban képvisel-
heti Rédicset.

Lenti Hulladékkezelo Kft.
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TUSKESZENTPETER

“Lisztet csak

Tiskeszentpéterit hozz a boltbol”
- mondta nagyanyam.

(Kertész LdszI6 malmi dgazatvezetd)
Zala-Cerealia Kft.

CRNOMLISZT )

UJ HUSBOLT

Zalaegerszegen, a megujult Kossuth utcai hasaruhazban

Sertés comb csont nélkil  1.190 Ft
Sertés csont nélkiili lapocka 1.090 Ft
Sertés csont nélkiili karaj  1.490 Ft
Sertés csontos hosszu karaj 1.350 Ft
Sertés csontos rovid karaj  1.390 Ft
Sertés aprohus 990 Ft
Maéjas és véres hurka 690 Ft
Az akecid a készlet ergjéig tart,

a feltintetett arak 1kg termékre vonatkoznak
&s lartalmazzak a 27% afat.

@ ERZSEBET
| UTALVANY

Kellemes iinnepeket!

inGségi, magyar hustermékek

8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
\_ Tel.: 83-562-950 * Web: www.zala-cerealiahu

Horvathné Bencze Irén
Iroda: 8913 Egervar, Nadasdy T. u. 24.
Telefon: 92-564056

Mobil: 30-2524002

E-mail: bencze.iren @t-online.hu

www.memorycomputer.hu
infosmemaorycomputer.hu

Ertesiiljon hireinkrdl,
irasainkrdl, képgaléridkrol

internetes tartalmainkrol is.

— Bérfézés
— Palackozas

— Igény szerint cefrebeszallitas

VVarom régi és leendd ugyfeleimet!
Telefon: 92/380-037

- .
B 2a A1 2aMNO

oo e

1982

A\ DIGITECH

a Facehookon is! HP 250 notebook
,I.(elzess? ofta 3 @D 156" LED Notebook
Zalatdj Kiad6 adatlapjét, Intel 2020M 2.4GHz
, ) 4 GB RAM
és a Tetszik gombra 500 GB HDD
Iy, DVD-Writer
ka’ttlnt‘ﬁs utan Intel HD Graphics
értesiilhet <

i-Fi, Bluetooth
Windows 8 64-bit

B960, LENTI TEMPLOM TER 10.
Tel/FAX: D6-92.551-002

Digitech §" tablet

1.5Ghz Dual Core,
7.85" Multi-Touch
1024x768 LCD,
Android 4.2.2
1GB DDR3 RAM
8GB hattértar
Wi-Fi, miniHDMI

Kamera
0.3MP / 2MP

ra: 39.990Ft
Ara: 1 3 9 . 9 9 0 Ft Erdeklﬁdjﬁnrtzlefonon: 06-92/551-002

Az arak tartalmazzak a 27% AFA-t és a készlet erejéig érvényesek!
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SZECHENYI TERV

Ongyogyito Lenti Kistérség

Egészség — karacsony kiiszobén

,Kiiszobon all a nap, az
egyetlen egy nap az évben,
mely hivatalosan is a szereteté.
Haromszazhatvanot nap koziil
hiromszazhatvannégy a gond-
jaidé, a céljaidé, munkadé, €és a
szereteté csupan egyetlen egy,
s annak is az estéje egyedul.
Pedig hidd el, kedves isme-
retlen olvaso, forditva kellene,
hogy legyen. Hiromszazhat-
vannégy nap a szereteté, s
egyetlen csak a tobbi dologé...”

Az egészséget sokan sokfé-
leképpen hatirozzik meg. Mas
fogalmakat hasznilnak a nem-
zetkozi szervezetek, az egész-

ségszociologiaban jartas kuta-
tok, a mindennapi gyogyitds-
ban résztvevd orvosok, s mas-
ként kozelitenek sajat egész-
ségikhoz a laikusok, mi em-
berek. Kinek a betegség hia-
nya, kinek a mindennapi tevé-
kenységekre valo képesség,
kinek a jo erénlét vagy éppen
a jokedyv, a boldogsag allapota
jelenti az egészséget. Egy biz-
tos: egészségink nem tekint-
het6 statikus allapotnak, nap-
rol-napra dinamikusan valto-
zik, és szamos tényez$ befo-
lydsolja. Igy az iinnepek koze-
ledtével, az 4j év kezdete felé

A Lenti Termalfiirdé nagyszerii lehetéséget biztosit a kikap-

csolodasra, feltoltodésre.

——

Korszerii berendezés segiti a szemvizsgalatot a lenti dr. Hetés
Ferenc Szakorvosi Rendeldintézetben.

haladva akaratlanul is - szinte
mindenkiben feler6s6dnek az
érzelmek, a fijdalmak egy-egy
csaladtag elvesztése miatt. Ta-
lan ez az oka annak, hogy
szamadast készitiink arrol, ho-
gyan éltiink, mit tettiink annak
érdekében, hogy csaladunkkal
tolthessiink még nagyon sok
évet.
Ilyen és hasonlé gondola-
tok kavarognak a fejiinkben.
Vajon eleget mozogtam?
Egészségesen taplalkoztam?
Elmentem a szamomra ko-
telezd szirésekre?

L e N

= Lok Megtettem mindent annak
A kerékparozas segit egészséglink megoérzésében. Lentiben hagyomanya van a tomegeket €rdekében, hogy nyugodtan
megmozgatoé versenyeknek. (Folytatds a kév. oldalon)
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6ng96gyit6 Lenti Kisterseg

Egeészség — karacsony kiiszobén

(Folytatds az el6z6 oldalrol)
mondhassam: egészségesen
€ltem?

Nagyon sok kérdés és vall-
juk be: csak nagyon kevés az,
amire Oszinte igennel tudunk
valaszolni. Nem figyeliink elég-
gé oda magunkra, és a rohano
életiinkben egyre kevesebb
energia marad arra, hogy csa-

ladtagjainkra, baratainkra is-
merdseinkre figyeljiink.

A karicsonyi késziill6dés is
egyre inkdbb a rohands, az
utols6 pillanatokban beszer-
zett draga ajindékrol szol, és
nem a meghitt, nyugodt csa-
ladi napokrol, a egytittlétrol.

Higgyé¢k el, néha belefér -
féleg tinnepek alkalmaval -,

llyenkor nyugodtan megengedhetiink magunknak egy kis

gasztrondémiai élvezetet.

.

A bejglirél sem kell lemondanunk.

A karacsonyi késziil6dés egyre inkabb a rohanasrél, az utols6

pillanatban beszerzett draga ajandékokrol szél. Jo lenne ezen

valtoztatni!

A karacsony egészen masrol szdl...

hogy nem a legegészsége-
sebb ételeket fogyasszuk. Jo-
het egy kis siitemény. Vagy
gondoljanak csak bele, milyen
nagy gasztronOmiai é€lvezet
és gyermeki Orom a Kkara-
csonyfarol lecsent szaloncukor
majszolasa. Nincs ezzel semmi

gond, hiszen az év 365 nap-
jabol 300 napot odafigyel-
tem az étkezésemre és egész-
ségemre.

Keruljon mindenki asztala-
ra béven ezekbdl a finom-
sagokbol!

(Folytatds a kov. oldalon)
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Ongyogyitoé Lenti Kistérség

Egeészség — karacsony kiiszobén

o

(Folytatds az el6z6 oldalrol)

Aztin amikor elmulnak a
karacsonyi innepek és ott al-
lunk egy pohir pezsgbvel a
keziinkben és a Himnuszt hall-
gatjuk december 31.-€n éjfél-
kor, akkor alljunk meg egy
percre, és az ujévi fogadal-
maink kozott szerepeljen az,
hogy 2014-ben egészségesen
fogok ¢€lni, odafigyelek ma-
gamra, a korilottem élGkre,
mert szeretnék évek hosszu
soran velik Ginnepelni, szeret-
ném latni, hogy a gyermekeim-
b6l hogyan lesznek sziilok,
szeretném az unokaimat a
karjaimban tartani.

A kivansagok listdja adott.
Adott hozza mankoként az
Egészségfejlesztési Iroda és
egy egész stdb, tagjai azon fi-
radoznak, hogy minél tobb

ember szamara ingyen elérhe-
téek legyenek az egészség
megtartasa érdekében létre-
jott mozgasklubok, és egyéb
eléadasok, programjaink soka-
saga, amikr6l mar el6z6 ki-
advanyunkban részletesen be-
szamoltunk.

Ahhoz, hogy ezeket a prog-
ramokat megismerjék, csak
annyit kell tenni, hogy elli-
togatnak irodankba.

Azt, hogy ki milyen koc-
kazati tényezOkkel rendelke-
zik, egy nagyon gyors és egy-
szeri allapotfelméréssel tud-
juk megmondani mindenkinek.

Az eredménytdl fiiggden, a
mar 1étezd, vagy a kezdemé-
nyezésiinkre kozeljovoben 1ét-
rejové beteg klubokba irdnyit-
juk kedves klienseinket. Ha a
probléma mar nagyobb, akkor

A stab tagjai azon faradoznak, hogy sikeres legyen az Ongyé-
gyité Lenti Kistérség programija.

fogunk élni. S ezt tartsuk is be.

Az ujévi fogadalmak kozott szerepeljen, hogy egészségesen

Az allapotfelmérésen kideriil, hogy ki milyen kockazati ténye-

z6kkel rendelkezik.

Ha a probléma nagyobb, akkor a szakorvoshoz valé iranyitas a
feladatunk.

szakorvoshoz valé irinyitds a
feladatunk.

A cél nem az, hogy bete-
geket szirjink ki, hanem az,
hogy egészséges embereknek
mutassunk utat ahhoz, hogy
hogyan maradhatnak egész-
ségesek.

Természetesen  felmeriil-
nek bennink meg nem vila-
szolt kérdések.

Az egyik kérdés: szabad-e
€s milyen mélyen szabad be-
avatkozni az emberek minden-
napi kultarijaba? Mire van fel-
hatalmazisunk, amikor egész-
ségfejlesztéként, orvosként, vé-
déndként stb. tizeneteket kul-
diink a tarsadalomnak, a szi-
kebb-tigabb kozosségilink tag-
jainak? Egyaltalan: milyen tUze-
neteket kuldhetink? (Azt a
helyzetet példaul normalisnak
tartjuk, amikor az orvos meg-
probalja meggy6zni betegét a
talzott s6fogyasztis lehetséges

egészségkarositd kovetkezmé-
nyeir6l. Nehezen tudnank vi-
szont elképzelni egy masik
helyzetet, amikor ugyanez az
orvos a sielés kockazatairol,
annak sulyos baleseti, egészsé-
gi kovetkezményeir6l beszél
paciensének, megprobilva le-
beszélni 6t e valoban kockaza-
tos sportrol.)

A maisik kérdés az el6z6bol
kovetkezik: hogyan moédositha-
tok (ha sziikséges valtoztatha-
tok meg) a sulyosan egészség-
rombolo életformak ugy, hogy
kozben ne viltoztassuk meg a
kultariat, ne csokkentsiik az
egyének autonomidjat sajat
életiikkel, dontéseikkel kap-
csolatban, ne tegyiik ket flig-
g6vé az egészségligyi (vagy
barmilyen mas) ellatistol, szol-
galtatastol.

Ezekkel a dilemmakkal ktiz-
diink nap, mint nap.

(Folytatds a kov. oldalon)
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Egeészség — karacsony kiiszobén

(Folytatds az el6z6 oldalrol)
Szeretnénk, ha o6nok iga-
zolnak azt, hogy jo uton hala-
dunk, sziiksége van Lenti és
kistérségében €16 embereknek
arra, hogy segitséget adjunk az
egészséges életvitel kialakita-
sihoz, hiszen a legfontosabb
dolog az egészség megoirzése.
2014 évben az Egészségfej-
lesztési Iroda dolgozoi és a
programokba bevont szakem-
berek varjuk Onoket elGada-
sainkra, rendezvényeinkre.
Kérjiik, hogy minél tobben
€éljenek a lehetdségekkel, ami-

ket kinalni tudunk. Célunk ko-

z0tt szerepel, hogy 2015 maju-
siban a padlyazat lezarasakor
konkrét tényekkel tudjuk ala-
tamasztani programunk sike-
rességét. Sikeresek pedig ak-
kor lehetiink, ha csokkentjiik a
keringési betegségek kialaku-
lasat, a mar kialakult cukorbe-
tegséget kezelni tudjuk ugy,
hogy elkeriilhet6ek lesznek a
szovodmények kialakulasai, és
ami talan a legfontosabb, hogy
a daganatos betegségek ido-
ben val6é felismerésével csok-
kenthetjiik a végstadiumos be-
tegek szamat. De ez 6nok nél-
kil nem megvalosithato.

A dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet udvari épiileté-
ben varjuk 6noket!

Tovabbra is megtalalhatoak
vagyunk a dr. Hetés Ferenc
Szakorvosi Rendeldintézet ud-

Kovetkez6 cikkiinkben konk- Folyamatos elérhetdsé-
rét programokkal €s id6pon- get biztosit a honlapunk,
tokkal fogjuk tdjékoztatni wwwlentirendelo.hu/efi, amin
onoket. feltehetik kérdéseiket, de fa-

cebook-on is elérhetéek va-
gyunk. A jovében mindkét in-
ternetes

N WA

Boldog ujévet

felileten nyomon
kovethetéek lesznek prog-
ramjaink.

vari épiletében, minden nap
08.00- 16.00-ig.

"Hiszek benne, hogy tgy fogom
szemlélni ezt az (j évet, mintha a
kovetkezd 365 nap most peregne le
elészor a szemem eldtt -
meglepetéssel és csodaval fogom
nézni a koriilottem léviket,
orommel fedezve fel, hogy
mellettem vannak, s megosztozunk
a szeretet nevii valamin, amirdl
ugyan sokat beszéliink, de kevésbé
értjik."

Paulo Coelho

Az Egészségfejlesztési Iroda valamennyi dolgozéja nevében
aldott, békés karacsonyt és egészségben gazdag boldog Uj
évet kivanunk!
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