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50 éves a Gonczi Ferenc Gimnazium és Szakkozépiskola
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Arkovicsné Pezetta Claudia kiemelte: egykori tanitvanyaik

megalljak helyiiket az életben.

Fennallasinak 50 évfordu-
16jat nagyszabasa jubileumi
unnepséggel, egész hetes ta-
nulméinyi versenyekkel, rend-
hagy¢6 orakkal, iskolai megem-
1ékezéssel tlinnepelte a lenti
Gonczi Ferenc Gimndzium és
Szakkozépiskola. Koszontot

Horvdth LdszIlo polgarmester
mondott:

- Egy Lenti méretd viros
elképzelhetetlen megfeleld
kozszolgaltatisok, egészséglgy,
ipar, intézmények és iskolak
nélkiil. A Gonczi Ferenc Gim-
nazium és Szakkozépiskola in-
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- Azonnali készpénz

- Tortarany és eziist felvasarlas

Lenti, Kossuth ut 6.

ditdsa Ota abban a szellemben
dolgozott, hogy az iskolai tan-
anyag ataddsa mellett neveljen,
jellemet formaljon, kitarto, lel-
kiismeretes munkdra szoktas-
son, roviden: biztos €s jo ala-
pokat nyuajtson.

A jubileumi rendezvényen
unnepi beszédet Doncsev And-
rdas, az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma parlamenti al-
lamtitkara mondott, akirdl la-
punknak adott interjijabol
kideriilt, hogy Zajddn toltotte
a nyolcvanas évek végén kato-
naidejét.

- Val6ban, 1988-89-ben vol-
tam itt harckocsiz6 katona,
szép emlékeim maradtak viro-
sukrol, de azért néhiny évnek

el kellett telnie, hogy vissza-
litogassak. Hossza tavon hasz-
nomra valtak az itt megta-
pasztaltak.

- Hogyan foglalna dssze az
iskolarendszer  4talakitdsaval
kapcsolatos eréfeszitéseiket?

- Immar eredményekrdl
beszélhetiink, gondoljunk az
allami fenntartasba kerult is-
koldkra, szeptemberben in-
dult az els6é év a Klebelsberg
iskolafenntart6 rendszerében.
Emlithetem a pedagogus elo-
meneteli rendszert, amelyben
atlagosan 38%-ban kaptak fi-
zetésemelést a pedagogu-
sok, megtortént a kollektiv
munkaszerz6dés megkotése a

(Folytatds a 2. oldalon)

Lazitson, pihenjen a
Lenti Termélfiirdd é Szent Gyorgy Energiaparkhan!
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(Folytatds az 1. oldalrol)
szakszervezetekkel és kiemel-
hetem a tankonyvellatas tekin-
tetében tett intézkedéseinket
is, amelyek egységessé €s atlat-
hatova tették ezt a rendszert.

Az innepség folytatasiban
a felkérést elfogado volt gim-
ndziumi tanulék - ma mar
orvosok, jogaszok - visszaem-
1ékezéseit hallgathattdk meg a
résztvevOok. Meghato jelenet
volt a zalabaksai Takdcs-hd-
zaspdr koszontése, akiknek
gyermekeik, unokaik révén 13
csaladtagjuk jart a lenti gim-
naziumba. A visszatekintése-
ket az iskola jelenlegi és volt
tanuldinak misora Kkovette,
majd  Arkovicsné  Pezzetta
Claudia igazgatoné mondott
Zarszot:

- 50 nagy id4. Akiar egy
emberoltének is nevezhet-
nénk. Talin nem tulzas kimon-
dani, hogy az 1985-ben Gonczi
Ferenc nevét felvett kozép-
iskola az elmult fél évszazad-
ban a Kerka-parti kisvaros és

Doncsev Andras mondott
beszédet.

kornyéke igazi szellemi koOz-
pontjava vilt, ahonnan orvo-
sok, jogaszok, mérnokok, tana-
rok, ovondk, védoénodk, kor-
many - és koztisztvisel6k sora
kerult ki. Biszkék vagyunk
egykori tanitvinyainkra, akik
megalljak helyiiket az altaluk

Folytatodnak a munkalatok

November elején udjabb
fazisa kezd6dott meg Lentiben
az Oonkormanyzati ciklusprog-
ramban meghatarozott utbur-
kolati felgjitdsi munkalatok-
nak. A 7-€n, csutortok reggel
elkezd6dott tjabb  munkafo-
lyamat sorin a Bottydn 1iti
lakohdzak kozt talalhato parko-
16ban vonultak fel a kivitelezé
munkagépei, hogy a koribban
folddel boritott burkolat nél-
kiili parkoloban a mély katyu-
kat feltoltsék €s 1j, tobb réteg-

bdl allé massziv feliiletet kap-
jon (képiinkon).

A két titemben zajlo feluji-
tasi munkalatok masodik Ttte-
me sorin mar szamos helyen a
varosban és a varosrészekben
egyarant sikeriilt a rossz dlla-
pota tutszakaszokat kijavitani.
Az utfelujitasi  beruhazasok
Osszértéke megkozeliti a 100
millié forintot, ebbdl a fent
emlitett parkol6 helyredllitisa
kozel 2 milli6 forintot tesz ki.

Forras: www.lenti.hu
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valasztott palyan, sikereket ér-
nek el a hivatisuk sorin a
févarosban, az orszag mas
vidékein, s6t kiilfoldon is

Az igazgatond a tovabbiak-
ban megkodszonte mindazok
aldozatos munkdjat, akik a

gimnazium sikereihez hozza-
jarultak, kiemelve a szilék
bizalmat, amikor gyermekiuiket
az iskola gondjaira biztak. A
jubileumi Unnepség a misor
utan all6fogadassal zarult.
(Ddinyi)

Jubileumi unnepség

A Fegyveres Erok és Testii-
letek Nyugdallomdnyiiak Kiub-
Jja fennallasanak 30. éves €v-
forduldja alkalmabol tinnepsé-
get tartott a Lenti Mivel6dési
Kozpontban. Kulturalis bemu-
tatok blokkjai és tinnepi ko-
szontdk sora szinesitette az
eseményt, melyen elészor Hor-
vdth Ldszlo polgarmester Ko-
szontotte a résztvevoket, gratu-
lalva a sok éves, szinvonalas
civil szervezeti munkahoz é€s
egyben felidézve a zajdai lak-
tanya életét és a katonai szol-
galat adta hasznos élettapasz-
talatokat. A folytatisban Ma-
gyar Lajos nyugillomanyu
renddér alezredes, mint alapito
tag, emlékezett a Kklubélet
1983-1992 kozotti idGszakara.
Ezek utin Barta Odén nya.
fotorzs-zasz10s, az egyestilet elno-
ke koszontotte a résztvevoket.

- Klubunk jelenlegi 1étsza-
ma 72 f6, ami a honvédség,
renddrség, hatarérség, tizolto-
sag tagjaibol, valamint nyug-
dijba vonult kozalkalmazottjai-
bol 4ll - hangzott Barta Odon
beszamolojaban, aki 1992 o6ta
all a klub é€élén, s szervezi an-
nak munkdjat.

Az egyesiilet elndke beszélt
a klub éves programjairol,
egyuttmiikodési kapcsolatairol
és koszonetét fejezte ki mind-
azoknak, akik valamilyen mo-
don hozzdjirultak a magas
szinvonali munkihoz.

Elismerések atadasara is
sor keriilt, melyet Barta Odon
elnok és Horvith Laszlo pol-
garmester adott it Szalai Fe-
rencné, Berta Ferencné, Fe-
rincz Jdnos, Barta Odoénné,
Kovdics Béla, Bertainé dr.
Paczolai Ilona, Totivin Fe-
rencné, Treiber Gyuldné, Bd-
lint Jdnosné, Zakarids Zoltdn

klubtagoknak.
A tovabbiakban a kerek
évfordulos klubtagokat ko-

szontotték a jubileumi iinnep-
ségen, majd koszontSk han-
goztak el a Honvédségi Nyug-
dijas Klubok Orszdgos Szo-

F6t6™ SarilZoltan

Barta Odon kdszonti a részt-
vevoket.

vetsége vezetGsége és egyéb
katonai szervezetek képviselSi
részérdl, végil all6fogadas zar-
ta a rendezvényt.
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Palyazatokhoz kapcsolodd kiadvanyok, djsagok
készitése, szerkesztése meghizhatdan, gyorsan!
Nyertes palydzatok megvalosuldsanak
kotelezd' kozzététele kedvezményesen!

Erdeklgdni:
92/596-936; 30/378-4465
e-mail: zalataj@zelkanet.hu




2013. november

Lenti és Vidéke

3

Stepolvasas” verseny Lovasziban Erre nem volt még példa

Danyi Jozsef, a zsliri elnoke adja at a dijakat, mellette David
Cecilia szervezd.

A lovdszi Buda Erné Kor-
zeti Altaldnos Iskola évrél év-
re megrendezi az also és felsd
évfolyamos tanulok szimara
kiirt ,szépolvasasi” versenyét,
tudtuk meg Ddvid Cecilia tanar-
né6tdl, az esemény szervezdjétol.

- Negyedik és 6todik oszta-
lyosoknak tartjuk meg verse-
nylinket, melyre az idén is
tobb iskolabol, Lentibdl, Cseszt-
regrol, Gutorfoldérdl és hely-
b6l neveztek. A zstri tagjai
Balldné Borsos Csilla, Kovdcs
Agnes, Ddnyi Jozsef, Német
Jozsefné, Soos Jozsef, Porédos
Zsolt voltak.

Marton-napi
libat nyertek

Mirton-napi rendezvényen
jart legutobb a szlovéniai Csen-
tében a Lenti Kertbardt Kor tag-
saga. Elekné Horvdth Magdol-
ndtol, az egyesulet titkaratol
megtudtuk, tobb mint szaz ven-
dég volt jelen a tréfias ,borszen-
teléssel”, komédiaval egybeko-
tott innepségen, majd tobb sziz
tombolatargy kertilt kisorsoldsra.

- Ekkor pedig mir a sze-
rencse is mellénk allt, éppen,
mint harom évvel ezelGtt, mert
megnyertiik a masodik és az el-
s6 dijat is. Utobbi egy liba volt
a hozzijar6 kézikosarban - tette
hozza Elekné Horvath Magdolna.

dj

Eredmények. 4. osztily: 1.
Simon Viola (Muraszemenye),
2. Sabjanics Zorka (Arany Ja-
nos Altalinos Iskola Lenti), 3.
To6th Csenge (Gutorfolde), kii-
16ndij: Landi Leila (Lovaszi). 5.
osztaly: 1. Kondakor Balint
(Lovaszi), 2. Pusztai Gergd
(Arany J. Alt Isk. Lenti), 3. Kiss
Nelli (Vorésmarty M. Alt Isk.
Lenti), kulondij: Farkas Pet-
ra (Kerkai Jend Alt. Isk.
Csesztreg).

A résztvevOk apro ajandé-
kokat, emléklapot kaptak, a
legligyesebbek konyvjutalom-
ban részesiiltek.

Alland6 napirendi téma ha-
zankban a rezsicsokkentés.
Cstrhetik-csavarhatjak a témat
az ellenzéki partok, egyetlen
dolgot senki sem vonhat két-
ségbe: az elmult néhiny évti-
zedben nem volt arra példa,
hogy nem nodvekedtek, hanem
csokkentek az alapvetd szolgal-
tatasi dijak. Errél beszélget-
tink Vigh Ldszl6 zalai orszag-
gyulési képviselovel.

- A kormanynak tovabbra
is eltokélt szindéka, hogy se-
gitsen az embereken, a csala-
dokon. Példatlan, hogy altala-
nos aremelkedés nélkiil kezdo-
dott a 2013-as esztendSé -
mondja a fideszes képviseld.

- Mi volt a rezsicsékkentés
alapdotlete?

- Ha Osszehasonlitjuk az
unios orszagokban a fizetése-
ket és az alapvetd szolgaltatasi
dijakat, sajnos hazankban volt
az egyik legrosszabb ariny. Jo-
gos volt a polgarok elviriasa a
kormannyal szemben, hogy
ezen valtoztasson.

- A folyamat nem dllt meg,
hiszen ujabb rezsicsokkenté-
sekre Reriilt sor...

- Az els6k voltunk Europa-
ban, akik a bank- és vilsigadot
megléptilk. Nem volt konnyu
dolog, hiszen hatalmas multi-
naciondlis cégek, nagy bankok

Vigh Laszlé

érdekeit sértettiik. Mindezt
azonban a magyar emberek,
csaladok érdekében tettiik. A
folyamatnak nincs vége, de
természetesen tudjuk, hogy
nem lehet  kifesziteni” a szol-
galtatokat, vagyis meg kell ta-
l14lni azt a hatart, ahol még mu-
kodik a rendszer.

- A szolgdltatdsok melyik
dgdandl bonyolult igazdn a
helyzet?

- Véleményem szerint a
hulladékszillitasnal. Rendkiviil
Osszetett a helyzet, de itt is
megoldast kell talilnunk és
sok helyen mar talaltunk is.

Uj kapu a kdztemetdben

Uj kaput kapott Lentiben a
Petofi uti kéztemetd. A viros
onkormanyzata palydzatot irt
ki a koztemetd fakapujanak
elkészitésére. Ezt Németh De-
zs6 fafarago, iparmivész nyer-
te el és magyaros motivumok-
kal diszitve készitette el. A
halottak napi varosi megemlé-
kezésen szentelte meg Kobli
Tamds plébanos a Petdfi uti
koztemetd uj kapujat.

- Korabban a kerékparut
kozelsége is problémat oko-
zott a temetSbe érkezéknek.
Most a kozlekedés konnyitése
miatt beljebb keriilt az 4j kapu
és ennek megfeleléen végez-
ték a parkositast is - tdjé-
koztatta lapunkat Horuvdth
Lenti

Ldszl6é polgarmester. -

varosinak tiz temetdje van,
ezek kozil hétbe jelenleg is
temetkeznek. Az Onkormany-
zat fontos feladatinak tekinti

minden temetkezési hely rend-
ben tartasat.

Fenntartasukra

tobb mint tiz millié forintot
kolt a varos évente. Az Uj te-
metSkapu elkészitése elott
mar elkésziilt az Gj urnafal,
valamint hasonlo felgjitasok
torténtek a varosrészekben is.

Horvath Laszl6 és Kobli Tamas vagta at a szalagot.
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Tartalmas programkindlat Redicsen Marton-napi hétvege

Téth Lajos
- Igyeksziink mas intéz-
ményekkel, szakemberekkel

egyluttmikodve megteremteni
kozségiinkben annak a lehet6-
ségét, hogy azok is megtalal-
hassak a szamitasukat, akik ki-
kapcsolodni, azok is, akik spor-
tolni, s azok is, akik képezni
szeretnék magukat - kezdte
beszélgetésiinket a kozeljovo-
ben indulo, illetve mar futo
programjaikrol  Toth  Lajos,
Rédics polgarmestere.

- Szeptember végén, illetve
oktober elején a TAMOP 2.1.2
program keretében a Katedra
Nyelviskola angol és német 90

oras tanfolyamokat inditott te-
lepilésiinkén, novemberben
pedig kezdetét vette a Lenti
Virosi KoOnyvtar szervezésé-
ben egy 20 Ords szamitastech-
nikai tanfolyam. Ugyancsak
ezen iddszakban virjuk heten-
te két alkalommal aerobic le-
hetdséggel a mozogni vagyo
holgyeket.

- Milyen terveik vannak a
kozelgo tinnepek kapcsdan?

- December 5-€n este a
,Hazhoz megy a Mikulas”
program keretében a nagysza-
kallu tesz latogatist a gyerme-
keknél, december 6-in reggel
a Mora Ferenc Altalinos Is-
koldban, ezt kovetéen pedig a
Rédicsi Napkozi Otthonos
Ovodaban is meglitogatja a
gyermekeket. December 7-én
két helyi vallalkozo szervezésé-
ben egy Mikulas-napi és sport
bal keril megrendezésre. On-
kormanyzatunk december 14-
ére szervezi a hagyomanyos
adventi idések napi musorit,
mellyel telepiilésiink szépkoru
lakoit szeretnénk koszonteni,
december 31-€én pedig a rédi-
csi Mora Ferenc Altalinos Is-
kola Sziil6i Szervezete altal az
immaron szintén hagyoma-
nyosnak tekinthetd szilveszteri
mulatsag keriil megrendezésre.

A hosi ha

A hagyomanyoknak meg-
feleléen a Lenti Honismereti
Egyestilet €és a varos onkor-
mdnyzata szervezésében Kke-
rilt megrendezésre a hosi
halottakrol szolé megemléke-
z€s a kozelmultban. A résztve-
vOk a II. vilaghaborus emlék-
munél gytilekeztek, ahol Simon
Mdrta, az egyesilet elnok-
helyettese mondott beszédet:

- A mai napon emlékeziink
az 1. és II. vilaghaboruban el-
esett hosokre €és a zajdai lak-
tanyaban é€letiiket vesztett ka-
tondkra. A halal mindig szor-
nyd, de az emberi erdszak, a
fegyver altal elGidézett még
inkdabb az. A XX. szazadi Ma-
gyarorszag két vészes vilag-

ottakra em

dkeztek

hiaborut vesztett el, nagy em-
beri, anyagi aldozatokkal... Ma
mar senki sem tudja kideri-
teni, hogy féltek-e, nem féltek-
e katonaink. Hogy hanyszor
gondoltak haza az itt hagyott
szeretteikért aggodva, hany-
szor sohajtottak a hazai fold
utan, amelybdl sarjadtak, amely
oly kedves volt sziviikknek és
ahova sziinteleniil hazavagytak...
A megemlékezésen Kovdcs
Béla versmondo6 és a Ldmfa-
lussy Sdandor SZKI tanuloi
muikodtek kozre szavalatukkal,
majd az emlékmiinél és a Tin-
csics uti katonai emlékmiinél
kertiltek elhelyezésre az em-

1ékezés viragai.
dj
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TIT Oveges Jozsef Ismeretterjesztd és Szakképzi Egyesiilet
8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7. ® www.titzala.hu

Ele thoss=ig tarts tanulds!
Soere=zen képesitést,
sat

tan fa(y_m_wain kon!
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Ha Marton-nap, akkor gasztronémiai verseny és bemutaté.

A 24 vdros City Coopera-
tion projekt kereten belul ke-
rilt megrendezésre az a Mar-
ton-napi rendezvénysorozat,
melyen a résztvevok hangula-
tos bor- €s €ételkostoloval egy-
bekotott kisvasutas utazason,
kulturilis programokon vehet-
tek részt, tovabba az 1szas
sportag kedvel6i egy nemzet-
kozi versenyen mérhették
Ossze tudasukat.

Ezzel egy id6ben indult
atjara a  Csémdodéri Allami
Erdei Kisvasut Marton-napi
kiilonjarata, melyet ez alkalom-
mal az Abel névre keresztelt
g6z06s vontatott el Lentib6l
egészen a csomodéri megal-
16ig és vissza. Ekozben az uta-
sok a kivalo hazai borok mel-
lett a szlovén és az osztrik
borvidékek izeibdl kaphattak
kostolot, illetve a bor mellé ill6
harapnivaléval is kedvesked-
tek a program szervezoi.

A miuvelddési kozpontban
egész nap latogathatoak voltak
azok a harom orszdg borki-
Ionlegességeit felvonultato
standok, melyeket az intéz-
mény auldjaban helyeztek el és
ahol igazan kellemes izekkel
talalkozhattak a rendezvény
vendégei.

Kora délutan, a mivel6dési
kozpont szinhiztermében el-
kezd6dott kulturdlis bemuta-
tot megelézéen Horvdth Ldsz-
16 polgarmester koszontotte a
megjelenteket, majd a Kerka
Tancegyiittes fellépése kovet-
kezett. Szintén magyar elo-
adok sordban 1épett szinpadra
a Félkotds Citerabanda, illetve
Gubinecz Akos népdalénekes.

A nemzetkozi szinek elsé
képviseldjeként az ausztriai
Bad Radkersburg virosabol
érkezett tainccsoport koreogri-
fiajat tekinthették meg az ér-

Telefon: 92/596-936,
fax: 92/596-937,

e-mail cim: zalatoj@zelkanethu

dekléddk, majd Oket a szlové-
niai Dobronaki Notdzok cso-
portja kovette.

Mi sem lehetett volna mél-
tobb befejezése a rendezvény-
nek, mint a Marton-napi gaszt-
ronOmiai verseny €s ételbemu-
tatd, ahol tradiciondlis magyar,
szlovén és osztrik ételek kertil-
tek az asztalra, melyek koziil a
haromtagu zstri dontése alap-
jan a lenti Fregatt étterem étel-
kompozicioja kapta az legjobb-
nak jaro elismerést. Az ered-
ményhirdetést kovetéen a ren-
dezvény résztvevdi és latogatodi
a feltalalt inyencfalatokbol
kaphattak izelitOt.

Forras: www.lenti.hu

Hirdessen On is
képujsagunkban!
Kérjiik, lIatogasson el
megujult honlapunkra:
www.lentitv.hu

Keresse felvételeinket
a vilaghalon:
www.facebook.com/lentitv
www.youtube.com/lentitv

Len’”

2 I

Lenti Tv Kft.
8960 Lenti, Templom tér 5.
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Tobb mint kétszaz allig fel-
fegyverzett, katonai ruhazatba
oltozott ember lepte el novem-
ber 16-dn, szombaton kora haj-
nalban a zajdai laktanya te-
riletét. Ameddig a szem ella-
tott fegyverek, hiaborus felsze-
relések és harcba készilo
emberek sokasigaval talalkoz-
hattunk a hétvégi eseményen,
amely nem volt mds, mint a
mult honapban nagy sikerrel
megrendezett nemzetkozi air-
soft taldlkoz6 folytatisa. Az
Autumn Harvest III, azaz Oszi
Sziiret III cimet visel6 ma-
sodik nemzetkozi airsoft taldl-
kozot ez alkalommal az osztrak
partnerekkel kardltve a szlo-
véniai Celjsko Airsoft Drustvo
csapata szervezte, melyre Szlo-
véniabol, Ausztriabol és Hor-
vatorszagbol is szimos részt-
vevo €rkezett.

Mint azt megtudtuk, az
elsé alkalommal oktoberben
megtartott Osszejovetel egyfaj-
ta palyafelmérés volt a fOszer-
vezOk részérdl, mely sorin
megismerték a terepviszonyo-

kat, illetve a laktanya teriletén
talalhato lehetéségeket és igy a
kordbbi taldlkozon részt vett
jatékosok visszajelzéseivel és
észrevételeivel Osszevetve egy
mar sokkal szervezettebb és
komolyabb talalkozora is sor
kertilhetett.

Mint minden profi szerve-
zEésl airsoft bevetésen, itt is
igyekeztek a szervezdk egy
olyan kerettorténetet kitalalni
a kora reggeltol késé estig tar-
to tobb 0Oris jaték mogé, amely

A kuruc generdlisra emlekeztek

November kozepén ren-
dezték meg Lentiben az Atko-
t6 uti emlékmiinél a Bottydn-
napi virosi megemlékezést €s
koszoruzast. A varos Onkor-
manyzata és a Fegyveres Erék
és Testilletek Nyugalloma-
nydak kozds rendezvényén
Totivan Endre, a Rakoczi Szo-
vetség Lenti-Lendvai Szerveze-
tének elnoke emlékezett meg
Bottyan Janosrol, a Rikoczi-
szabadsagharc vezérérdl. Be-
szédében felidézte a katonai
kozt népszerti Vak Bottydn
életét, katonai sikereit, bator
tetteit és kudarcait.

- A kurucz generdlis szob-
ra emléket allit a zajdai lakta-
nya katonainak, de emléke a
Rakoczi-szabadsagharcnak is.
Bizom benne, hogy a magyar

h6sok emléke nem a feledés
homilyaba mertl. A hés embe-
rek emléke az €16k szivében €l
tovabb és reméljiik, hogy fia-
taljaink is ezeket az emlékeket
orokké fogjik apolni és meg-
orzik népiunk multjat. Hang-
sulyt kell fektetni az iskolak-
ban a hazafias nevelésre. A pe-
dagogusokra és a sziil6kre
nagy feladat harul, hiszen ne-
kik kell a gyerekek szivébe
plantalni Gseink tiszteletét,
emlékét €s a rijuk valdo meg-
emlékezést.

A miusorban koézremikod-
tek a Lamfalussy Sandor Szak-
képzo Iskola didkjai. A beszé-
det kovetden a civil szerveze-
tek, iskoldk és az onkormany-
zat képviseldi koszoruztik meg
Bottyan Janos szobrat.

A

Jjabb ,6sszecsapas’ a zaida laktanyaban

kelléen  sok
feladatot ad a
résztvevok sza-
mara, igy meg-
elézve a jatéko-
kon esetenként
fellép6 turesja-
ratokat. A talal-
kozon ez alka- |
lommal 1991- |
be, a kolumbiai
Bogota varosa-
ban zajl6é események kellds ko-
zepébe csoppentek a jiatéko-
sok, kik kozil egyik csapat a
helyi gerilla er6khoz csatlako-
zott, mig a masik csapat a
képzelt torténetben szerepld
kormdnyzati eréket képviselte.
A torténet kerek és egész,
igyekeztek a szervezOk nagyon
sok feladatot adni a jatékosok
részére, akik a nap végén még
egy komoly é€jszakai Osszecsa-
pason is részt vettek, melyet a
talalkoz6é koordinatorai egy
kiilonleges meglepetéssel is ki-
egészitettek. Epitettek ugyanis
egy panikszobat ugy, hogy az
egyik legénységi épiilet emele-
tén haboras hanghatasokat
kozvetité hangszorokat és vil-
lodz6 fényeket helyeztek el,
amivel valodi hdboras koril-
ményeket igyekeztek teremte-
ni. Ebben a kornyezetben kel-
lett az adott szinten két csa-
patnak 0sszemérnie erejét.

A tobb mint kétszaz részt-
vevd szamos pozitiv véleményt

fogalmazott meg és mar né-
hiny nappal a talilkozot kove-
téen sok hozziszolas sziiletett
kiilonb6z6 internetes forumo-
kon, amelyen a jatékosok elé-
gedettségiiket fejezték ki a szer-
vezéssel €s a helyszinnel kap-
csolatosan.

A taldalkozot koordinald f6-
szervez$ szerint jovore a Kko-
vetkez$ taldlkozoé alkalmdval
egy ausztriai tévécsatorna ko-
zel fél oras Osszedllitast szeret-
ne késziteni a zajdai laktanya-
ban zajlo airsoft jatékokrol.
Terveik szerint a kovetkezd
évben egy még nagyobb, fél-
ezernél is tobb résztvevot
szamlalo tobb napos nagyjaté-
kot terveznek Lenti egykoron
rettegett laktanyajaba, Zajdara,
igy hamarosan a szomszédos
orszagokban is megismerhe-
tik a multbeli hazai sorkato-
nasig korében jol ismert mon-
datot: ,Egy hét Lenti helyre-
billenti.”

Forras: www.lenti.hu

MINDIG JOKOR (3))

www.detkikeksz.hu ¢
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90 mi

- Az Allamreform Opera-
tiv Program keretében tdmo-
gatdst nyert projekt pdlydzati
anyagdban ldthattuk a me-
gye tj szlogenjét ,, GAZDAG ES
HARMONIKUSAN  FEJLODO
ZOLD ZALA’. Elnok 1r, hogy
dllnak most a megyei terve-
zési folyamatok?

- Onkormanyzatunk elké-
szitette a megyei teruletfej-
lesztési koncepciot, amellyel
kapcsolatban egyezteté foru-
mokat tartottunk a jardsszék-
helyeken, valamint egy kiilon
forumon vitattuk meg az
anyagot a civil szervezetek
képviselbivel. Valamennyi mi-
nisztériummal lefolytattuk az
illamigazgatasi egyeztetést,
igy 2013. decemberében a me-
gyei kozgytlés elé keriilhet a
koncepcio jovihagyasra.

- Melyek a koncepcio leg-
Jfontosabb iizenetei?

- A szlogentinkben is meg-
fogalmazott hosszu tavu célok
eléréséhez elengedhetetlentil
fontos a foglalkoztatas bovité-
se és a gazdasagi novekedés,
mely az életszinvonal emel-
kedésének az alapja. Fontos a
részvétel a dunantali jarmd-
ipari halozatban, a sarmellé€ki
repllStér ipari-logisztikai fej-
lesztése, s természetesen az
egészség- és gyogyturizmus. A
vidékfejlesztési forrasok ha-
tékonyabb felhasznalasa, vala-
mint egy vidéki kis- és kozép-
vallalkozokat jobban szolgilo
bankrendszer a kistelepiilése-
ket is szolgalhatja.

- Milyen anyagi hdttér
biztositja a teriiletfejlesztési

Manninger Jené

dokumentumok elkészitéseé-
nek pénziigyi forrdsdt?

- A megyei 6nkormanyzat
90 milli6 forint tadmogatast
nyert az Allamreform Opera-
tiv Program keretében meg-
hirdetett ,Tertiletfejlesztési te-
vékenység tamogatisa a kon-
vergencia régiokban 1év6é me-
gyei Oonkormanyzatok szama-

0 forint a megye fejlesztési tervek elkeszitesére

Manninger Jendvel, a megyei kozgyllés elnbkével beszélgettink

ra” kiirt pélyazat keretében
(AROP-1.2.11/A-2013), igy ez
az 0sszeg all rendelkezésre a
teruletfejlesztési koncepcio €s
a fejlesztési program elké-
szitésére.

- Miként alakul a terve-
z6s tovdbbi menete? Melyek a
legfontosabb prioritdsok?

- A Kkozgytilésnek 2014-
ben kell elfogadnia a megyei
teriiletfejlesztési  programot
és a megyei gazdasagfejlesz-
tési részprogramot, valamint a
kistérségi fejlesztési progra-
mokat. Ezt a tervezési munkat
a két megyei jogu varos ki-
vételével az egész megyére
vonatkozéan végzi az Onkor-
manyzat. A teriilet- €s telepu-
1ésfejlesztési operativ  prog-
ramban szerepel kozvetlen
forras a megyei fejlesztések
megvalositisira a kovetkezd
hétéves unios ciklusban, de
természetesen tovabbi agazati
operativ programokra is ké-
sziilnek a megyei tervek. Je-
lenleg a kovetkez6 projektcso-

o THOMAS ¢o

= Slana

Fontos szempont a sarmelléki repulétér fejlesztése is.

magok kidolgozadsa zajlik: Za-
lai Integrilt Gazdasigfejlesz-
tési-, Zalai Turizmusfejlesztési-,
Zalai Alternativ Halozati Gaz-
dasagfejlesztési-, Zalai Vallal-
kozasfejlesztési-, Zalai Foglal-
koztatasi Egyuttmikodési-, Za-
lai Koz0Osségerdsité Projekt-
csomag.

- Milyen forrdsok juthat-
nak a megyébe a 2014-2020
koOzotti  unios Rkoltséguvetési
ciklusban?

- A teriilet- és teleptilésfej-
lesztési operativ programbol
kozvetleniil a két megyei jogu
varosba kozel 11 millidrd fo-
rint, a kistérségekbe 11,8 mil-
liard forint, a megyei Onkor-
manyzati fejlesztések megva-
lositasara pedig 15,2 milliard
forint, azaz a megyébe Ossze-
sen mintegy 38 millidrd forint
jut. Ezen felil pedig termé-
szetesen a tovabbi operativ
programokbol is jelentds for-
rasok hivhatok le a megyei fej-
lesztések megvalositiasara.

- Mire vdrhaté a teriilet-
fejlesztési dokumentumok el-
késziilése?

- Az elnyert AROP palya-
zat alapjan a tervezési felada-
tokkal 2014. szeptember 30-ig
kell végeznie a Zala Megyei
Onkormanyzatnak, melyek ko-
zil a teriiletfejlesztési koncep-
ci6 mar elkésziilt, a terilet-
fejlesztési program véglegesi-
tése pedig 2014. 1. negyed-
évében varhatd. Az elkészi-
tett dokumentumok folyama-
tosan nyomon kovetheték az
onkormanyzat www.zala.hu
weblapjan.

BEFEKTETES A JOVOBE !
SZEREZZEN KEPESITEST
TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjesztd és Szakképz Egyesiilet az
alabbi OK]J-s képzéseket inditja 2013-as arakon
Targoncavezeto,

Emelogépkezelo, (kivéve targonca)
Foldmunka-, rakodo- és szallitogép kezelo
Jelentkezés és regisztracio: TIT Egyesiilet, Zalaegerszeg Disz tér 7.
Tel./Fax: 92/510-159, Mobil: 30/588-1069, 30/477 6070,

E-mail: titzala@t-online.hu , Honlap: www.titzala.hu
Nyilvéantartasi szam: 20-0212-05, Akkreditacios lajstromszam: AL-0047,
MSZ EN ISO 9001:2001

Lenti Hulladékkezelo Kft.

értékesiti a sajat eldallitasa
Kerka Komposzt
termésnoveld anyagat

Megrendelhet6:

Tel.: +36 92/551 387; +36 92/351 379
Fax: 436 92/551 012 » E-mail: info@lentihuke.hu

Elerhetsegeink:

Telefon: 22/596-936,
fax: 22/ 596-937,
ec-mail cim:
zalataj&@ zelkanethu
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Receptoldal egéeszseges etelekrol

Ludaskasa — nem csak Marton-napra

A Mirton-nap a 40 napos
adventi bojtot megel6z4 utol-
s6 nap, amikor a joizd és gaz-
dag falatozds, vigassig megen-
gedett. Ezen a napon rendsze-
resek voltak a lakomak, balok,
vasirok. Ma is sok helyen tan-
cos mulatsagot csapnak, ahol
az asztalr6l nem hidnyozhat
egy libafogas €s az ajbor.

A hagyominy szerint a fia-
tal libat megtisztitjak, kibele-
zik, besOzzik ¢és meghintik
friss majorannaval, kiviill-belil.
Befiitik a kemencét, és lehets-
leg nagy cserép- vagy ontott-
vas tepsiben szép pirosra, ro-
pogosra siitik. Ha elkésziilt,
feldaraboljak. A mellcsontjarol
ovatosan lefejtik a hust (ugy at
kell siilnie, hogy ez konnyen
elvégezhetd legyen), €és szem-
ugyre veszik a csontot, hogy
megjosoljak beldle, milyen lesz
a tél. Ha barna volt, esés, ha
fehér, akkor havas telet vartak.

Egyéb idgjarassal kapcsola-
tos ,joslasok” is kotédnek eh-
hez a naphoz. Ha Marton nap-
jan havazik, gyakran elhang-
zott: L Eljott Marton sziirke lo-
von.” Ha Marton fehér lovon
jon, enyhe tél, ha barnin, ke-
mény tél virhato.

A koztudatban azonban ez-
zel a nappal kapcsolatban a
Mirton-napi lakomak a legis-
mertebbek. A hiedelem sze-
rint ludat illik enni ezen a na-
pon, mert aki Mdarton-napjan
nem eszik libat, az majd egész
évben €hezik. Marton az ujbor
birdja is, ilyenkor ugyanis mar
ihat6. A Marton-napi ladpecse-
nyés vacsora végén mar kifor-
rott Gjborral szokds koccintani,
ezt hivjak Marton poharanak.

Mi most ludaskasit ajan-
lunk olvaséinknak - nem csak
Mirton-napra.

Hozzavalok kb. 5
mélyre:

Sze-

A leveshez:

 Kb. 1,3 kg libaaprolék
(pl. szarnyt6, nyaka, ziza, sziv),

* 35 dkg leveszoldség (sar-
garépa, fehérrépa),

* 10 dkg zellergumo,

* 10-10 dkg zoldborso és
gomba,

* 1 nagy voroshagyma,

* 4 gerezd fokhagyma,

* 1 teaskanal egész fekete-
bors (teatojasba zarva),

* 1 kis babérlevél,

* 1 teaskanal lestydn,

¢ 1/2 mokkaskanal 6rolt sze-
recsendio

A rizshez:
* 35 dkg (basmati) rizs,
* 4-5 evGkanal libazsir,
* 1 kis voroshagyma,
e Orolt fekete bors,
* 2 csokor petrezselyem,

Z

SO

Elkészités:

Az aprolékot megtisztitom,
langyos vizben megmosom, fa-
z€ékba téve 1,5 liter vizzel fel-
Ontom. S6zom, a teatojast bele-
teszem. A keletkezett habjat a
tetejérdl leszedem.

= o

Lad nélkiil nincs Marton-nap.

Nem csak Marton-napkor érdemes elkésziteni...

Kozben a zoldségeket meg-
tisztitom, nagyjabol feldarabo-
lom, a vOrdshagymaval, fok-
hagymaval, babérral, lestyan-
nal, szerecsendioval a leveshez
adom, gyongyo6zé forralassal
puhulisig f6z6m. A gombat a
végén adom hozzd egészben.

A levest egy kis fazékba szi-
rom, a visszamaradt husdarabo-
kat és a zoldségeket kiilon-kii-
16n tinyérokban hiilni hagyom.

A leves tetejérdl kb. 5 evo-
kanal zsiradékot evdkanallal
leszedek, a levest tovabb forra-
lom (kb. 1 literre lesz sziikség,
jo, ha a felesleget elf6vi, mert
intenzivebb izt lesz).

A langyosra hilt hust és a
kihult zoldségeket, gombat kis
darabokra apritom.

Egy nagy tapadismentes
serpenySben a levesrdl lesze-
dett zsirt felhevitem, a rizst
benne tivegesre futtatom. Be-
ledinsztelem a kis fej finomra
apritott voroshagymat, a zold-
borsot elkeverem benne, fel-
ontom haromszoros mennyi-
ségt forro levessel. S6zom, bo-
ven borsozom, lassan puhuli-
sig parolom, kb. 15-20 percig
(nem kell kevergetni, és a fe-
dét emelgetni). Finoman bele-
keverem az apritott hust, a
zO0ldségeket, gombat és az ap-
ritott petrezselymet.

Pihentetem, frissen sutott
kis darabokra apritott libato-
portytvel (véletlen lemaradt a
fényképezésnél), hiazi vegyes
savanyusaggal tdlalom.

Tel./Fax: 06/92/351-485

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Gt 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

www.ujszechenyiterv.gov.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokseg ‘
06 40 638 638

* 4%

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

= :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL
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Atérsegre is hatassal van

Nagykanizsa kisugirzasa a
kornyez6 régiora - igy Dél-
Zaldra is - vitathatatlan. En-
nek mértéke az idék sorin
valtozott ugyan, de ma is meg-
kérdgjelezhetetlen. Nem mind-
egy tehat, hogy milyen fejlesz-
tésekre Kkeriil sor a varosban,
hiszen ezek érintik az egész
régiot.

Nemrég Olaszorszdg leg-
nagyobb szivattyugyarto cége,
a DAB csoport uinnepélyesen
megnyitotta a kozel Otezer
négyzetméter alapteriletii uj
gyartouzemét Nagykanizsin.
Az ipari parkban 1év6 lizem-
csarnokot a legmodernebb
energetikai megtakaritast je-
lenté technologidk alkalmaza-
saval épitették. A beruhdzas
Osszértéke meghaladta az 1
milliard forintot.

- Tervszerd, hatékony va-
rosmarketing munkaval pro-
baltuk felhivni a figyelmet
Nagykanizsara. Terveztiink, dol-
goztunk mindannyian - vallal-
kozok (magyarok és Kkulfol-
diek), munkavallalok, az On-
kormanyzat dolgozoi -, és ta-
lan ennek is koszonhetd - az
elmult idészak mas sikerei
mellett - az a tény, hogy a DAB
Production Hungary Kft. Nagy-
kanizsin megvetette a labat!
Az Onkormanyzat pedig ugy,
ahogyan eddig, igyekszik koz-
remikodéként minden segit-
séget megadni, hogy az egytitt-
miikodés gytimolcsozo legyen.

Példdaul a DAB és az egyetem
helyi kampuszianak vezet6i ko-
zOtt is kapcsolatot teremtet-
tiink. Gazdasigi stratégiankat
tehat Nagykanizsa €s kornyé€ke
adottsagaira, hagyomanyaira, a
rendelkezésiinkre all6 er6for-
rasokra, a tudatos munkara és
a fejlesztésekre alapozzuk. A
varosban és a térségben ren-
delkezésre all jol képzett, mar
munkatapasztalattal rendelke-
z6 szakembergarda, és egy
olyan oktatdsi struktira, amely
rugalmas, és képes alkalmaz-
kodni a piaci igényekhez. Eh-
hez tarsul a Nagykanizsa fek-
vésébol adodo logisztikai koz-
ponti szerep - mondta lapunk-
nak Cseresnyés Péter orszag-
gyulési képviseld, a varos pol-
girmestere.

Egy masik, a térséget ugyan-
csak érinté kedvezd hir, hogy
Nagykanizsa Megyei Jogu V-
ros Onkormdnyzata az aktiv
és Oko-turizmushoz kapcsolo-
do6 infrastruktira fejlesztést
valosit meg. A palyazat a Ma-
gyarorszag-Horvatorszag IPA
Hatiron Atnyilé Egytittmiiko-
dési Program 2007-2013 har-
madik palyazati felhivasiban
szerepelt, azon beliil az 1.2.2-es
komponensben. Projekt part-
nerek: Nagykanizsa Megyei Jo-
gt Varos Onkormanyzata, mint
vezeté kedvezményezett, Kap-
ronca Viros Onkormdnyzata,
a Medimurje Megyei Turisz-
tikai Hivatal csaktornyai szék-

Munkavéde

mi ki mit tud?

— a 60 éves zalai TIT-ben

A TIT Oveges Jo- [
zsef Ismeretterjesz-
16 és Szakképzo
Egyesiilet november
15-€én  Zalaegersze-
gen, a Csdny Ldszlo
Kézgazdasdgi Szak-
kozépiskolaban tobb
mint szdz résztve-
vével munkavédel-
mi vetélked6t rende-
zett. A j6 hangulata
vetélkedésen a mun-
kavillalok  csapatai
mellett a megye kozépisko-
1aibol nevezett tanulok és a
felnottképzésben részvevé mun-
kanélkiiliek is szamot adtak
tudasukrol. A feln6ttek kozott
a  Flextronics International
Kft. dolgozo6i, a tanulok vetél-
kedésében a Keszthelyi Koz-

gazdasdgi
diakjai végeztek az elsé helyen.
Az els6 hirom helyezett
csapat serleget, a versenyzGik
targyjutalmat vehettek at. A ren-
dezvény az OMMF-11-P-0028.sz.

Szakkoézépiskola

palyazati
sult meg.

tamogatasbol valo-

Ismerkedés a DAB Uj, nagykanizsai gyaraval.

hellyel €s Zalakaros Viros
Onkormdnyzata. A pr0]ekt
koltségvetése 1.999.230 euro.

- Nagykanizsa koltségveté-
se a teljes Osszegbdl 55 % -
hangsulyozta Cseresnyés Pé-
ter. - A f6 cél, hogy az egyiitt-
miikodo varosok dltal hatdrolt
teriletig ér6, mar meglévo
kerékparutakat Osszekapcsol-
juk Gj utak épitésével, vala-
mint kerékparozasra alkalmas,
kisforgalmua mellékutak kitab-
lazasaval. Horvatorszagban el-
érhet6 lesz az Ausztriabol in-
dul6 és a Duna fel€ tarté Mura
és Drava kerékparut, Magyar-

orszagon pedig a Kis-Balaton
Kerékparut és a Balatoni Brin-
gakorut is. Mivel a fejlesztési
tervekben szerepel Budapest
kerékparutas Osszekottetése a
Balatonnal, igy a hatar talolda-
14tdl egészen Budapestig lehet
majd kerékparozni.

A projekttevékenységekben
a helyi vagy kornyé€kbeli val-
lalkozok el6nyben részestl-
nek. Kedvezd lesz a beruhazas
azoknak a helyi lakosoknak és
vallalkozoknak, akik kilonbo-
z6 szolgaltatasokat nyujthat-
nak a turistadknak (szallas, ven-
déglatas, helyi termékek).

BEDENEK ES TARSA BT.

MEZOGAZDASAGI GEP ES ALKATRESZ KERESKEDES

Telefon: 82/713-274, 30/3369-804

LEh - IR T2l H -P . 7:30-16.30, $520:7:30- 12 00
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E-mail: bedenek@kapos-net.hu
Web: www.bedenek.hu
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Egyiittmiikodés a munkaero-piac
fejlesztésére

A vdllalkozoi szféraval vald kapcsolatok és egyittmiikédés
erbsitése volt a célja a kozelmultban zarult forumsorozatnak,
amely a ,Cseszt Regél6” Nonprofit Kft. munkaer6-piaci
szolgdltatasainak fejlesztése cim(i projektjének keretében
valdsult meg.

A ,Cseszt Regél6” Nonprofit Kft. programjaval a vallalkozdk
részére nyljtott szolgdltatasaival segiti a térség foglalkoz-
tatasi szintjének novelését, az allaskeresok és munkaltatok
eredményesebb kapcsolatfelvételét, a munkalehet6ségek
kozvetitését. A foglalkoztatasi problémak valodi és tartds
megoldasahoz a vallalkozdkon keresztiil vezet az Ut, ezért a
munkahelyteremtést kell 6szt6ndzni és segiteni.

A fenti cél érdekében a nonprofit Kft. munkatarsai a munka-
kozvetités mellett tobbek kozott munkaerd-piaci informa-
ciokkal, allashelyek feltarasaval, foglalkoztatashoz kapcsold-
dé tanacsadassal segitik a vallalkozdkat. Tobb mas mun-
kaerG-piaci szolgaltatas mellett a nonprofit Kft. a munka-
kozvetités szolgaltatasara ez év végéig az Orszagos Foglal-
koztatasi K6zhasznt Nonprofit Kft. altal kiadott referenciat is
megkapja, amely alapjan minGsitett munkaerd-piaci szolgal-
tatova valik a szervezet és egy egységes modszertan alapjan
nyUjtja szolgaltatasait a jovében.

A projekt eredményeként létrejové mindsitett munkaerd-
piaci szolgaltatasok lehet6vé teszik a munkavégz6-képesség
megtartasat és fejlesztését, hogy a vallalkozasok rendelke-
zésére alljon a megfeleléen képzett, foglalkoztathato
munkaerd.

A kozlemény a TAMOP—2.6.2—12/1—2012—O131 azonositd
szamd, ,Cseszt Regéld” Nonprofit Kft. munkaerd-piaci
szolgaltatasainak fejlesztése cim(i projektjében jelent meg.

A projektben elnyert tdmogatas: 7 980 492 Ft.
- A projekt az Eur\&pa_i Unié ﬁmyglaliﬂva‘i. az Eurdpai
Szocidlis Alap tirsfinanszirozdsaval valdsul meg.

Memzeti Fejlesztisi gynikség [r——
v sjstecharyitery g
0420 430 638 —

UJ HUSARUHAZ

Varjuk december 3-t6] Zalaegerszegen,
a megujult Kossuth utcai husaruhazban

Sajtokozlemeny

Késziilnek Zala megye fejlesztésének alapjaul
szolgalo teriiletfejlesztési dokumentumok
2013. november 21.

A Zala Megyei Onkormanyzat ,Zala megye fejleszté-
sének alapjaul szolgalo teriiletfejlesztési dokumentu-
mok elkészitése” cimii palyazata 90 millié forint
uniés tamogatast nyert az Allamreform operativ
program keretében megvalésulé ,Teriiletfejlesztési
tevékenység tamogatasa a konvergencia régidokban
Iévé megyei 6nkormanyzatok, valamint a Balaton Fej-
lesztési Tanacs szamara” cimii AROP-1.2.11/A-2013-A
kédszamu palyazati kiirason. A projekt soran elkészii-
16 dokumentumok képezik az alapjat a 2014-2020
kozotti uniods ciklusban megvalésitando fejlesztések-
nek. A gazdag és harmonikusan fejl6dé Zo6ld Zala
célkitiizés megvaldsitasat az 6nkormanyzat elsésor-
ban a Teriilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Prog-
ram, tovabba az egyéb agazati és hataron atnyulé
programok forrasainak lehivasaval kivanja elérni.

A teriletfejlesztési dokumentumok a Nemzetgazdasagi Terve-
zési Hivatal dltal meghatarozott (temezés szerint készllnek. A
Zala Megyei Terliletfejlesztési Koncepcié elfogadasara az Orsza-
gos Fejlesztési- és Teriiletfejlesztési Koncepcié elfogadasat
koveten keriilhet sor, varhatdan 2013. december 31-ig, amely
mar magaban foglalja a projekt keretében a Nyugat-dunantuli
Regionalis Fejlesztési Ugynokség altal elkészitett helyzetelemzés
regionalis kitekintés(i aktualizalasat is. Megkezdddott a stratégiai
és operativ részbdl allé Zala Megyei Terlletfejlesztési Program,
valamint a 2014-2020 k&z6tti unids id6szak tervezését segit6, a
terlileti és az agazati operativ programokhoz illeszkedé gaz-
dasagfejlesztési részdokumentumok elGkészitése. A részdoku-
mentumok a megyei gazdasagfejlesztési részprogramot, a kis-
térségi fejlesztési részdokumentumokat és az egyéb agazati
operativ programokhoz kapcsolddd részdokumentumokat foglal-
jak magukban. A projekt keretében a megyei fejlesztési elkép-
zeléseket tartalmazo projektlista is 6sszedllitasra keriil. A me-
gyei 6nkormanyzat ezen fellil koordinacios feladatot lat el a
megyei és a megyei jogu varosok elképzeléseinek 6sszehango-
lasa, a hatar menti programok tartalmanak és a parhuzamosan
futd megyei fejlesztések Gsszhangjanak biztositasa, valamint a
kozosségvezérelt helyi fejlesztések (CLLD) végrehajtasa soran.
A megyei teriiletfejlesztési koncepcid és a megyei teriiletfejlesz-
tési program kidolgozasa soran a megyei 6nkormanyzat bizto-
sitotta, és ezen tul is biztositia a partnerséget, amelyet a
fentiekben ismertetett folyamat egészére kiterjesztett.
A www.zala.hu oldalon folyamatosan elérhetok a projekttel
kapcsolatos aktualis informaciok.
‘ MAGYARY
PROGRAM

Zala Megyei Onkormanyzat Po— :
Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kosztolanyi Ut 10. ey MAGYARORSZAG MEGUJUL

E-mail: elnok@zalamegye.hu
A projektek az Eurdpai Unio
tamogatasaval valdsulnak meg.

Honlap: www.zala.hu
www.ujszechenyiterv.gov.hu
Hirdetésszervezéket
kerestink a megye minden részébél!
Erdeklgdni lehet: 92/596-936,
8-12 oraig, illetve 30/378-4465.
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Egeszsegnap és tanoda Nemetorszagi vendégek Pakan

Erdeklodo gyermekek a helyi Kertbarat Kér standjanal.

Két uniés timogatis segit-
ségével rendezték meg Zala-
baksdn a legutobbi egészség-
napot, mondta érdekl6désiink-
re Virdgh Enikd szervezo.

- Idén a helyi 6nkormany-
zat és a sportegyestilet is nyert
tamogatast, az ,egészség-terv
fejlesztésre, ennek keretében
kerult megrendezésre nyitona-
punk. Egy éven keresztil tar-
tanak majd programjaink,
melynek bevezetdje a szird-
vizsgalatokkal, taplalkozdsi ta-
nacsadassal, egészséges ételek
bemutatojaval szinesitett nap.

- Sikeriilt megmozditani a
Jalut, az egyestileteket erre a
napra?

- Nem volt konnyu feladat,
most zajlo konferenciinkra
sok érdekl6dd érkezett, és re-
méljiik, hogy a délutiani foci-
meccsek is sok drukkert meg-
mozgatnak majd.

A konferenciin jelen volt
Vigh Laszl6 orszaggytilési kép-
visel6 is, aki a most indulo

tanoda-programot mutatta be
lapunknak:

- Minden telepiilés igyek-
szik azon dolgozni, hogy a la-
kossig helyben minél tobbféle
szolgaltatasban  részesuljon.
Zalabaksan is az tortént, hogy
csOkkent a gyermeklétszam,
csak az als6é tagozat maradt
helyben, igy tr keletkezett a
korrepetilasra, nyelvtanulasi
nehézségekkel kiiszkoddk igé-
nyeinek kielégitésére. A tano-
da-program a felzarkoztatas je-
gyében a tudas bdvitése, infor-
macié tovabbadas alapgondo-
latok korében jott 1étre, melyet
a helyi er6k (pedagdgusok,
szakemberek) sikeres palyaza-
tuk révén a maguk javara for-
dithatnak. Hét kornyezd telepu-
lIés fiataljai johetnek a foglal-
kozasokra, akiknek tudasra, kie-
gészité informaciokra van sziik-
ségiik tanulmanyi elémenete-
lik érdekében - zarta gondola-
tait az orszaggyulési képviseld.

dj

- A pakai Oveges Jozsef
Altalinos Iskola mdr 20 éve
apol igen intenziv kapcsolatot
a német Oberschule Wesen-
dorf iskoldval - mondta a leg-
utobbi talilkozé kapcsin Bi-
csdkné Brenner Aniké tanar-
né. - Evenként taldlkozhatnak
egymassal tanuloink, s e talal-
kozokat igyeksziink szineseb-
bé, felejthetetlenné tenni, hogy
élményekkel, ismeretekkel gaz-
dagodva térjenek haza az ide-
latogatok. Ebben az évben ok-
tober végén voltak vendégeink
a németorszagi tanulok és ta-
naraik Pikan.

- Milyen kiilénlegességgel
lepték meg a partneriskola
delegdciojdt?

- Mar az elsé nap izgalmas
volt, tanuldink 2-3 f&s csopor-
tokban térképpel felszerelkez-
ve fedezték fel Pika neveze-
tességeit vendégeinkkel. Meg-
tekintették az Oveges-hazat, a

templomot, a Wesendorf par-
kot, a mivel6dési hazat, az Ore-
gek otthonit. Mivel iskolink
tanuloinak 44 szazaléka hat-
rinyos helyzetd roma diak,
ezért a nemzetiségi jegyek,
mint példaul roma viselet,
hiedelmek, tnnepek bemuta-
tasara is sort keritettiink és
természetesen ahol csak lehe-
tett, az el6bb emlitett felfe-
dez6 sétan is, németil mond-
tak el a roma gyerekek a tud-
nivalokat Paka nevezetességei-
rél. Visszatérve a programjaink-
ra: latogatast tettiink a Lenti
Termalfiird6ben és Szent Gyorgy
Energiai Parkban, majd egy ki-
valé hangulati bucsubulival
zartuk a taldlkozot. Egyébként
szeretnénk, hogy hatrinyos
helyzetl tanuldink tovabbra is
részt vehessenek kozos prog-
ramjainkon €és sokat tesziink
azért, hogy a jovo évi németor-

szagi uton is veliink tartsanak.

A németorszagi gyerekek a pakai kapolnanal.

Utavatd Barszentmihélyfan

Hordoéguritdssal tették em-
1ékezetessé a bdrszentmihdly-
fai varosrészben az tutatado
unnepséget. A Lenti mihalyfai
varosrészében a lentikapolnai
elagazotol a sportpilydig terje-
do kozel egy kilométer hosszu-
sagu feldjitott utszakasz mun-
kalatait még oktoberben vé-
gezték el. A mintegy tizennyolc
millié forint koltséggel elvég-
zett aszfaltozas a Lentiben fo-
lyo utfelgjitasi program része.

- A 2010-13-as évek a beru-
hazasok éve, ezek hosszu tavra
meghatdrozoak a teleptilés €le-
tében - mondta Horvdth Ldsz-
lo polgarmester az avatd un-
nepségen. - A kerékparut ha-
16zat kiépitése, a rendeldinté-
zet felajitasa, a fogyatékosok
ellitd intézetének kialakitdsa
és a turizmus élénkitését meg-
hataroz6  fiirddfejlesztés  is

megvalosult. Sikerilt felajitani
az Ovodakat, a rendeldintéze-
tet, valamint a haziorvosi ren-
deldket is modernizalni. A va-
ros-rehabiliticios palyazat ke-
retében atalakult a belvaros, a
varoskozpont megszépiilt. Azon
munkadlkodunk, hogy a viros
kozterei is megujuljanak és
egy polgarbarat varosképet ala-
kitsunk ki, amit a ciklusprog-
ramban is elvallaltunk. Nagyon
fontos, hogy Lentiben minden
lakoé jol érezze magat, szivesen
kozlekedjenek a koztereken,
de ehhez az utakat, parkokat
folyamatosan gondozni, apolni
kell. Noveltiik a virdgagyasok
szamat, amik egyre tobb itt
€16t nytigoznek le, és a szOoko-
kut is kedvenc talalkozohelye
lett a helyben €l6knek és a
vendégeknek is. Ezenkiviil tobb
programot is  szerveztink,

U Wig
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Horvath Laszlé polgarmester és Dravecz Gyula telepiilésrészi
képvisel6 soroshordé guritassal avattak fel az utszakaszt.

aminek a rendezvénytér adott
helyet.

A Dbarszentmihadlyfai utat
Németh Csaba kaplin szentel-
te meg, majd tinnepélyes sza-
lagatvagassal adtak at hivatalo-

san is a forgalomnak. Drdvecz
Gyula telepiilésrészi képviseld
arrol  tdjékoztatta lapunkat,
hogy a telepiilésen €l6k 6rom-
mel és lelkesedéssel fogadtik a
megujult utburkolatot.
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Sporttigris Kupa
Varjak a jelentkezoket

A VI Sporttigris teremlabdarigo torna a lenti Arany
Janos Altalinos Iskola tornatermében keriil megrendezésre
2013. december 22-€n. A torna kiirdsa a www.sporttigris.atw.hu

honlapon talalhato.

Varjuk a csapatok jelentkezését 2013. december 14-ig

(barmely osztalybol).

Jelentkezni lehet tel.. 06302671372, illetve e-mail cim:

sporttigris@freemail.hu .
A tornan
értékes nyereményekkel.
A torna f6 timogatoi:

tombolasorsolds €s 7-es rugd verseny is lesz

OTP Bank Nyrt. Lenti fiok, Lenti Gyogyfirdé Kft., Lenti
Hulladékkezel6 Kft., Lenti Varosgazdalkodasi Kft., LE-KO Kft.
Lenti, Pilsner Bt. lenti tizlete, MMR Lendva, SPORT - 36 sport-
szer és sportszerelés nagykereskedés Kormend.

A 24. kupagyozelem

Hagyominyosan Lenti a
hazigazdaja a megyei specia-
lis tantervi iskolak részére
kiirt kispalyas labdariugé diak-
olimpiai tornanak. Minden
évben adaz kiizdelmet vivnak
a csapatok a kupagyOzele-
mért. Idén Gsszel az dltalanos
iskolasoknal Lenti csapata
lett a bajnok. Tovabbi sor-
rend: 2. Zalaegerszeg, 3. Keszt-
hely, 4. Nagykanizsa. Golkiraly:
Horvdth Richdrd (Lenti), leg-
jobb jatékos: Salamon Mdrk
(Zalaegerszeg), legjobb kapus:
Andprics Mdrk (Nagykanizsa).

A szakiskolasoknal is pa-
razs csataban alakult ki a

végs6 sorrend. Itt is a Paksa
Tibor edzd vezette lenti csa-
pat lett a kupagydbztes, 24.
alkalommal, 2. helyezett Zala-
egerszeg, 3. helyezett Keszt-
hely. Golkiraly: Orsés Roland
(Lenti), legjobb jatékos: Ber-
kovics  Jozsef (Keszthely),
legjobb kapus: Nagy Ldszlo
(Zalaegerszeg).

A 34 éves lenti Moricz
Zsigmond Egységes Gyogype-
dagogiai Intézmény a 24. ku-
pagy6zelmével természete-
sen megyei listavezetd. Elsé
alkalommal fordult el6, hogy
egy intézmény mindkét csa-
pata kupagyoztes lett.

Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,

Ferenczi Robert alpolgarmester
fogadoorajiara a 92/553-912-es telefonszamon lehet jelentkezni.

Telepiilési képviselok fogadoorai:
Héra Jozsef
2013. december 2-dn (hétfén) 15.00-16.00 6rdig,
Dr. Fekete Zoltan
2013. december 3-an (kedden) 15.00-16.00 Oraig.
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2013. december 4-én (szerdan) 9.00-10.00 6riig,
Dravecz Gyula
2013. december 10-én (kedden) 8.00-9.00 6raig,
Vatali Ferenc
2013. december 11-én (szerdan) 16.00-17.00 Oraig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti tandcskozoterem

Varosrészekben tartando fogadoorak:
Héra Jozsef
2013. december 2-dn (hétfén) 16.15- 17.15 Oraig a
mumori kultirhazban,
Vatali Ferenc
2013. december 11-én (szerdan) 17.15-18.15 6rdig a
lentikdpolnai kultarhazban,
Dravecz Gyula
2013. december 12-én (csiitortokon) 17.00-18.00 6riig a
barszentmihalyfai kultirhdzban
fogadjak az €rintett varosrész lakoit.

Regios valogatott lenti sz0

NemzetkOzi uszéversenyt
rendeztek Lentiben a Marton-
napi programokhoz kapcsol6-
doéan. A 24 viros-City Coope-
ration projekt keretében szer-
vezett sporteseményre szlovén
uszok is érkeztek, Osszesen
mintegy szdzan vettek részt a
versenyen Kormendrol, Zala-
l6vorol, Lenduvdrol, Radenci-
bol a lentiek mellett. Négy
korosztalyban indultak a ver-
senyzOk, amatér kategoridban
is lehet6ség nyilt a verseny-
zésre, a csapatok varosukat
képviselték.

A nap folyaman kozos vil-
toversenyt is rendeztek vegyes
csapatokkal, ide sorsolas alap-
jan keriiltek be az egyiitesek
0aszoi.

Kiss Tamds a Lenti GYUK
edzdje elmondta, ez a verseny
gyakorlds volt a november végi
soproni megmérettetés elott,
nagyon jO lehetdség, hogy
kiprobaljak magukat.

Az aszOklub egyik fiatal te-
hetsége, a mar tobb kiemelke-
d6 eredményt is elért Holl
Hanna a Marton-napi verse-
nyen is szépen szerepelt.

Hanna nemrég bekertilt a
régios valogatottba, igy Kouvdcs
Ldszlo Gydrk mellett két lenti

usz6 is szerepel a legjobbak
kozott. A fiatal tehetség edzdje
szerint az egyik legjobb du-
nantuli melltisz6 a 2003-as kor-
osztilyban, igy az utanpotlas
valogatott vezetdje is felfigyelt
ra, valamint részt vett mar valo-
gatott edzésén is, ahova a ré-
gio legeredményesebb 1szo6i
kapnak meghivast. Tehetség-
gondozasban nagy szerepet
vallal a régios egyesiilet, ami-
nek a Lenti GYUK edzdje is
tagjava valt.

Hanna legerdsebb szima a
200 mell, alloképessége miatt
ezen a tavon €ri el a legjobb
eredményeket, de kozben 100
és 50 mellre is gyakorol. A
melliszas mellett jol megy
neki a gyorsuszas is, igy a jovo-
ben is ezekben a szimokban
indul majd a versenyeken.

Holl Hanna, a Lenti Arany
J4nos Altalinos Iskola tizenegy
éves didkja mar nagyon kordn,
hat évvel ezelétt, szilei bizta-
tasira kezdett el uszni. Kez-
dettdl jOl érzi magat az uszo-
daban, hetente OtszOr jar edze-
ni, bevallasa szerint mar alig
izgul a versenyek el6tt. Na-
gyon Oriil a vilogatottban valo
szereplésnek €s sokdig szeret-
né az uszast folytatni.

A lenti versenyzék.

Lenti és Vidéke
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FINOMLISZT Munkat vdllalok!
" ’ Idések, betegek otthoni gondozdsdt,
TUSKESZE NTPETER valamint takaritdst
Lentiben és kozvetlen
kornyékén vdllalok.
y Tel: 06/30/891-4086
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Cisstet osak N F Y>> Igény szerint cefrebeszillitas o ’
Tiskeszentpéterit hozz a boltbol.” B 2ALA zAMNOS
- mondta nagyanyam. ] o o _
(Kertész Ldszlé malmi dgazatvezetd) Varom regi és leend6 ugyfeleimet!
Zala-Cerealia Kft. Telefon: 92/380-037
8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
k Tel.: 83-562-950 « Web: www.zala-cerealia.hu )

Horvathné Bencze Irén

Iroda: 8913 Egervar, Nadasdy T. u. 24.
Telefon: 92-564056

Mobil: 30-2524002

E-mail: bencze.iren @t-online.hu

Akcio a
Sari Fotonal

Azonnali fotdkidolgozds:

Digitdls fotoirol —
100 db feleti papirkép =t
rendelése esetén

30 % kedvezmény

Sin Fotd, Lentl, Sugir. 1.
Tel. 92351-117
E-mat: sarfoto.lent @gmatl.com

' www.memorycomputer.hu
infosmemorycomputer.hu

NOTEBOOK AKCIO!
Acer E1-570 notebook

15.6" LED 1366 x 768 felbontas
Intel Core i3 i3-3217U 1.80 Ghz
4 GB RAM

Ml Viktoria Ruhakolcsonzo
2l Lenti, Sugér u.1.
B Menyasszonyi, koszoruslany és
els6aldozasi ruhak kolcsonzése,
eladasa.

Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprébara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

Sari Zoltanné

8960, LENTI TEMPLOM TER 10.
Tel./FAX.: 06-32-551-002

500 GB HDD
Intel HD 4000 Graphics
Bluetooth, W-lan
Linpus Linux

, 1GB, HDMI, Wifi, 5500Mah,
2MP / 0.3MP DU8Cam, Eziist

Ara: 49.990Ft

. .O990Ft ®rdexisdjon tetefonon: 06-92/551-002

Az drak tartalmazzak a 27% AFA-t és a készlet erejéig érvényesek!
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Ongyogyito Lenti Kistérség

Ne gyiijts ra!

A nemzetkozi ,Ne gyiijts
rd” - mozgalom vilignapjait
minden év november harma-
dik csiitortokén tartjak. A moz-
galom 1974-ben az Amerikai
Egyesiilt Allamokbdl indult Gt-
jara. Célja, hogy legyen min-
den évben egy olyan nap, ami-
kor a cigarettdizOk nem gyuj-
tanak rd, és a tirsadalom figyel-
mét felhivjak a dohdnyzis €s a
passziv dohdnyzas veszélyeire.
Ebben az évben a lenti dr
Hetés Ferenc Szakorvosi Ren-
deldintézet altal mikodtetett
Egészségfejlesztési  Iroda  is
hozzajarult ahhoz, hogy a kis-
iskolds koru gyermekek tud-
jak, mire figyelmeztetiink no-
vember 21.-én.

Az Orszdgos Egészségfej-
lesztési Intézet egy kozponti-
lag szervezett kampdnyt ter-
vezett az egész orszagban.
Elengedhetetlennek tartottuk
bevonni a gyermekeket, illetve
biztatni 6ket a kreativ €s Gszin-
te fogalmazisra, illetve rajzo-
lasra. A cél az volt, hogy a le-
het6 legtobb tanul6 megkapja
a levelet, amit csaladtagjanak,

»

Levél édesanyanak.

rokondanak cimezhetett annak
érdekében, hogy hagyja abba a
dohanyzast. Rengeteg szivhez
sz016 fogalmazas €s szép rajz ér-
kezett intézménytinkbe, amit mar
eljuttattunk az Orsziagos Egész-
ségfejlesztési Intézetnek. Ok fog-
jak a legjobb leveleket kivalasz-
tani, amit a www.egeszseg.hu
oldalon tesznek majd kozzé.
Szoritunk azért, hogy a Lenti-
ben él6 gyermekek irdsai ko-
zil is keriiljon ki sok-sok jo pa-
lyamunka!

A dohinyzas tarsadalmi el-
fogadottsiga folyamatos csok-
kenést mutat. Kutatisok sze-
rint jelentdsen emelkedett azok
aranya, akik szerint nyilvinos
helyeken meg kell tiltani a do-
hanyzast. Egyre tobb a leszok-
ni vagyok szama é€s reméljik,
hogy programjaink révén még
tobb ember leszokisahoz hoz-
zajarulhatunk. Hosszu tava
nem titkolt célunk viszont az
lenne, hogy a most felndvo ge-
neracio, pontosan a 9-11 éves
gyermekek mar ne a dohanyos
felnGttek szamat szaporitsak.

(Folytatds a kév. oldalon)

Levél apanak.

Levél a baratomnak.
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Ongyogyito Lenti Kistérség

Ne gyiijts ra!
(Folytatds az el6z6 oldalrol)

A dohinyfiist-mentes kor-
nyezethez mindenkinek jo-
gavan.

Az Orszdggyiilés 2011. 04.
26-an elfogadta a nemdohany-
z0k védelmérdl szolo torvény
modositasat.

A tilalom vonatkozik vala-
mennyi zart légterd kozforgal-
mu helyiségre, azaz valameny-
nyi munkahelyre, egészség-
ugyi szolgaltatora, vendéglato-
ipari egységre, beleértve a
kozintézményeket, szorakozo-
helyeket, kocsmakat, barokat,
tomegkozlekedési eszkozoket,
buszmegillokat, a gyalogosok
altal haszndlt aluljarokat, jat-
szotereket €s azok 5 méteres
korzetét is. Kivételt csak a ho-
telek szivarszobai, illetve a
bortonok és pszichidtriai inté-
zetek jelentenek.

A torvénymodositas 2012
januar 1-jén 1épett hatdlyba.

A tOrvény szigoritasival Ma-
gyarorszag is megfelel az Euro-
pai Unié és a Nemzetkizi
Egészségligyi Szervezet egész-
ségpolitikai, szakmai elvirdsai-
nak €s egyben jelentés mérték-
ben csOkkentheti a dohinyzas
okozta népegészségligyi €s
gazdasagi karokat is.

Ennek megfeleléen kertilt
toviabbfejlesztésre a www.
leteszemacigit.hu honlap, és
ennek az ugynek érdekében
probalunk az egészségfejlesz-
tési irodin keresztil is segit-

»Ne gyujts ra!” Vilagnap

séget nyujtani. Lenti és Kistér-
ségben 9 haziorvosi korzetben
kezdiink el eléadassorozatokat
tartani a dohdnyzas karos ha-
tasairol és segitséget nyujtani
aleszokdshoz.

Azok szamaira, akik jelenleg
még az elhatarozas pillanata-
ban allnak, vagy esetleg mar az
elsé 1épéseket teszik meg a le-
szokds rogos utjan, cikkink-
ben néhany elgondolkodtato
adattal szeretnénk szolgilni,

mintegy megerdsitésiil, hogy
dontésiik helyes, s mellette ki
kell tartani.

Nem tudom, hogy tudtik-e?

A dohdnyzds rontja a ldtdst
Egy nemrégiben végzett
felmérés szerint, az egészség
megdrzése kapcsin a megkér-
dezett magyarok 47,5%-a mi-
ndsitette az €p latast a legfon-
tosabbnak. 43%-uk szerint a

A nemdohanyzék védelmérdl szo6l6 torvénymodositas 2012 januar 1-jén lIépett hatalyba.

szem nap elleni védelme a
latas mego6rzésének legbizto-
sabb modja. A valaszok kozott
ezt kovette a magas vérnyomas
csOkkentése (35,5%), majd az
egészséges €s kiegyensulyo-
zott étrend (16,5%). A valasz-
adoknak csak egy igen Kkis
része, 13,9%-a gondolta ugy,
hogy a dohidnyzas abbahagya-
sa hatékony eszkoz lehet az
egészséges latds meglOrzése ér-
dekében.

Tudomanyos kutatasok Kki-
mutattik, hogy a dohinyzis
elésegiti a szem megbetege-
dését. Sz€lsdséges esetben pe-
dig gyogyithatatlan vaksighoz
vezethet.

Egészségfejlesztési irodank
programsorozatiban e prob-
Iéma kikiiszobolése érdeké-
ben kampanysziirés keretén
beliil szemészeti vizsgalatot
végziink 9 haziorvosi korzet-
ben Lenti I-es szamu Kkorzet:
dr. Doncsecz Dorina, Lenti 11.-
es szamu korzet: dr. Seresné dr.
Pirkhoffer Katalin, Lenti III.-
as szamu Kkorzet: dr. Zsirai
Marianna, Lovaszi: dr. Ldszl6
Péter, CsomoOdér: dr. Ldszlo Ma-
rianna, Csesztreg: dr. Venczel
Istvdn, Tornyiszentmiklos: dr.
Molndr Kldra, Pika: dr. Bakos
Katalin, Gutorfolde: dr. Bar-
balics Marianna iranyitasaval
szemész szakorvosok bevona-
saval. A sziirések id6pontja
2014 januiar honaptol 2014
juniusaig.

(Folytatds a kév. oldalon)
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Ne gyiijts ra!
(Folytatds az el6z6 oldalrol)
Terhesség alatti dohanyzas

A kutatoOk arra is felhivjak a
figyelmet, hogy azok a gyer-
mekek kiilondsen fogékonyak
az asztma megjelenésére, akik
méhen beliili €letiik soran is ki
voltak téve a dohdnyzis egész-
ségkarositd hatasanak. Az 6
esetiikben az asztma kockdzata
kilencszeresére nétt. Eszerint
az anya terhesség alatti do-
hanyzasa a magzat tidejét

egyértelmiien sériilékenyebbé

szerint a fiatalok igen nagy
szazaléka élete soran, ha nem is
valik fiigg6vé, de ha tobbszor
nem is, egyszer biztosan ragyjt.
A rendszeresen dohanyzo ser-
diilék korében azonban joval
magasabb az asztma kialakula-
sanak kockazata, mint fist-
mentes életet €16 tarsaiknal.

COPD (kronikus obstruk-
tiv 1égniti betegség)

Az asztmds megbetegedé-
sen €és a terhesség alatt egy-

r/

Szamos veszély forrasa a terhesség alatti dohanyzas.

A dohanyzas és az alkohol egyiitt tovabb stlyosbitja a helyze-
tet a megsziletendé gyermek szempontjabol.

teszi, igy pedig a gyermek ké-
s6bbi dohdnyzasa nagyobb ka-
rosité hatdssal bir. Tény, hogy
a terhesség alatti napi 2 - 1 do-
boz cigaretta korulbeliil fél kg-al
csOkkenti a sziiletendd magzat
testsulyat.

Asztma

LJKezdoként” valészintileg ke-
vesen gondolunk arra, milyen
sulyos kovetkezményekkel jar
majd a késébbiekben az a bi-
zonyos els6é szil. A kutatisok

értelmien keriilendd aktiv €s
passziv dohanyzason kivil ka-
ros szenvedélyink szamos
egyéb sulyos betegség kiala-
kulasihoz vezethet. A vizsgalat
tanulsaga, hogy a dohdnyzassal
toltott évek hosszaval egyenes
arinyban n6 a COPD meg-
jelenésének valoszintisége.
Egészségfejlesztési irodank
programsorozataban e problé-
ma kikiiszobolése érdekében
kampanyszirés keretén belil a
tiid6 allapotinak felmérését,
tiidGszird vizsgalatokat végez-

A dohanyzas gyakran vezet tiidérak kialakulasahoz.

zik 9 haziorvosi korzetben.
Lenti I-es szamu korzet: dr.
Doncsecz Dorina, Lenti II-es
korzet: dr. Seresné dr. Pirkhof-
fer Katalin, Lenti III-as szamu
korzet: dr. Zsirai Marianna, Lo-
vaszi: dr. Laszl6 Péter, CsOmo-
dér: dr. Laszl6 Mariann, Cseszt-
reg: dr. Venczel Istvin, Tornyi-
szentmiklos: dr. Molnar Klara,
Paka: dr. Bakos Katalin, Gutor-
folde: dr. Barbalics Marianna
irinyitdsaval tidégyogyasz szak-
orvos bevonasaval. A sziirések
idépontja 2014 januar hoénap-
tol 2014 juniusiig tart.

Sziv- és érrendszeri beteg-
ségek

A dohinyzis a fentieken
kiviil nagymértékben hozzaji-
rul a sziv- és érrendszer alla-
potanak romliasihoz. Minden
elszivott szal cigaretta rontja
szervezetiink allapotat, ezzel
jelentésen novelve a szivin-
farktus, stroke és érelmeszese-
dés kockazatat. Ezzel egy ido-
ben nagymértékben novelik a
daganatos betegségek kialaku-
lasanak kockazatit is. Komp-
lex szirés keretén belil a ko-
vetkez6 orvosi korzetekben és
orvosok iranyitasaval lesznek
szlirések 9 haziorvosi korzet-
ben. Lenti I-es szamu korzet:
dr. Doncsecz Dorina, Lenti II-
es Kkorzet: dr. Seresné dr.
Pirkhoffer Katalin, Lenti III-as
szamu korzet: dr. Zsirai Ma-
rianna, Lovaszi: dr. Laszl6 Pé-
ter, CsOmodér: dr. Laszl6 Ma-

rianna, Csesztreg: dr. Venczel
Istvan, Tornyiszentmiklés: dr.
Molnar Klara, Paka: dr. Bakos
Katalin, Gutorfolde: dr. Barba-
lics Marianna. A sziréseket
2014. marcius hénaptol 2014
november honap végéig sze-
retnénk megvalositani.

Daganatos
sek

megbetegedé-

A tiid6 daganatos megbete-
gedése mellett a dohanyzas
gyakran vezet daganat kialaku-
lasahoz a szdjiregben, de ma-
gas az emésztdszervrendszer-
ben keletkezett daganatok el6-
forduldsanak arinya is. Jelen-
leg a tiadoérak rendelkezik a
legmagasabb el6fordulasi arany-
nyal és mortalitdssal az egész
vilagon. Daganatok Kkisztirése is
az utemezett feladataink korét
béviti. Mar egy szal cigaretta
nikotin és katrany tartalma is
beindithatja azokat a folyama-
tokat, melyek tiddédaganat ki-
alakuldsahoz vezetnek!

Korai oregedés

Napjainkban sokan iddt,
energiat és pénzt sem sajnalva
igyekeznek megorizni fiatalsa-
gukat. A szamos anti-aging ké-
szitmény, vitaminok, kozmeti-
kai kezelések hatdsa azonban
karba vész, ha nem mondunk
le arrdl, ami az Oregedési fo-
lyamatot nagymértékben fel-
gyorsitja, a dohdnyzasrol. A

(Folytatds a kov. oldalon)
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Ne gyiijts ra!
(Folytatds az el6z6 oldalrol)
bér rancosodasa, elszirkiilése
mellett a fogak, ujjak elszi-
nezbdése és a rossz lehelet
mind a dohdnyzas kellemetlen
velejaroja.

Dohanyzas nélkiil €lni!

Tobb ok vezethet a do-
hinyzas abbahagyasinak elha-
tarozasiahoz. Egyesek egészség-
ligyi, masok anyagi szempont-
bol dontenek a fiistmentes
élet mellett. Egy dolog azon-
ban mindkét esetben biztos: a
dohanyzasrol leszokni nem
konny.

Ehhez szeretnénk most
segitséget nyujtani, kilon-
boz6 programok segitségével,
ha kell szakorvosi beavat-
kozassal.

Bizunk abban, hogy gyer-
mekeik, unokaik, barataik leve-

A dohanyzas tarsadalmi elfogadottsaga csokkenést mutat.

Tel./Fax: 06/92/351-485

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

A fiatalok igen nagy szazaléka egyszer biztosan ragyujt.

Nem konnytii leszokni a dohanyzasrol, de megéri.

lei is hozziajarulnak ahhoz,
hogy e karos szenvedély rabsa-
gabol kiszabaduljanak.

Ezen leveleket az irodank-
ban mindenki megtekintheti.

Erdemes tenni egy litoga-
tast a rendelSintézetbe, higy-
gyék el. A gyerekek OGszinte,
tiszta gondolatatai és félelmei
raébreszthetnek benniinket a
legfontosabb dologra.

TAMOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyito Lenti Kistérség
Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Gt 10.

Nemzeti Fejlesztési Ugynikség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

Egészséges, boldog csaldd-
ban élni a legnagyobb kincs a
vildgon!

Az egészségfejlesztési iroda
munkatdrsai minden leszok-
ni vdgyonak nagyon sok tii-
relmet, erot, kitartdst ki-
vannak!

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi

Rendeldintézet
Lenti Egészségfejlesztési Iroda

ol A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai

* W Szociélis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.



