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Emberi jogokrol, szabadsagrol nem lehetett szolni...”

A Szent Mihdly templom-
ban tartott unnepi szentmi-
sével kezdddott Lentiben az
1956-o0s forradalom és szabad-
sagharc tiszteletére tartott va-
rosi iinnepség. A megemléke-
z6k ezek utin a Templomkert-
ben 1évé 56-0s emlékmiihoz
vonultak, ahol Horuvdth Ldszlo
polgarmester koszontotte a
megjelenteket:

- Nemzetiink torténelme
sorin nagy elédeinek koszon-
het6en tragédiik, tobb éves,
évtizedes, évszazados idegen

uralmak dacara is megorizte
magyarsagat, torténelmét, nyel-
vét, kulturijat, hagyomanyait, a
keresztény szellemiséget. Fon-
tosnak tartotta legnagyobbijai,
hdsei, martirjai eszmeiségét,
emlékeket allitott, nemzeti Gin-
nepeken és gydsznapon fejet
hajtott a nagy el6dok elétt... -
hangzottak Horvith Laszlo
gondolatai.

Unnepi beszédet prof. dr.
habil. Szakdly Sdndor, a Nem-
zeti Kozszolgalati Egyetem
tudomanyos rektor-helyettese,

Erko

A hagyomanyoknak megfe-
leléen az Oktober 6-i emlék-
parkban tartotta Lenti Vdros
Onkormdnyzata az aradi vér-
taniik tiszteletére rendezett
megemlékezését. A megjelen-
teket el6szOr Horvdth Ldszlo
polgiarmester koszontotte, tin-
nepi beszédet Horvdth Ferenc,

¢si tamaszt is adott...

a Muravidéki Magyar Onkor-
manyzati Nemzeti Koz0sség
elndke mondott:

- A tizenharmak” itéletét
szandé€ékosan a bécsi forrada-
lom és a csaszari hadigymi-
niszter meggyilkoldsinak elsé
évfordul6jan hajtottak végre.

(Folytatds a 2. oldalon)
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Mélté megemlékezés volt Lentiben.

egyetemi gyar torténelem egyik leglé-
mondott: nyegesebb és legmeghataro-

- Arra a napra emléke- zObb napja. Vajon ki gondolta
zink, amely a XX. szazadi ma- (Folytatds a 2. oldalon)

tanar, tOrténész

Lazitson, pihenjen a
Lenti Termalfiirdo és Szent Gyorgy Energiaparkban!

2013, november 1-tol a
Felndtt belépd : 1300 Ft
GYERMEKEKNEK (14 ves korig) A BELEPES INGYENES!

Felnott belépd (pezsgsfiirds + szaunahaszna attal)s 2 500 Ft

www.lentifurdo. hu, WWW. facebook com/lentlfurdo
furdo@lenti.hu; Tel: 92/351-320
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Emberi jogokral, Szabadsagro

Foto: Sari Zoltan

Dr. Szakaly Sandor mondott beszédet.

(Folytatds az 1. oldalrol)

oktober 22-én még este, ami-
kor a Miuszaki Egyetem é€pi-
tomérnoki karinak hallgatéi
fogalmazzak azokat a ponto-
kat, amelyekkel ugy gondoljik,
hogy egy 1j Magyarorszagot,
vagy egy masfajta Magyaror-
szagot lehet kivanni, kovetelni,

mi fog torténni néhany nap
mulva.. Mas irdnyt vett 1947
utdn az orszag, mert egypart-
rendszerben egy diktatorikus
hatalom épilt ki, amely olyan
példaképet allitott maga elé,
mint az orszdg szomszédjiava
valt Szovjetunio, ahol emberi
jogokrol, szabadsagrol, kultd-

Erko

(Folytatds az 1. oldalrol)

Az aradi tragédia, mint annyi
hasonl6 horderejli nemzeti
sorsfordulé azonban erkolcsi
tamaszt is adott a nemzetnek.
Az aradi vértanukat nevez-
hetjik a maga modjan az
eurdopai szellemiség eldfuta-
rainak is, hiszen csak négyen
voltak sziiletett magyarok. A
Karpiat-medence népeit egysé-
gesen jelenitették meg a ho-
sOk... Mi, hataron talra szorult
magyarok szamtalanszor meg-
€lhettiik, hogy nem kellettiink
sem itt, sem ott. En személye-
sen a 2004-es népszavazast egy
ujabb Golgotaként, masodik Tria-
nonnak éltem meg. Olyan szem-
pontbdl talin még rosszabb is
volt, hogy a maga moédjin a

ol e

Horvath Ferenc volt a sz6nok a megemlékezésen.

csi tamaszt is adott...

nemzettarsaink mondtak le ro-
lunk. Bizony rossz volt azt lit-
ni, hogy a zalai térségben sem
volt egyértelmid a timogatas...
Ez a gondolkodis személyesen
nagyon tavol all t6lem. Mindig
orommel litom, tapasztalom,
amikor a Muravidéken szerve-
zett kilonbozé programokra
sokan ellaitogatnak Magyaror-
szagrol is. Szamomra ez a hatar-
bontis leghatékonyabb modja
- hangzottak a sz6nok gondolatai.
Az Unnepségen az Arany
Janos Altaldanos Iskola és
Alapfoku  Miivészetoktatdsi
Intézmény tanuloi szinvonalas
musorral mikodtek kozre,
majd koszoruzassal fejez6dott

be a megemlékezés.
dj
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nem lehetett sz

ni“lﬂ

rar6l, hitrél, nem igazin le-
hetett szolni - fejtette ki be-
szédében a torténész.

Szakaly Sandort az uinnep-
ség utin arrdl kérdeztiik, ho-
gyan fordulhatott el6 hogy ha-
zank magara maradt szabadsig
iranti vagyaban, harcaban olyan
allamok figyelme mellett, ahol
mar természetesnek szamitott
mindez?

- Ahogy mondani szoktik
a nemzetkozi helyzet és a vi-
lagpolitika nem volt kedvezd
Magyarorszag szamadra, hiszen
egyrészt az USA és a nyugati
hatalmak nem akarjak felrigni
azt a hideghdborus allapotot
és az azt megel6z6 idbszakot,
amikor megegyeznek abban,
hogy miként osztjak fel Euro-

pat €s a vilagot €s ott van a
szuezi vilsagnak nevezett ese-
mény, amely eltereli a figyel-
met Magyarorszagrol. Es legytink
Oszint€k, a nyugattol biztato
szavakon, vérplazman, konzer-
veken kivill mds nem nagyon
érkezett. Politikai, vagy inkabb
propaganda szovegek hangzot-
tak el velink kapcsolatban a
radioban is. Végul az Amerikai
Egyesiilt Allamok nem volt ér-
dekelt abban, hogy a Szovjet-
unié mellett egy olyan orszag
jojjon létre, amely ellenséges
szomszédjaval szemben, igy ka-
pott z0ld jelzést a Szovjetuniod
arra, hogy azt tehet Eurdpa
ezen tertiletén, amit akar - hang-
zott a torténész valaszaban.

A  megemlékezésen a
Gonczi Ferenc Gimndzium és
Szakkozépiskola didkjai mu-
kodtek kozre misorukkal.

-ddnyi-

[dosek hete a Kolpingban

A Kolping Gondozdsi Koz-
pont Lenti Intézménye ,1d6-
sek hete” rendezvénysorozat-
tal koszontotte gondozottjait a
kozelmultban. Vorés Bedta, a
nappali ellatds vezetje arrol
tajékoztatott, idei rendezvé-
nyuk kiilonlegessége, hogy
meghivisukat a Zala Megyei
Onkormanyzati  Pszichidtriai
Betegek Otthona, a Nagylen-
gyeli Szent Csalad Szocialis

Kozpont és a lenti Kolping

iy

saggal figyel, gondoskodik az
id6sebb korosztalyrol, gondo-
lok itt a rendeldintézet feluji-
tasira, a konnyebb kozleke-
désre példaul a viroskozpont,
rendezvénytér feldjitasa altal -
hangzott a polgarmester be-
szédében.

Horvith Laszl6 utalt még a
kozétkeztetés, az alacsony téri-
tési dijak, az ételek ingyenes
hazhozszallitasa és flitéstamo-
gatds kedvezményeire, amely

Horvath Laszlé koszonti az idéseket.

Tamogat6 és Foglalkoztatd
Kozpont is elfogadta, melyek
szinjatszo csoportjukkal, visar-
ral és musorral kedveskednek
gondozottjaiknak.

A megnyitd tnnepségen
Horvdth Ldszl6 polgarmester
koszontotte a résztvevoket, ki-
emelve, hazankban minden 6to-
dik ember betoltotte a hatva-
nadik életévét, tobbek kozott
koszonthetéen az orvostudo-
many fejlédésének, a szocidlis
ellato rendszerben a raszorul-
tak magasabb szint( ellatasinak.

- Lentiben éliink, ahol a
helyi 6nkormanyzat sok apro-

hozzajarul az idGsekkel kap-
csolatos Onkormdnyzati gon-
doskodashoz.

Az egyhetes programsoro-
zatban szentmise, rétessutés
(tavaly szilvas gombocot készi-
tettek), Ki mit tud? keriilt még
megrendezésre €s jO volt latni
a Gonczi Gimndzium didk-
jainak tevékeny, segitd, timo-
gatd jelenlétét az eseménye-
ken, akik ,Segithetiink?” mot-
toju  kozépiskolai pdalyazatuk
keretében toltottek el sok-sok
- halaval megkodszont - percet
az intézményben.

@
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JEgyszer tart szunetet az ivashan - szuret idejen...

Hatodik alkalommal ren-
dezték meg Tormafoldén a
falu és a térség egyik legfon-
tosabb eseményét a Geszte-
nye, Bor és Toros Fesztivalt. A
cimbeli idézetiink dr. Brazsil
Jozsef, a Da Bibere Borlovag-
rend elnok, nagymestere hall-
gatosaghoz intézett tandcsai
kozil valo, aki az esemény in-
nepélyes megnyitojan szolalt fel:

- Az itt megjelenteknek azt
ajanlom, mindenki csak két
pohar bort fogyasszon, egy el-
sOt és egy utolsot, kozte pedig
a sajat kvalitasa szerint - foly-
tatta tréfilkozasat a nagy-
mester.

A fesztivalt Cseresnyés Pe-
ter, orszaggytlési képvisels,
Nagykanizsa  polgarmestere
nyitotta meg:

- Talan azért kaptam meg-
hivast erre a fesztivalra, mert
egy hasonlo telepiilésrdl ér-

keztem, ahol ugyancsak sze-
retik a rendezvényeket és egy
hasonl6 fesztivalunk van, ,A
Bor és Dodolle Fesztival”, csak
egy honappal koribban. Azt
latjuk, hogy a rendezvényre
kilatogatok szeretnek egytitt
lenni, beszélgetni, finomsago-
kat, hagyomanyos ételeket kos-
tolgatni.

A Cseresnyés Péter érdek-
16déstinkre még elmondta, szam-
talan alkalommal taldlkozott
régen nem latott ismerdseivel,
volt osztalytarsaival ilyen fesz-
tivilokon Nagykanizsan, ahol
kivalo alkalom nyilt a beszél-
getésre, eszmecserére.

Az esemény szervez€sét a
helyi onkormdnyzat kozdsen
oldotta meg a Hovirdg Egye-
stilettel:

- Szerencsére tart még a
helybéliek lelkesedése, hetek
munkdjat lehet itt most latni,

Faluszepitd programok Reszneken

Tobb, egymas mellett futod
falusz€épité programrol tajé-
koztatta lapunkat Kercsmdr
Istvdan polgarmester:

- Az els6t a Reszneki Teke
Klub Egyesiilete adta be, ez
egy Leader-palyazat sikeres
eredménye, amelyben sport-
palyak (bitumenes és fiives)
kerulnek kialakitasra, tovibba
kett6 szabadtéri ping-pong
asztal lesz kihelyezve. Ebben a
projektben még elvégezziikk a
szennyvizbekotést is, jovore
pedig a vizesblokk kialakita-
saval nyer végleges képet sza-
badidéparkunk, az elnyert
szaz szazalékos timogatdsu ha-
rommilliés palyazatbol.

- Melyik a kovetkez6 prog-
ramjuk?

- A falukép megujitasra vo-
natkoz6 MVA III. tengely pa-
lyazati kiirast célozta meg On-

kormanyzatunk, itt 16 milli6s
tételt nyertiink az AFA tarta-
lom sziikséges Oneré biztosi-
tasaval. EbbGl az Osszegbdl a
kozosségi haz Gjul meg, tér- €s
jatszotéri  elemek keriilnek
kihelyezésre, hozzajarulva az
egységes, modern faluképhez.
A  harmadik futé palyaza-
tunkbo6l pedig a konyvtar és
kozOsségi haz butorzata ke-
ril cserére 2,5 millios nagy-
sagrendben, melyhez fél mil-
li6 forint Oner6é volt sziiksé-
ges. Tovabb folynak egyéb
sajat erdt igényld, illetve On-
kéntes munkdval torténd fel-
djitasi munkalataink is, amely-
ben egyéb épileteink kertl-
nek felgjitisra ugyancsak a
szép falukép biztositisa ér-
dekében - mondta a pol-
garmester.

dj
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Sportpalyakat alakitanak ki Reszneken.

Y

Az iinnepélyes megnyité pillanata.

ahol kicsik és nagyok is kivet-
ték a résziikket a rendezvény
megszervezésébol. Az latoga-
toknak kulturdlis élményben
van részik, finomabbnal fino-
mabb ételeket kostolhatnak és
hozza a kornyékbeli hegyek
adta kivilo borokat ihatnak -
részletezte Horuvdth Anita, az
egyestilet elnoke.

- Mindenki sajatjanak érzi
ezt az eseményt, 6rom volt lat-
ni, amikor az asszonyok egytitt
nyujtottdk a rétest, jokedvien
készilt mindenki a fesztivalra
- vette it a szot Konddkor Jo-
zsef, Tormafolde polgarmestere.

- Ha mar a gesztenye is sze-
repel a fesztival szlogenjében,
milyen volt az idei termés?

- J6 a kérdés, tavaly sokan
kérdezték, hogy miért nem le-
het vasarolni ebbdl a csemegé-
bol, ebben az évben az id6-
jaras is kedvezett és megkos-
tolhat6 a sult gesztenye, sot
vasarolni is lehet.

Az eseményt kézmuives ki-
rakod6 wvasir, a gyermekek-
nek ugralé-var, bor utca, kul-
turdlis bemutatd, este pedig
Zsédényi Adrienn fellépése

szinesitette.
(Ddinyi)

Mikrohitel ®==

a vallalkozasok részére 3,9 %-os kamattol

akar 10 millio forint
akar 10 év futamido

akar 2 év turelmi \Qo
Tobbféle beruhazasi és forgdeszkdz hitel vidéki beruhazasokra is!

www.zmva.hu
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A részletekrol érdeklédni lehet:

Zala Megyei Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag at 17. network
Telefon: 92/316-033, 92/310-800

8800 Nagykanizsa, Zrinyi u. 21. Tel./Fax: 93/312-605

8360 Keszthely, Bercsényi u. 2/A Tel./Fax: 83/510-905
8960 Lenti, Deak F. u. 4. Tel./Fax: 92/352-285

8790 Zalaszentgrot, Szabadsag tér 4. Tel.: 36 30/700-6613
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Burkolatfelljitasok Lentiben

Nyaron kezddédtek és az
id6jarastol figglden Osz végéig
folytatodnak az utfeldjitasi
munkalatok a lenti belvarosa-
ban és a varosrészekben. Tobb
utciban végeztek burkolatjavi-
tast és aszfaltozast. A karban-
tartdsi munkak Kkiterjedtek
tobb jardaszakaszra és parko-
16rais.

- Lentiben tobb mint het-
ven kilométer hossza az On-
kormanyzati uthilozat és mint-
egy husz kilométer hosszusag-
ban jarda és kerékparut is tar-
tozik hozza, amik karbantar-
tasa az onkormanyzat feladata
- kezdte Horvdth LdszIlé pol-
garmester. - A varosban tobb
utcdban is esedékes volt a bur-
kolat javitisa, a téli iddjaras
okozta kdrok helyreallitasa. A
vis maior palyazat keretében
két szakaszban valésulnak meg
a munkdk kozel harminc mil-
1li6 forint értékben, valamint

Tobb utcaban is burkolatjavitast végeztek Lentiben.

az Onkormanyzat sajat forras-
bol is jelentds Osszegeket for-
dit a felgjitasra. Az 6sszes kolt-
séget tekintve tobb mint szaz-
millio6 forint Osszegben valo-
sulnak meg felgjitasi munkak.

A belvarosban a személy- €s
teherforgalom szempontjabol
fontos Tdncsics utcaban kez-
dédtek a munkdk. Ezen a sza-
kaszon tobb nehézgépjarmi
kozlekedik az itt talalhato tze-
mek miatt, valamint errdl az
utcarol kozelithet6 meg a
gyogyfird6 két bejirata is. A
masik fontos utszakasz, ami 4j
burkolatot kapott a Zrinyi
utca Alkotmany és a VoOros-
marty utcak kozti szakasza. A
parkolok, igy a Széchenyi té-
ren, a Bottydn titon koves vagy
aszfaltburkolatot kaptak, vala-
mint tObb jardaszakaszt is be-
vontak a felgjitasba, példaul a
haziorvosi rendel6kkel atel-
lenben.

VASAROLJON

MAGYAR ELELMISZERT!

Bdros siildd eleje: 810 Ft
Boros siildé hatulja: 850 Ft
Sertés hiisos csont: 350 Ft
Sertés aprahts: 990 Ft
Zsirszalonna: 690 Ft
Nyari turista: 1.650 Ft
Bécsi felvagott 1.056 Ft
Baglas kolbasz: 2.090 Ft

590 Ft
3.255 Ft
690 Ft

Hazi sertészsir (1 k)
Hazi sertészsir (5 kg)
Véres, majas hurka

Az akeid a keszlet ergjéig tart,
a feltintetett drak 1kg termékre vonatkoznak.

ERZSEBET |
UTALVANY

\(‘EGH FARM HUSARUHAZ

6-10. = Tel.: 06

MinGségi, magyar hustermékek

Hazai baromfihis
teljes valasztéekban!

510+

A felujitasokat nemcsak a
belvirosban végezték. Lenti-he-
gyen két utciban is végeztek
munkakat, a bdrszentmihdly-
Jai virosrészben egy kilométer
hosszu utszakasz kap 4j burko-
latot, Lentikdpolndn pedig a
Temetd 1t keriilt sorra.

- Folyamatosan végziink
felméréseket, mely szakaszok
szorulnak leginkabb felujitas-

ra. Az aszfaltozott utak hossza-
hoz hasonlé nagysigrendid az
egy€b burkolattal rendelkezé
utak hossza, amiket szintén
karbantartunk. A virosrészek-
ben és Lenti-hegyen a tervek-
nek megfeleléen végeztik az
utak és a jardak felujitasat,
megoldva ezzel egyiitt a csa-
torndzast is. A munkalatok jo-
v6 évben folytatodnak, ez érin-
ti a Zrinyi utca tovabbi sza-
kaszat is, ahol el6bb el kell
végezni az ivoviz kivaltast,
majd ezutdn a burkolatjavitast.

Ki mit tud? a 60 éves Zalai T

A TIT Oveges Jozsef Isme-
retterjeszto és Szakképzo Egye-
stilet novemberben ismét meg-
rendezi Zalaegerszegen a mun-
kavédelmi Ki mit tud?-ot.

A vetélked6n a munkahelyi
csapatok mellett a kozépisko-
lasok és a feln6ttképzésben
részt vevok is szamot adhatnak

Ten

tudasukrol, tapasztalataikrol. A
rendezvény az OMME-11-P-0028.
sz. palyazati timogatasabol valo-
sul meg, melyre Zala megyébdl
tobb mint 100 résztvevo varhato.
A helyezettek dijazasban
részesulnek, a résztvevok és az
érdekl6ddk megkapjak a prog-
ramrol készitett kiadvanyt.

Az idei Orszagos Konyvtari
Napok rendezvénysorozatahoz
kapcsolodva kidllitassal egybe-
kotott zenés esten mutatkozott
be Lentiben, a virosi konyv-
tarban a zalalovGéi Kerecsen
Hagyomdnyorzo és Kulturdlis
Egyesiilet. A rendezvényt Pd-
csonyi Imre, a Zalaegerszegi
Tankeriilet igazgatdja nyitotta
meg, aki koszontGjében bemu-
tatta az egyesiiletet és a ki-
allitokat is.

A tizennégy tagot szamlalo
civil szervezet Ot éve alakult.
Tagjai kOziil az itthon €s kulfol-
don is elismert Kovdcs Erika
fazekas, népi iparmivész, a
legaktivabb kiallito, Szabo Ldsz-
16 festOdmiivész €s a fotozassal
néhiny éve megismerkedd
Gyarmati Szildrd fotés mu-

0adasok és babszinhaz

tatta be muveit a kozonségnek
Lentiben.

A konyvtari napok tovabbi
programjai kozott Kovdcs Zol-
tan, a Moricz Zsigmond Egy-
séges Gyogypedagogiai Intéz-
mény gyogypedagogusa Mese-
szOvés-szavakban cimmel tar-
tott eléadast, Kiss Norbert, a
Kerka Tancegylittes koreogra-
fusa pedig a magyar nép tan-
cait mutatta be a kozonségnek
az egylttes néptancosainak
kozremiikodésével.

A Konyves Vasirnapon, a
programok zarasin lehetdség
nyilt kolcsOnzésre, ingyenes
beiratkozasra, valamint a Nap-
virag Bdbcsoport ,Menjiink a
bdbszinhazba!” cimd elada-
sat is megtekinthették a la-

togatok.
v

A zalalovoi egyesiilet tagjai és kiallitoi mutatkoztak be a varosi

konyvtarban.
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Szureti mulatsag és maglyagyujtas Redicsen

Immiron negyedik alka-
lommal keriilt megrendezésre
Rédicsen az ujra felelevenitett
szireti felvonulds a telepiilés
utcdin, melyet kulturdlis mu-
sor €s sziireti bal kovetett a fa-
luban. A rendezvény kapcsan
T6th Lajos, polgarmestert kér-
deztiik:

- A felvonulas a Bellosics
Balint Kulturdlis és Ko6z0sségi

Haztol indult, idén rekord
szamu felvonuld vett részt a
menetben. Az elézetesen meg-
hirdetett 5 helyen allt meg a
menet, ahol Stingli Norbert
kisbir6 dobolta ki az el6z6 egy
év torténéseit, s a Kerka Tanc-
egylittes utanpotlds csoportja
adott musort. A felvonulas f6
bazisat a Rédicsi Kertbarat Kor
Egyesiilet, a Rédicsi Asszony-

A belviz ellen
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Jelentdsen javit a helyzeten a beruhazas.

Még 2011-ben adta be pa-
lyazatat a Nemzeti Fejlesztési
Ugynokség Nyugat- dunantali
Operativ Program keretében
Pdka Onkormanyzata, hogy
megoldja a belviz elvezeté-
sével fennallé gondjait, mond-
ta érdeklédéstinkre Lukdcs
Tibor polgarmester:

- Igy valt lehet6vé, hogy az
emlitett palyazati timogatas €s
oneré felhaszndlasaval  all-
tunk neki a pakai belviz elve-
zetés munkalatainak - tette
hozza a polgirmester. - Els¢-
sorban azokban az utcikban
kezdtiikk el a munkat, ahol
nagyobb es6zéseknél kritikus
allapot szokott el6fordulni. A

domefoldi telepiilésrész majd-
nem 100%-ban belesik ebbe
a kategoriaba. Pakan a Pet6-
fi, Tancsics, Hegyalja, Rakoczi
és a Kossuth utcakban dol-
goztunk.

- Mibdl dll a munka?

- Részben mederlapozas,
részben burkolas tortént, az at-
ereszeket cseréltiik illetve tisz-
titasra kerultek, az arkokat ki-
iszapoltuk €s nagyon reméljik,
hogy a f6 gondjainkat ezzel a
beruhizassal igy meg tudtuk ol-
dani. A késGbbiekben természe-
tesen a tobbi utca is sorra ke-
ril majd, mindehhez tovaib-
bi palyazatfigyel6 munkdra is
szliikség van.

Nyilvantartasi szam: 32 ).

R TIT Oveges Jozsef Ismeretterjesutd és Szakképzd Egyesiilet
' 8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7. ® www.titzala.hu

Ele fhoss:éy tarto tanulas!
Szerezzen képcsﬁftsf,
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A rédicsi felvonulas. A polgarmester is lovaskocsira szallt.

kor, a Barangolok a Természe-
tért Egyestlet tagjai, valamint
a rédicsi Mora Ferenc Alta-
lanos Iskola didkjai adjik. Idén
mintegy 15 traktor vett részt a
felvonulason, mellyel azt hi-
szem, hogy sikertilt rekordot
dontentink. A menethez csatla-
koztak a hetési felvonulok és
Szlovéniabol érkezd barataink
is, akik részvételukkel szintén
szinesitették a forgatagot. A
puinkdsdi programunkkal szem-
ben a szireti mulatsig egy
kicsit csalidiasabb hangulatu,
ilyenkor jobbara a helyi ko-
zOsségeink, civil szervezeteink
tagjai, bariti tarsasagok jonnek
Ossze, hogy egy Kkicsit szora-
kozzanak, lazitsanak.

Megtudtuk még, hogy a ré-
dicsiek az ,Itthon vagy - Ma-
gyarorszag, szeretlek!” orsza-
gos eseménysorozathoz is csat-
lakoztak, melynek keretében
maglyagyujtassal €s egy kotet-
len beszélgetéssel vartaik az
érdeklédoket.

- Ezuton szeretném meg-
koszonni elsésorban a Rédicsi
Kertbarait Kornek, a Rédicsi
Asszonykornek, a Barangolok
a Természetért Egyesiiletek, a
Sziil6i Szervezet tagjainak a se-
gitségét, s mindenkinek, aki bar-
mit tett azért, hogy a sziireti
rendezvényiink idén is ilyen
jol sikertilhetett - zarta gondo-
latait Toth Lajos polgarmester.

dj

® -
AKcio a
~ @ pd ~
Sari Fotonal
Azonnali fotdkidolgozas:
Digitalis fotoirol
100 db feletti papirkép
rendelése esetén
30 %0 kedvezmény
Sari Foto, Lenti, Sugar u. 1.

Tel.: 92/351-117
E-mail: sarifoto.lenti @ gmail.com

yanainkon!

't‘_

Lenti Hulladékkezelo Kft.

ért€kesiti a sajat elGallitasa
Kerka Komposzt
termésnovels anyagat

Megrendelhetd:
Tel.: +36 92/551 387; +36 92/351 379
Fax: +36 92/551 012 » E-mail: info@lentihuke.hu
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A gyerekek nyitottak vilagra

Egy kis csodat csempészni a mindennapokba

Nagy sikere volt Lentiben Kovacsovics Fruzsinanak.

A kozelmultban Lentiben
Iépett fel Kovdcsovics Fruzsi-
na Fonogram-dijas el6ado. Ek-
kor beszélgettiink vele.

- Milyennek érezted a ko-
z0Onség fogadtatdsdt?

- Nagyon jol €reztik ma-
gunkat Lentiben! A kozOnség
szuper, a gyerekek aranyosak
voltak, szivesen jottek €énekel-
ni, tancolni. Ennél tobb nekem
nem is kell a j6 hangulathoz!

- Azok szdmdra, akik még
a felnott lemezeid kapcsdn
ismertek meg a zenei életbol
meglepé lehetett, hogy gyere-
keknek szo6lo albummal jelent-
keztél. Miért dontottél gy, hogy
gyereknek készitesz dalokat?

- Ovodapedagogusként vé-
geztem, négy évig tanultam az
egyetemen. A mindennapjai-
mat a gyerekek kozott éltem,
roluk tanultam, velik jatszot-
tam, részese lehettem a vila-
guknak. Majd, amikor egyre
jobban ismertem mar Oket,
egyszer csak elkezdtem azt
érezni, hogy nekik szeretnék
zenélni. Elkezdtem szovegeket
irni, amik érezhetéen a gye-
rekekhez szolnak inkabb, bele-
tettem rengeteg olyan dolgot,
amit tanultam, elénekeltem
nekik, és littam, hogy elnyeri a
tetszéstuiket, hogy kacagnak,
tincolnak és mindekdzben én

is nagyon jol érzem magam.
Valahogy igy kezddédott... Az-
tan egyre tobb dal sziletett,
egyre biztosabb voltam abban,
hogy ezt szeretném csinalni.

- A tinédzser és felndtt kor-
osztdlynak ezentill nem ké-
sztilnek dalok?

- De, a testvéremmel, Da-
viddal sok dalt irunk, sok szo-
veg szuletik, ami a huszon-
évesek életével, lelkével, Oro-
mével, banataval foglalkozik,
de most a fészerep minden-
képp a gyerekdaloké, és f6-
ként a gyerekeké!

- Milyen érzés a gyere-
kekkel lenni a szinpadon, ne-
kik énekelni, milyen pluszt
kapsz toliik a fellépéseiden?

- Rengeteg pluszt kapok
tolik. A gyerekek igazan nyi-
tottak a vilagra, a jat€kra, a ze-
nére, mindenre. Orommel tan-
colnak, énekelnek, mondokaz-
nak velem. Litom az arcukon,
ha élvezik (persze, azt is, ha
nem), 6k aztin nem rejtik véka
ala az érzelmeiket. Azt latni,
hogy jol érzik magukat, hogy
ugralnak, nevetnek, éneklik
velem a dalokat, nagyon jo
érzés! Minden egyes fellépés
alkalmaval feltolt6dom, na-
gyon jO energidkat kapok t6-
lik! Nem tudok ugy beszélni
errdl, hogy kozben nem mo-

Palyazatokhoz kapcsolddo kiadvanyok, djsagok
készitése, szerkesztése megbizhatoan, gyorsan!
Nyertes palyazatok megvaldsuldsanak
kotelezo kizzététele kedvezményesen!

Erdeklédni:
92/596-936; 30/378-4465
e-mail: zalataj@zelkanet.hu

solygok, és azt hiszem, ez min-
dent elmond.

- Albumod az ,Elfeledett
mézescsoR” cimet kapta, mint-
ha kicsit a felndtteknek is szol-
na, hogy ne feledjék el a gye-
rekkorukat. Lehet igy is értel-
mezni a cimet, vagy mds
tartalmat sugall?

- A cimet mindenki ugy ér-
telmezi, ahogy szeretné, ezt a
szabadsigot szeretném meg-
hagyni. De az én fejemben is
efféle elképzelés volt, amikor a
cimet kitaldltam. Hiszen fel-
nott fejjel hajlamosak vagyunk
elmenni olyan szépségek mel-
lett, amik gyerekkorunkban
elkapraztattak benntinket. Raj-
tunk mulik, hogyan szemléljiik
a korulottink 1évé vilagot, és
szerintem az €letben az egyik
legfontosabb dolog, hogy tud-
junk a mindennapokba egy kis
csodat, egy kis vardzslatot
csempészni!

- 2008-ban megjelent le-
mezedet Fonogram-dijat ka-
pott. Mit jelentett szdmodra ez
az elismerés?

- 2008-ban kaptam az elsé
Fonogram-dijat, aminek na-
gyon Oriiltem. Akkoriban az a
sikerek sorozata volt, nem iga-
zan éreztem, hogy megdolgoz-

tam ¢érte, hiszen rengetegen
munkalkodtak korulottem, a
zenét, a szovegeket nem én
irtam, profi szakemberekkel
voltam korilvéve. Az igazin
nagy elismerést a mostani,
2013-ban, az els6 gyerekle-
mezért kapott Fonogram-dij
jelentette, hiszen ezt az albu-
mot mar teljesen sajat ,gyer-
mekemnek” €rzem. A sziileté-
se minden pillanatiban, min-
den 6romében, minden izzad-
sagcseppjében jelen voltam,
igyekeztem a legjobb tudasom
szerint csindlni. Nagyon nagy
elismerés szimomra, és hihe-
tetlentil 6riilok neki!

- Min dolgozol most? Mi-
lyen terveid vannak?

- Rengeteg fellépésre ji-
rok, foglalkozasokat tartok
(mar két allando foglalkoza-
som van Pesten, minden ho-
napban), mellette 6vondként
dolgozom. A magandvodam
tervei is szilletnek. Ezen kiviil
- ami talan most a legfon-
tosabb - mar dolgozunk a ko-
vetkez6 lemezen, aminek a
nyitodalat a gyerekekkel és az
M2 Hetedhét Gyerekhirado-
javal kozosen irjuk. Dolgosan
telnek tehit a mindennapok,
€s ezt nagyon élvezem!

Szakmai

Dr. Pdlfi Dénes okleveles
kertészmérnok volt a vendége
a Lenti Kertbardt Koér Egye-
stilet legutobbi szakmai prog-
ramjanak. A lenti vadaszhaz-
ban tartott eléaddson sz0 esett
a kiskertek, a sz6l6 energia-
potlasarol, a fahamu, kom-
poszt, mutragydk hasznalati
modjarol, kihelyezésérdl. Hasz-
nos tandcsokat kaptak a kert-
baritok az agyagos talaj tulaj-

program

donsagairdl €s arrdl, mennyire
hasznos, ha mar az els6 ho be-
lemossa nedvességével a tra-
gyaféleségeket a foldbe.

A tajékoztaton Magyar Ot-
to tagtiars meghivasanak is ele-
get tettek a résztvevok, aki hi-
degtalas felszolgalassal lepte
meg tarsait, a joO hangulatrol
pedig Csondor Jozsef harmo-
nikds és Nagy Ferenc hegedis
gondoskodott (képiinkodn).
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A dr. Hetés Ferenc Szakor-
vosi Rendeldintézet a Tarsadal-
mi Megujulas Operativ Prog-
ram Kkeretén belil az ,Egész-
ségre nevelé és szemléletfor-
malé életmodprogramok a
kistérségekben” cimi TAMOP-
6.1.2/11/3 palyazati Kkiirason
124 909 066 Ft Osszegi timo-
gatast nyert, Ongyo6gyit6 Lenti
Kistérség cimmel. Jelen pro-
jekt igy tokéletesen illeszkedik
a rendelbintézet, mint palyazo
kozép é€s hossza tava szer-
vezési €s egészségfejlesztési
elképzeléseibe.

A palyazat célja 6sszhang-
ban van a Népegészségiigyi
Program és a Regiondlis
Egészségligyi Fejlesztési Terv
célkitizéseivel. A pilyazat so-

ran megvalositott programok

Dr. Fekete Zoltan (a kép el6terében) a program szakmai
vezetdje.

segitséget nyudjtanak a Kkistér-
ség lakossaganak, hogy infor-
maciohoz jussanak az egészsé-
ges taplalkozasrol, részt tudja-
nak venni a palyazatban 1ét-
rehozott cukorbeteg klubok,
sziv- és érrendszeri betegklu-
bok programjaiban. Az egész-
séges életmodot népszerlsitd
mozgasklubok a tervek szerint
szintén nagy népszertiségre
szamithatnak. Alapvetd cél, hogy
a Lenti Kistérség hatrinyos
egészségligyi mutatoit, a lakos-
sag egészségligyi helyzetét, ré-
gion belili hatranyos-kiilonb-
ségét mérsékeljik, illetve ko-
z€p €s hosszu tivon megsziin-

Kulcskérdés a kapcsolattartas az egészségfejlesztéssel foglalkozé intézményekkel.

Alapvet6 cél, hogy a Lenti Kistérség hatranyos egészségiigyi mutatéin javitsanak.

tesstik. Valamint cél még, hogy
Zala megyén belil, lenti kis-
térségi szinten (51 teleptilést
€rint), a jelenlévo €életmodbeli,
egészségligyi ellatasbeli hatra-
nyos helyzetét mérsékeljik,
sziintessiik meg.

A pdlyazathoz a Lenti Kis-
térség 9 haziorvosi korzete
csatlakozott.

Az egylittmikodd hazior-
vosi korzetek:

I. szamu feln6tt haziorvosi
szolgalat Lenti - dr. Doncsecz
Dorina

II. szamu felndtt haziorvosi
szolgalat Lenti - dr. Pirkhoffer
Katalin

III. szamu feln6tt hazior-
vosi szolgilat Lenti - dr. Zsirai
Marianna

dr. Ldszlo Péter, Lovaszi,
Kerkateskand, Szécsisziget te-
lepulések vegyes haziorvosi
szolgalata

dr. Molndr Kldra Tornyi-
szentmiklos, Tormafolde, Dob-
ri teleptilések vegyes hazior-
vosi szolgdlata

dr. Venczel Istvdn Cseszt-
reg, Baglad, Kerkakutas, Ker-
kafalva, Ramocsa, Alsoészenter-
zsébet, FelsOszenterzsébet te-
lepulések vegyes haziorvosi
szolgalata

dr. Ldszlo Marianna Cso-
modér, Iklodbordéce, Kisszi-
get, Zebecke telepiilések ve-
gyes haziorvosi szolgalata

(Folytatds a 8. oldalon)
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(Folytatds a 7. oldalrol)

dr. Bakos Katalin Pdka,
Kanyavir, Pordefolde, Ortaha-
za telepiilések vegyes hazior-
vosi szolgalata

dr. Barbalics Marianna
Gutorfolde, Szentpéterfolde,
Csertalakos telepiilések vegyes
haziorvosi szolgalata

Tovabba egytttmikodd part-
nerként kivinjuk bevonni a
projektbe a kistérség egészség-
fejlesztéssel foglalkozo civil
szervezeteit és a hatrinyos
helyzetd, illetve fogyatékkal
€16k képviselgit.

Az Egészségfejlesztési Iro-
dat a rendeldintézet udvari,
jelenleg nem hasznalt épiileté-
ben hozta létre a palyazo dr.
Hetés Ferenc Szakorvosi Ren-
deldintézet. Az iroda mikodé-
séhez, kialakitisahoz az épiilet
atalakitasara volt sziikség ah-
hoz, hogy megfeleljen az eldirt
minimum koévetelményeknek.
A koOzbeszerzést kovetben a
lenti LEKO Kft. dolgozoi vara-
zsoltdk ujja az addig haszna-
laton kiviili épiiletet.

Funkcionilis atalakitasként
a teljes épiilet akadalymente-

@ SZECHENYI TERV

Rajzpalyazat az egeszsegfejlesztesert

)
Koltai Maté (a foton) rajzat itélték az egyik legjobbnak a
palyazaton.

A projekt részeként hirdették meg az ,Elj egészségesen” rajzpalya-
zatot a 6-14 éves korosztalynak. A palyamunkdk témaja az egészség
megdbrzése, javitdsa, fejlesztése volt. A szakmai stab az eredmény-
hirdetés el6tt elbiralta a remekmiveket és a 10 legjobb kabalafigura és
30 legjobb rajz keriilt dijazasra, de a 101 rajzot készité kozil senki sem
ment haza Ures kézzel, hiszen mindenkinek kedveskedtek egy kis apro-
saggal a szervezOk. A dijakat, jutalmakat Horvath Laszld polgarmester
adta at a mlvel6dési kozpont szinhaztermében.

— A 6ner6 nélkiil megvalosuld projekt keretén eléadasokat, sz(irG-
vizsgdlatokat valdsitunk meg a jaras tobb telepiilésén — tajékoztatta
lapunkat dr. Fekete Zoltan, a projekt szakmai vezetGje. — A klubok fog-
lalkoznak a diabétesz problémaval, a magas vérnyomassal kiizdék segi-
tésével, illetve kilonboz6 egészségfejleszté eldadasokat is szerveznek.
A legtobb program decemberben kezdddik és 2015 majusaig tart, a
sz(r6vizsgalatok pedig, mint a négydgyaszati, vastagbéldaganat vagy
borrak szlirés jovo év januartol juniusig bonyolitjuk le. A projekt célja az
egészséget szolgdld egyéni magatartdsmintdk kialakitésa a lakossag,
kilénosen a magas kockazatu célcsoportok korében az egészségfejlesz-
tést tdmogatd kistérségi intézmény kialakitasaval és az egészségiigyi
ellatorendszer egészségfejlesztéssel Gsszefliggd feladatainak osszehan-
golasaval.

TAMOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongydgyitd Lenti Kistérség
Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth it 10.
Tel./Fax: 06/92/351-101
e-mail: lentiszakrend@zalaszam.hu

e sttty Lt e e AGYARDRSZAL

A
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A felujitast a LE-KO Kft. végezte.

A rekonstrukci6 a tervek szerint zajlott.

sitése megvalosult. Mobil moz-
gaskorlatozott rampa épilt az
éptlet akadalymentes megko-
zelitése érdekében.

A rendeldintézet udvari
éptletében, az Egészségfejlesz-
tési Iroddban kialakitasra ke-
rult egy kisebb alapteriileti
rendelé és egy iroda és tar-
salgo helyiség.

Az Egészségfejlesztési Iro-
da tevékenységeivel jol illesz-

kedik a rendelSintézet intéz-
ményi szerkezetébe. Kozvet-
lentl az intézményt iranyitd
féigazgatoi szint alatt helyez-
kedik el, 0ndll6 intézményi
egységként.
Feladataink kozé tartozik
a palyazatban meghatarozott
egészségfejlesztési  tevékeny-
ségek ellatisa, betegklubok
mukodtetése, szlrdvizsgalati
(Folytatds a 9. oldalon)
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(Folytatds a 8. oldalrol)
programok, el6éadasok megtar-
tasa a kistérség egyuittmikodo
teleptilésein. A pdlyazat egyik
vezetbje, Gdspdr Livia szerint
alapveté a kapcsolattartds az
egészségfejlesztéssel foglalko-
z0 szervezetekkel €s rendkiviil
fontos része a programnak az
irodat felkeres6 érdekl6dok €s
betegek tdjékoztatdsa, az ellato
rendszer megfeleld szintjeire
(haziorvoshoz, szakorvoshoz
valé irdnyitasuk).

Az Egészségfejlesztési Iro-
dan (roviditett néven: EFI) ke-
resztill tamogatjuk €s szervez-
ziik a kistérség teleptilésein a
daganatos betegségek, sziv-, ér-
rendszeri, keringési betegsé-
gek, emésztészervi megbete-
gedések szlirdvizsgalatait, egytitt-
mukodiunk a Kormdnyhivatal
Népegészségiigyi Szakigazga-
tdsi Szervémek szervezésében
végrehajtott sziird-vizsgalatok-
ban is, amelyeket Lentiben €s a
csatlakozott haziorvosi korze-
tek teleptilésein valositunk
meg. A 3 fével mikods EFI-
ben igy folyamatosan 2-2 szak-
ember biztositja a szakmai fel-
adatok ellatasat, az egészségfej-
lesztési szolgaltatasokat, és a

heti 40 6raban miikodé iroda

heti 30 oraban fogadja a
klienseket.

Az egészségfejlesztési iroda
elérhetdségei:

0692/ 351-010, 2134, 2135 mellék
0692/ 351-485 kozvetlen vonal
06/20/3626320
lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu

Nyitva tartas:
hétfé: 8.00-11.00, 13.00.- 16.00
kedd: 8.00-11.00, 13.00.- 16.00
szerda: 8.00-11.00, 13.00.- 16.00
cstitortok: 8.00-11.00, 13.00- 16.00
péntek: 8.00-14.00

Terveink kozott szerepel az
elsédleges megel6zés minél
sz€lesebb korben valo elter-
jesztése, tudatositani kell az
emberekben, hogy kozos tarsa-
dalmi érdekiink a betegségek
megel6zése.

A férfi és nd6i lakossagra ki-
dolgozott komplex szlirGvizs-
galatokat terveziink megvalosi-
tani, n6gyogyaszati, prosztata,
vastagbél, sziv- €és érrendszeri
megbetegedések kiszlirése ér-
dekében 9 korzetben (Lenti-
ben 3 korzetben, Gutorfolde,
Paka, Csomodér, Lovaszi, Cseszt-
reg, Tornyiszentmiklos) 2014.
marcius-november kozott. 2014.
janudrtol juniusig 9 korzetben

Az atalakitott épiilet.

Akadalymentesitett az épiilet.

A miiszaki atadas...

kampany szirdvizsgilatokat
szerveziink és hajtunk végre,
melyek, borgyogyaszati, sze-
mészeti, szajluregi, vastagbél,
nogyogyaszati és tiddsziirési
szir6programokat tartalmaz-
nak. A jar0 beteg szakellatas-
hoz és az alapellitishoz szer-
vesen kapcsolodé betegklu-
bok miikodését szeretnénk el-
inditani, a mar makodé klu-
bok munkijat segiteni. Uj be-

tegklubként cukorbeteg klubo-
kat, sziv- és érrendszeri beteg-
klubokat valamint ,Lelki egész-
ség” klubjat inditjuk be a Kkis-
térség szamos telepiilésén. A
kialonbo6z6 egészséges életmo-
dot népszertsitd programokkal
(pl. Tai-chi Chi-kung, relaxacios
lazit6 torna, joga klub, has-
tanc), egészségligyi felvilagosi-
to eléadasokkal, egészségnapok

(Folytatds a 10. oldalon)
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(Folytatds a 9. oldalrol)
szervezésével a lenti kistérség
lakossaganak egészségi allapo-
tat szeretnénk javitani.

Az Egészségfejlesztési Iro-
da vezetdje, Kdnya Szilvia sze-
rint a konkrét programok
megvalositisa mellett ugyan-
ilyen fontos, hogy a pdlyazat-
ban szerepld szirévizsgalatok,
betegklubok, el6adasok, egész-
ségnapok és hetek felhivjak a
figyelmet az egészséges élet-
modra és a szirdvizsgilatokon
valo részvételre. A testmoz-
gast 0sztonzd programok szer-
vezésével €s népszerisitésé-
vel, valamint a testmozgis ta-
nacsadas bevezetésével a mun-
kaképes kort, illetve az id6-
sebb korosztily mozgassze-
gény €letmodjan kivinunk val-
toztatni.

Munkank elsé lépésként a
kisgyermekeket szolitottuk meg.
Nagyon fontosnak tartjuk, hogy
minden korosztilyt elérjiink
programjainkkal. Célként tiiz-
tiikk ki, hogy mindenkinek fel-
hivjuk a figyelmét az egész-
séges €életmod fontossagara.

A palyazat inditasakor egy
rajzpalyazat Kkiirdsara Kerult
sor ,,Elj egészségesen” cimmel
¢és kabalafigura tervezésre kér-
tik fel az ifjasagot, aminek
nagy jelentdsége lesz a késGb-
biekben, hiszen a palyazatunk

arculati tervéhez meritiink Ot-
leteket a szebbnél-szebb raj-
zokbol. Nagy sikert aratott-e
programunk, hiszen 40 kabala-
figura terv és 61 rajzpalyazat
érkezett irodankba, Osszesen
101 remekmi.

A program megkoronazasa
az unnepélyes dijatado volt,
amit a lenti muvel6dési haz-
ban rendeztiink meg.

Mindenkinek kedvesked-
tiink egy apro kis ajandékkal, a
10 legjobb kabalafigura terve-
z6 €s 30 legjobb rajzot készité
pedig értékes sporteszkdz ajan-
dékcsomagot vehette at Hor-
vdth Ldszlo6 polgirmestertOl.

Jutalommiisor is varta a palyazé gyermekeket.

Tel./Fax: 06/92/351-485

Néhany alkotas a 101 rajzbal.

Irodankba mindenkit va-
runk,

eaki egészséges, és hosz-
sz tava célként azt tdzte ki
maga elé, hogy az is szeretne
maradni, és természetesen azo-
kat is varjuk,

e akik barmilyen egészségi
problémaval kiizdenek, hiszen
szamukra megprobdljuk meg-
taldlni a sok lehetdség koziil a
megfeleldt, legyen az szakorvos-
hoz val6 iranyitds, betegklub,
vagy rendezvényeink barmelyike.

e Varjuk intézmények, mun-
kahelyek jelentkezését, ame-
lyek fontosnak tartjik dolgo-
z6ik fizikalis, mentalis egész-
ségi dllapotinak megorzését,
javitasat.

TI'\MOP-G.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség
Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet

székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Gt 10.

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu
honlap: www.lentirendelo.hu/efi

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
06 40 638 638

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg.
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SZECHENYI TERV

Receptoldal egéeszseges etelekrol

Ha megkérdeznénk tiz embert, hogy mit ért egészséges tap-
lalkozason, tizféle valaszt kapnank. A valaszoknak azonban lenne
egy kozos vondsa: sajnos, az egészséges taplalkozast nem en-
gedhetem meg magamnak, mert Magyarorszagon ez elérhetetlen.

Ebbdl kideriil, hogy a legtobben elképzeliink magunknak a
sajat izlésiink szerint megfelelének tartott, driga €s gyakran
felesleges kiilonlegességeket tartalmazo tdplalkozast, és azt
mondjuk egészségesnek. Az egészséges jelz6 arra utal, hogy jo
taplalékvalasztassal, menititervezéssel, ételkészitéssel és étkezési
ritmussal elegendd energia és tipanyag keriil a szervezetiinkbe
ahhoz, hogy tartésan egészségesek maradjunk. Ehhez ismerni
kell az egészséget védo, megdrzo és a betegséget megeldzd, azaz
az egészséges taplalkozds utmutatasait.

Az egészséges taplalkozas masodik biztositéka a valtozatos-
sdg. Az egészség megOrzése €s a betegségek megeldzése €rde-
kében rendszeresen fogyasszunk zoldségféléket, fézelékféléket
és gytimolcsoket, ez az egészséges taplalkozas harmadik ajinlasa.

Az egészséges taplalkozas negyedik tanacsa arra figyelmez-
tet, hogy a burgonya, valamint a gabonafélék (a fott tészta, a
buzadara, az arpakdsa, a kenyér, a péksiitemények) szintén fon-
tos alkotoelemei a valtozatos, egészséges tiaplalkozasnak. Ugyelni
kell azonban az elkészitésre, mert példaul az igen divatossa valt
olajpan €s zsirban sult hasabburgonya, burgonyaszirom nem
tartozik az egészséges taplilkozas napi gyakorlatahoz (persze, a
vajjal késziilt burgonyapiiré sem). A kenyerek és a péksiitemé-
nyek csoportjabol a teljes kidrlési lisztbdl késziilt barna valto-
zatok kiilonodsen értékesek, mert a benniik 1évé élelmi rostok
serkentik a bélmukodést.

A kovetkez6 tandcs arra int benniinket, hogy az eddigieket ki kell
egésziteni értékes fehérjeforrasokkal: sovainy husokkal €s huské-
szitményekkel, sovany tejjel €s tejtermékekkel, valamint tojassal.

Kozismert tény az is, hogy a tulzott zsiradékfelvétel nemcsak
jelentésen noveli az étrend energiatartalmat és ezzel az elhizas
kifejlédésének legfontosabb tényezdje, hanem kozrejatszik az
érelmeszesedés kialakuldsaban is. Kiilonosen az allati eredetd
zsirok szerepe jelentds e tekintetben. A novényi eredetli zsirok
osszetétele kedvez6bb, rendszeres haszndlatuk révén megeldz-

- : s 7 .
Ezuttal a suit6tokos-bazsalikomos tészta elkészitését ajanljuk
olvasoéinknak.

Rendszeresen fogyasszunk zéldségféléket, gyiimolcsoket.

hetd, illetve mérsékelhetd az érfalon az érelmeszesedéses lera-
kodasok keletkezésének veszélye, €s OsszetevOik csokkentik a
vérkoleszterin szintet is. Az egészséges €s zsirszegény taplilko-
zasban természetesen nemcsak a lathato zsiradékra kell tigyelni,
hanem az élelmiszerekben 1évé rejtett zsiradékokra is. Keriiljik
az édességek rendszeres élvezetét és a béséges cukrozast. Végiil
keriiljiik a talzott s6zast.

Sutotokos-bazsalikomos tészta

Hozzavalok 2 adaghoz:

15 dkg széles metélt,

20 dkg siitotokpiiré,

2 gerezd fokhagyma,

2 evOkanal olivaolaj,

5 dkg vaj vagy Rama,

2,5 dl tejszin,

SO,

Orolt fehérbors,

szerecsendio,

bazsalikom,

sajt
Elkészités:

El6szor a siit6tokot daraboljuk fel, majd siutSben siissiik
készre, €s hagyjuk kicsit hiilni.

Egy serpenyGbe hevitsiik fel az olajat, majd adjuk hozza a
vajat, €s nyomjuk bele a fokhagymagerezdeket. Ezutan Ontsiik fel
a tejszinnel, majd tegyiik bele az el6zbleg megsiitott stitGtok-
purét, az aprora felvagott bazsalikomot, €s izl€s szerint fliszerezziik.
Kézi habverdével keverjiuk simdra, majd kevergetve f6zzik
néhany percig, hogy a szosz kicsit bestirtisodjon. (Hasznilhatunk
hozza szaritott bazsalikomot is, de a frissen szedett levelekkel
lesz igazan izletes.) A tésztat enyhén sOs vizben f6zzik puhira.
Ezutan szirjik le, majd rogton tegyiik rd az elkésziilt szoszra. Ala-
posan forgassuk 0ssze, €s ha szlikséges, soval még izesitsiink utina.

Talalaskor a tésztit szorjuk meg reszelt sajttal és aprora
oOsszevagott bazsalikommal.

Dr. Hetés Ferenc Szakorvosi Rendeldintézet
székhely cime: 8960 Lenti, Kossuth Gt 10.
Tel./Fax: 06/92/351-485

e-mail: lenti_efi_kisterseg@zalaszam.hu

honlap: www.lentirendelo.hu/efi

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0047
Ongyogyito Lenti Kistérség

Nemzeti Fejlesztési Ugynoksé
wwi\r.uj:jzechenyil;:gav.hz ‘ - MAGYARUHSZAG MEG{UUL

06 40 638 638

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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Ujra élet koltozott a zajdai laktanyaba

Tokéletes terepet biztosit a volt zajdai laktanya.

Hosszu csendes évek utdn
nemrég Ujra katonai bakan-
csok csattanasa visszhangzott
az egykoron minden sorka-
tona altal rettegve emlegetett
zajdai laktanya Kkihalt falai
kozt. Vezényszavaktol, grina-
tok durrandsatol, csapatradios
kommunikaciotol és 1ovések
zajatol volt hangos az egykori
katonai létesitmény.

Nem, nem katonai gyakor-
latozas zajlott és még csak a
sorkatonasag intézményét sem
vezett€ék be ujra, csupdn egy a
nagykozonség altal talin ke-
vésbé ismert, de hazankban és
kilfoldon is egyre nagyobb

népszertiségnek Orvendd sza-
badid6és hobbitevékenység, az
airsoft jaték kedvel6i hoztak
ujra €letet a tObbnyire iiresen
allo6 régi épiiletek falai kozé.

Az airsoft-ot sokan hajla-
mosak keverni a paintball ne-
vi szintén 16voldozos jatékkal,
pedig a kett6 kozti hasonlosag
lényegében csak abban van,
hogy kiilonbo6z6 tereptargyak
kozt fegyvernek latszo eszko-
zOkkel két csapat kizd egy-
massal egy adott cél elérésnek
érdekében.

Az airsoft-ot kedveld és Gz6
kozosség tagjainak internetes
bejegyzései €s ismertetdi egy-

értelmtien arrol szolnak, hogy
ez sokkal tObb mint egyszeru
durrogtatds. A paintball-al el-
lentétben ebben a jatékban a
valodival teljesen megegyezd
fegyver replikdkat hasznalnak
a jatékosok, melyek nem fes-
téklovedéket, hanem apro, bio-
l6giailag leboml6 golyokat, ugy-
nevezett BB-ket 16nek egymas-
ra. Mivel a 16vedék nem hagy
nyomot, ezért az jaték sorin
eltalalt résztvevonek sajit ma-
ganak kell jeleznie a taldlatot
keze felemelésével és az angol
HIT (talalat) sz6 bekiabala-
sival. Eppen ezért az airsoft
egyfajta becsiiletjaték is, ami
még inkdbb 0Osszekovicsolja
ezt a kozosséget.

Az airsoft-ot iz6 jatékoso-
kat szinte lehetetlen megkii-
16nboztetni a valodi katonatol,
mivel tobbségiik fegyvere é€s
ruhdzata a legaprobb részlete-
kig tokéletes masolata az ere-
detinek. Ezt a hobbit tobben
azért is valasztjak, mert kivalo
kozosségkovacsolo ereje mel-
lett a szamitogépes 16voldozés-
sel ellentétben friss levegén
van a jat€kos, egyfajta test-
mozgas is, mivel a palyan foly-
ton valtoztatja a pozicidjit a
szitudcionak megfeleléen ¢és
nem utolsé sorban megtanul
csapatban gondolkodni, vala-
mint sokkal gyorsabba valik a
reakcioideje a varatlan, azon-

nali megoldast igényld$ szitua-
ciok miatt.

A koOzOsség tagjainak irdsai
szerint a zajdaihoz hasonlo
régi laktanyak tOkéletes tere-
pet nyudjtanak az airsoft jaté-
kok lebonyolitasira, mivel tObb-
ségiik hatalmas tertileten fek-
szik €s olyanok, mint egy-egy
hiborus 6vezetben kitirilt ro-
mos varos, mely tele van fe-
dezékekkel, buvohelyekkel, el-
foglalhato épiletekkel. A jaté-
kok sorin vannak bizonyos vi-
selkedésre €s technikai feltéte-
lekre vonatkozo6 alapszabalyok,
tovibba a szervezOk tovabbi
szabalyokkal egészithetik a
rendezvényt. A taldlkozok so-
ran a jatékosoknak egy a jaték-
mesterek altal kitalalt haborus
szituaciot kell megoldaniuk,
mely a hétvégi eseményen egy
tertilet és adott épiiletek elfog-
lalasat jelentette.

A zajdai airsoft talalkozora
tobb mint 200 résztvevd érke-
zett, tObbségik Ausztridbdl,
de taldlkoztunk szlovéniai csa-
patokkal is. A szervezék uto-
lagosan szimos pozitiv véle-
ményt fogalmaztak meg a hely-
szinnel kapcsolatosan, igy ter-
veik szerint kovetkezé évben
valoszintleg tobb alkalommal
is szeretnének hasonlé vagy
még nagyobb létszamu talal-
kozot szervezni a lenti lak-
tanyaba.

Hagyomanyteremto céllal

Hagyomanyteremt$  cé€llal
rendezte meg a Kolping Tamo-
gato és Foglalkoztato Kézpont
karoltve a Fehér Bottal a
Kerka Mentén Egyiitt Egymd-
sért Egyestilettel ,A fogyatékos-
sig nem akadaly, jaték hatarok
nélkiil” elnevezésil programjat
a lenti Sarberki Szabadidé
Kozpontban. Pozsonec Csoma
Veronika, a kdzpont vezetdje
érdeklodésinkre  elmondta,
programjuk az integracio je-
gyében zajlik, a szomszédos
Lendvarol két intézménybdl,
tovabbda a megye hasonlo, fo-
gyatékosokkal foglalkozo ott-
honaibol varnak vendégeket:

- Oriascsuszda, kétkereki
kisjarmd, bemutatkozo6 kultu-
ralis musorok, kézmives fog-
lalkozasok és szabadidds ki-
kapcsolodads virja az érdekld-
doket. Hasonl6 rendezvények-
re altalaban a févarosban é€s a

megyei kozpontokban kertl
sor, anyagi lehetéségeink nem
teszik lehet6vé a tavolabbra
utazast, igy a magunk és part-
nerintézményeink szimara hoz-
tuk létre a mai talalkozot.
Célunk, hogy megmutassuk: a
fogyat€kossig nem jelenti a
teljes €letrdl valo lemondast,
vannak életcélok, torekvések
és igazan példaértékii néhiny
sortarsunk élethez valé hozza-
allasa - tette hozza Pozsonec
Csoma Veronika.

Az eseményhez kapcsolo-
dott még ,Segithetiink? On-
kéntes fiatalok akcioban!” pro-
jektje altal a lenti Lamfalussy
Sdndor SZKI is, Kissné Koti
Eva és So6sné Bertalan Irén
osztalyfénokok irdnyitasaval.

- Az egyik teriilet, amit va-
lasztottunk a szocidlis tevé-
kenységek korébdl, a ,fogyaté-
kos személyek ellatisanak segi-

Részlet a kulturalis miisorbal.

tése, kozos kulturilis és sport
tevékenységben részvétel” -
részletezte Kissné Koti Eva. -
Két osztallyal vesziink részt a
mai rendezvényen, igy fejleszt-
juk tanitvanyaink szocialis ér-
z€ékenységét, tolerancidjukat,
fejlédik felelésségvallalasuk, ez-

altal nem félnek az uj, isme-
retlen feladatokban szerepet
vallalni, mindekodzben egymast
motivaljak és mar kozépiskolas
éveikben megtalalhatjak élet-
c€ljukat, hivatasukat akar a
szocialis munka tertletén.

dj
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A Zala Megyei Kozgyiilés
kozelmultban tartott tinnepi,
zalavari ulésén kitintetések
atadasara is_sor kertlt. Az iin-
nepségen Abrahdm Csilla, a
Kolping Gondozisi Kozpont
Lenti és kistérsége zalabaksai
Kolping Otthonanak részleg-
vezetbje Zala Megye Szocidlis
Gondoskodisiért Dijat kapott.

- 1998 ota tevékenykedem
az idGsellatasban, eldtte gyogy-
szertari asszisztensként dol-
goztam. - kezdte Abrahiam
Csilla beszélgetésiinket életpa-
lydja attekintésével. - Lenti-
ben, a kozpontban az iddsek
klubjat vezettem és vezetShe-
lyettesként  tevékenykedtem,
majd Zalabaksin lettem rész-
legvezetd az otthonban.

- Hany munkatdrssal dol-
goznak Zalabaksdn?

- 23 f6 a munkatirsaim
szama, 0k fon6vér, névér, fog-
lalkoztat6, mentalhigiénés mun-
katars, takaritond, mosond,
karbantartd6 és konyhai kise-
gitd munkakorben dolgoznak,
valamint 58 laké (idés ember)
€l az otthonban.

- Ittlétiink révid ideje alatt
is érezhetd az a gondoskodo
szeretet, ami az otthon lakdit
Roritilveszi!

- Az idGsek iranti tisztelet,
alazat, szeretet nagyon fontos
a munkankban, a szocialis gon-

Az idosek iranti szeretet és tisztelet

Zala Megye Szocialis Gondoskodasaért Dijat kapott

doskoddsban. Az dpolason és a
gondozison tul az ellatottak
napjainak hasznossa tétele, a
szabadidé tartalommal valo
megtoltése a célunk. Az igazi
otthont sajnos nem tudjuk po-
tolni, de adott egy baratsagos
kornyezet, amely biztonsagot,
torédést nyujt lakodinknak.

- Ez a t6rddés, odafigyelés
bizonydra a vezelOi erenyei-
nek alapkoveit is jelentik.

- Természetesen, de ugyan-
ilyen fontos a munkdnkban a
kollegalitas €és csapatmunka is!
Mindenkinek azonos hullim-
hosszon kell lennie, gondosko-
dasaban is azonos tartalmakat
kell megvaldsitania a sikeres
munkahoz. Elmondhatom, ne-
kem szerencsém van, hogy
ilyen munkatiarsaim vannak,
mindenkit elismerés illet, hi-
szen nagyon nehéz szakteru-
leten felemel$ tevékenységet
végeznek.

- Hogyan fogadta a me-
gyei szintii Rittintetést?

- Természetesen nagyon
oriiltem, meglepett a kitlinte-
tés, ugyanis mindig azt gon-

Abraham Csilla (az elsé sorban jobbrél a harmadik) ragasz-
kodott ahhoz, hogy ne portréfoté késziiljon. Szivesebben allt
a gondozottak és a munkatarsak kozé.

doltam, hogy én csak teszem a
dolgom. Nagyon jol esett, nem
vartam ezt a magas szintd
elismerést, melyet eziton is
megkodszonok a felterjesztéim-
nek és csak ismételni tudom,

hogy jo teljesitményt csapat-
munkaval lehet elérni €s ter-
mészetesen sziikkség van a nyu-
godt, tdmogatd csaladi 1ég-
korre is.

dj

A muravidéki delegacié a rendezvényen.

A Kerka mentén és a Mu-
ravidéken fogyatékossaggal €16
személyek és szervezeteik esély-
egyenléségének biztositisaért”
- Egyutt-Egymasért II. projekt
egyuttmikods partnerek tar-
tottak meg tinnepségiiket a ko-
zelmultban a Fehér Bot Nem-
zetkdzi Napja alkalmabol.

- Az emléknapoknak nem
arrol kell szolniuk, hogy csak
azon az egy napon figyeljink
oda az érintettekre, és kiilon-
ben ne tegylik azt az év tobbi
napjan - valaszolta kérdéstink-
re az Unnepségen résztvevo
Szakdly Melinda, a Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovet-
ségének elnoke. - Fontosabb-
nak tartom azt, hogy ilyenkor a
latassériltek mutassik meg ma-

gukat, mint tették ezt kozponti
unnepségiinkon is, ahol latassé-
rult miivészek, és olyanok 1ép-
tek fel, akiknek valamilyen szin-
ten koziik van a latassérultekhez.

Az uUnnepi esemény nem-
zetkozi jellegét a Csaktornya-
ro6l  (Horvatorszag) érkezett
Udruga Cakovec Egyesiilet, a
szlovéniai Muraszombat é€s
Ptuj teleptlilések latassériilt
egyestileti delegicioja erdsitet-
te, tovabbda egyuttmikodd
partner volt a szervezésben a
lenti egyesiilettel karoltve a
Kolping Tamogat6é és Foglal-
koztato Kozpont is.

- Unnepségiink kiemelke-
dé jelentOségl rendezvény-
naptarunkban és nagy Oro-
miinkre szolgil annak nemzet-

kozi jellege, hiszen muravidé-
ki, horvitorszagi sortarsaink is
megtiszteltek benntinket a mai
alkalommal, az orszigos veze-
t6ség részvétele mellett -
emelte ki az esemény jelentd-
ségét Kovdcs Béla, a lenti Fe-
hérbottal a Kerka Mentén
Egytitt - Egymasért Egyesiilet
elnoke. - Célunk, hogy igazol-
juk a mai vilagban jelenlétiin-
ket, az akadalymentesités sziik-
ségességét, az esélyegyenlOsé-
get, amely tertleteken még
van tennivald. Ett6l az évtdl
hatarozott 1épéseket tesziink a
fogyatékos emberek integra-
cioja érdekében, a latassérilte-
ken tdl a mozgaskorliatozottak,
a hallassériiltek érdekében te-
vékenykediink, amelynek szak-
mai alapjat adja a helyi tamo-
gatd szolgalattal valo kozos
egyuttmuikodésiink.

A lenti egyesilet elnoke
még elmondta: ugyancsak elé-
relépés tortént nemzetkozi
kapcsolataik bovitése €s a tar-
talmi egyiittmiikod6 munka te-
kintetében is, hiszen a korabbi
muraszombati kapcsolatukon
tul szoros kapcsolatot épitet-
tek ki a horvatorszagi €s ptuji
tarszervezeteikkel.

- Sporttalalkozokkal kezd-
tiikk kapcsolatainkat a magyar-
orszagi  testvérszervezetunk-
kel, melyet mara mar a kultu-
ralis teriileteken is Osszefliz-
tink, igy elmondhatd, hogy
nagyon jo, €pitd jellegi az
egyuttmikodésiink a helyiek-
kel - erdsitette meg az el6b-
bieket Janez Solina, a ptuji
egyesiilet elnoke.

A rendezvényen a koszon-
tok, az unnepélyes megnyitd
utin kulturilis musor, segéd-
eszk6z bemutatd, majd ebéd
és kotetlen beszélgetés, eszme-
csere lehet6sége allt a részt-
vevok rendelkezésére.

Ddnyi Jozsef

Viktéria Ruhakdlesonzo
Lenti, Sugar u.1.

Menyasszonyi, koszoruslany és
elsbaldozasi ruhak kolcsonzése

Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprdbara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

3

eladésa.

Sari Zoltanné
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Asztalitenisz-siker Godo

Godollon rendezték meg a
specialis tantervi iskoldk ré-
szére kiirt 12. orszagos aszta-
litenisz didkolimpiai dontét.

Az Unnepélyes megnyiton
részt vett dr. Gémesi Gyorgy
polgirmester, Szabdé LdszIlo
FODISZ elnok. Bemutatot tar-
tott Toth Krisztina asztalite-
nisz legenda, a Magyar Koztar-
sasigi Ezist Erdemkereszt
tulajdonosa, 28-szoros magyar
bajnok, 7-szeres Eur6pa-baj-
nok, aki 13-szor volt az év ma-
gyar asztaliteniszezdje, s 2000-
ben a Sidney-i olimpian paros-
ban a legjobb 4 kozé kertilt, és
Németh Kdroly 171-szeres va-
logatott, 6rokos magyar bajnok.

A dontSben a lenti Moricz
Zsigmond Egységes Gyogype-
dagogiai Intézmény sportoloi
sokadszor irtak sporttorténel-
met, hiszen sorrendben 12. al-
kalommal is aranyérmesként
képviselték Zala megyét. Ez a
megyében ¢és orszdgosan is
egyediilallo sorozat.

Horvdth Rozdlia paralim-
piai valogatott kerettag 4. alka-
lommal szerepelt a dont6ben,
aki idén megkoronazta kipra-
zatos palyafutasat, veretlentil,
jatszmaveszteség nélkul lett

on

Horvath Rozalia és Paksa
Tibor.

bajnok. Orsés Zoltdn (Lenti) is
tisztességgel helytallt, 6. he-
lyen végzett.

Paksa Tibor felkészitd ta-
narnak pedig az a dicséség
jutott, hogy mar a 23. orszagos
dontében szerepeltek eredmé-
nyesen tanitvanyai (12 asztali-
tenisz, 11 labdarugas).

Valogatott meccsen...

Dravecz Gyula, a lenti
Arany Jinos Altalinos Iskola
tanara szervezésében jutottak
el Budapestre, a magyar lab-
darugo-valogatott Andorra el-
leni mérkézésére lenti fiatalok
(képiinkon).

- Az MLSZ Gyermek Szek-
tordhoz regisztraltunk - még
az ominodzus holland meccs
elétt - jegyzi meg tréfisan
Dravecz Gyula -, és lehetdsé-

gink nyilt egy kiranduldsra

Budapestre, egyben megte-
kintve a valogatott utols6 mér-
kézését. Az Arany és VOrods-
marty iskoldkbdl 25 f6 labda-
rugast szeretd, iskolai csapa-
tok kiilonbo6z6 korosztalyaiban
szerepld tanulo jott veliink és
a tapasztalatszerzés mellett
még a végeredmény is nekiink
kedvezett, hiszen 2-0-ra
nyertiink!

HIRDETMENY

Lenti Varos Kituntetései

Lenti Viros Onkormanyzat képvisel6-testiiletének a kitiin-
tetd cimek, valamint dijak alapitdsarol és adominyozasarol,
tovabba a ,Lenti Varos Tiszteletbeli Polgiara” cim adoma-
nyozasarol szolo 27/2012. (I11.29.) énkormanyzati rendelettel
modositott 23/2011. (VIIL.31.) 6nkormanyzati rendelete értel-
mében

* Lenti Viros Diszpolgira Cim,

* Lenti Virosért Dij,

* Lenti Viros Egészségligyéért Dij,

* Lenti Varos Ifjusigi Sportjaért Dij,

* Lenti Viros Kornyezetvédelméért Dij,

* Lenti Viros Kozszolgailataért Dfj,

* Lenti Viros Kozmiivel6déséért Dij,

* Lenti Varos Oktatasaért Dij,

* Lenti Varos Sportjaért Dij,

* Lenti Viros Szocialis Gondoskoddsaért és Gyermekvédel-

méért Dij,

* Lenti Varos Gazdasagaért Dij,

» Lenti Viros Kozosségi Eletéért Dijakra

vonatkoz6 javaslatokat - részletes indoklissal - 2013.
november 30. napjaig lehet megkiildeni a polgarmesterhez
cimezve.

A kitintetések adomdinyozdsara javaslatot tehet: a kép-
visel6-testiilet tagja, a bizottsag tagja,

barmely lenti dllampolgar, helyi szervezet, egyesiilet.

Fogadoorak
Horvath Laszl6 polgarmester,

Ferenczi Roébert alpolgarmester
fogadoorijara a 92/553-912-es telefonszamon lehet jelentkezni.
Telepiilési képviselok fogadoorai:

Dravecz Gyula
2013. november 4-én (hétfén) 8.00-9.00 oriig,

Dr. Fekete Zoltan
2013. november 5-€n (kedden) 15.00-16.00 6rdig.
Arkovicsné Pezzetta Claudia
2013. november 6-an (szerdin) 9.00-10.00 6raig,

Vatali Ferenc
2013. november 6-an (szerdian) 16.00-17.00 6riig,

Héra Jozsef
2013. november 11-én (hétfén) 15.00-16.00 6riig,
Gaspar Livia
2013. november 20-an (szerdan) 13.00-14.00 6riig.
Helye: Polgarmesteri Hivatal I. emeleti tanacskoz6terem

Varosrészekben tartando fogadoorak:
Dravecz Gyula
2013. november 4-én (hétfén) 17.00-18.00 6riig a
barszentmihalyfai orvosi rendeld épiiletében,
Vatali Ferenc
2013. november 6-an (szerdan) 17.15-18.15 6riig a
lentikdpolnai kultarhazban,
Héra Jozsef
2013. november 11-én (hétfén) 16.15- 17.15 6rdig a
mumori kultirhazban,
Gaspar Livia
2013. november 12-én (kedden) 14.30-15.30 6riig a
mahomfai kultirhazban,
Gaspar Livia
2013. november 12-én (kedden) 16.00-17.00 6riig a
lentiszombathelyi kultirhdzban
fogadjik az érintett virosrész lakoit.
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Bajnokot avattak Rangos feladat

Véget ért a varosi kispalyas
labdartagoé bajnoksag 2013. évi
kiirdsa, a csapatok 6sztdl te-
remben folytatjdk a kiizdel-
met. A résztvevé nyolc egyltit-
tes, az IPA Lenti egytittese ko-
rabban visszalépett a kiizdel-
mekt6l, kozott kihirdették a
végeredményt. Harmadik he-
lyen végzett a Zala Voldn csa-

pata, masodik lett a Farmer-
vildg, mig az aranyérmet a
Fregatt TK egylittese szerezte
meg. A bajnoksag golkiralya a
negyedik helyezést eléré6 Me-
mory Computer csapatanak tag-
ja, Balazsic Péter lett 33 gollal.

A dijakat Horuvdth Ldszlo
polgirmester adta at a csa-
patok képviseloinek.

Végeredményt hirdettek a varosi labdarugé bajnoksagban.
Képen az elsé harom helyezett csapat vezetdje és a gélkiraly.

Veteran foci Lentiben

A Magyar Labdarugo6 Szo-
vetség szervezésében rendez-
ték meg Lentiben, a Lenti TE
sportpalyajan a veteran labda-
rugé bajnoksig Zala megyei
csapatainak  galamérkézését.
Zalaban harom csapat, Zala-
egerszeg, Nagykanizsa €s Len-
ti vesz részt a bajnoksagban.
Hiarom mérkdzést jatszanak
kispalyan az Gszi €s harmat a
tavaszi szezonban. Idén a za-
laegerszegiek nyerték a me-
gyei bajnoksigot, valamint 6k
lettek tavaly az orszagos els6k

B> | eleL

is. Lenti a mdasodik helyet
szerezte meg a zalaiak kozott.
A 2013-as évet zar6 galamérko-
zésen a megyeszékhelyi egytit-
tessel szemben egy lenti-nagy-
kanizsai vegyes csapat allt fel.

A mérkdzést kovetden ke-
rilt sor az uUnnepélyes ered-
ményhirdetésre. A bajnoksag gol-
kiralya a lenti Romdn Péter lett.

A veteranok futballcsapa-
tokban 58 év felettiek, egykor
aktiv, NB I-ben és alacsonyabb
osztilyokban szerepld jatéko-
sok vesznek részt.

Voros Laszlo, Szente Rébert, Dravecz Gyula, Deak Ferenc,

Siket Laszl6. Horvath Péter hianyzik a képrol.

Oktober elején érte a meg-
tiszteltetés a lenti jatékvezeto-
ket az NB 1 U 19 és U 2l-es
korosztaly Kaposvdri Rdkoczi
- Gyori ETO FC labdarugo mér-
kézéseit vezethették- tajékozta-
tott Drdvecz Gyula, az egyik
biré.

- Mindnydjan a megyei ji-
tékvezetdi keret tagjai vagyunk,
nagy megtiszteltetés szamunk-
ra, hogy ezen a szinten is ki-
probdlhattuk  tuddasunkat -
tette hozza Dravecz Gyula.

A lenti jatékvezetOk cso-
portjat vezetd6jik, Szép Sandor
mutatta be lapunknak:

- 2004 ota iranyitom a len-
ti jatékvezetSéi csoportot, 20
fével dolgozunk, egy orszagos

kerettagunk is van az NB III-
ban, amely nagy megtisztelte-
tés és Orom szamunkra - emel-
te ki szerényen az utobbit Szép
Sandor, ugyanis fiarol, Szép II.
Sandorrdl van sz6. - A megyei
els6 osztalyban négyen biras-
kodnak, a megye kettében ha-
rom, a megye hdromban hat
fajja a sipot, négy megyei
asszisztensiink és két ellen-
o6riink van, elmondhat6, hogy
jo a foglalkoztatasunk. Minden
feltétel adva van a j6 munka-
hoz a varos, a polgarmester Ur
tamogatisaval, a miuvel6dési
kozpont pedig biztositja tilé-
seink helyszinét, melyet ez-
uton is koszontnk.

dj

PALYAZATI FELHIVAS

fiatalok timogatasara

Lenti Viros Onkormdnyzata Bursa Hungarica Fels6okta-
tasi Onkormdnyzati Osztondijpalyazatot hirdet felsGoktatasi
hallgatok, illetve felsGoktatasi tanulmanyokat kezdeni kivano

A palyazat benyujtasanak feltételeire, a csatoland6 do-
kumentumokra, valamint a palyazati eljairds rendjére vonat-
koz6 részletes informaciok megtalalhatok a Polgirmesteri
Hivatal hirdet6tablajan, valamint a viros honlapjin
(www.lenti.hu).

Lenti és Vidéke
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“Lisztet csak N
Tiskeszentpéterit hozz a boltbol.”
- mondta nagyanyam.
(Kertész LdszIlo malmi dgazatvezet6)

Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrét-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
\ Tel.: 83-562-950 « Web: www.zala-cerealia.hu

N
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Polgari buicsuztatas

Horvathné Bencze Irén
Iroda: 8913 Egervar, Nadasdy T. u. 24.
Telefon: 92-564056

Mobil: 30-2524002
E-mail: bencze.iren @t-online.hu

www.memorycomputer.hu
infosmemorycomputer.hu

Ovcnmnx Szolgaltatasaink:

Your electronic world

Extesiiljin hireinkrdl,
irdsainkrol, képgaléridkrol

internetes tartalmainkrol is. Android 4.0
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FARKAS PALINKA
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— Igény szerint cefrebeszallitas 1982
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Varom régi és leend6 ugyfeleimet!
Telefon: 92/380-037

a Facebookon ! OV-DualDrive
Keresse ott a Tablet PC
Zalataj Kiado adatlapjat, TV+Navi
és a Tetszik gombra Kijelzé: 7” (800x480) 16:9 érintdképernys
o , Processzor: TCC 1.2GHz RAM: 1GB,

kattintds utdn Tarhely: 8GB - microSD-vel bévitheté

’ " GPS: Beépitett GPS + Térkép alkalmazas

el’tesulhet TV tuner: DVB-T tuner

WiFi, Bluetooth,Webkamera, G-Sensor

34.990Ft

ONLINE PENZTARGEPEK!

Megrendelés felvétele, tdjékoztatds
az aldbbi cimen, vagy telefonszdmon:
CZOTTER BT., Zalaegerszeg, Gyimesi u. 36.
Tel.: 06 20/951-0824

SZERKESZTESTOL A KIVITELEZESIG
Ofszetnyomtatds |-2 szines géppel és 4 szines géppel + lakkozds
Flexo nyomtatds 8 szines géppel + UV (tekercses dntapadds cimkeék, folianyomas stb.)
Digitalis szines és fekete-fehér nyomés fotdminGségben
Teljes kot kotészeti munkak
Ujség- és konyvkiadis

ELERHETOSEGEINK:

8900 Zalaegerszeg, Bajcsy-Zsilinszky tér 2.
Telefon: (92) 331 - 539 * Tel./Fax: (92) 316 - 783
Ofszet, digitalis: 06 (30) 520 - 3132 ¢ Flexo-tzem: 06 (30) 929 - 1219
E-mail: info@gocsejnyomda.hu ® Web: www.gocsejnyomda.hu

B960, LENTI TEMPLOM TER 10,
Tel/FAX.: 0e-32-551-002

- Szamitogépek, notebookok javitasa,
karbantartasa, telepitése, virusirtas

- Tintapatronok, tonerek, alkatrészek,
perifériak, programok értékesitése

Compagq CQ58-351SH Eﬁ

15,6" HD LED, AMD E1-1200 DualCore, 4 GB DDR3

750GB Serial ATA, DVD-RW, Radeon HD 7310
Wifi, Bluetooth, 3x USB 2.0, HD webcam, HDMI

akaos ir 102.900Ft

Erdeklédjon telefonon: 06-92/551-002

Az arak tartalmazzak a 27% AFA-t és a készlt erejéig érvényesek!



