- példaul medvehagymas krém-
mel és csirakkal izesitett - fala-
tok, illetve a szervezet szamara
jotékony hatisu gyogytedk
kostoldsara is.

A telepiilés csatlakozott a
marcius 22-29. kozott zajlo In-
ternet Fiesta elnevezési prog-
ramsorozathoz, amelynek idei
témai az internet, az utazas és
a konyvtar volt. Az ,Utazas

~

Az egészségrdl és a gaszt-
ronoémiardl szolt a délutan
marcius 25-€n  Nagylengyel-
ben. A faluhiazban egészség-
ugyi szlir6vizsgalatokat végez-
tek, érdekes el6adisok hang-
zottak el, valamint a meridian
torndaval is megismerkedhet-
tek az érdekl6dok. A progra-
mok kozben lehetéség volt
finom és tapanyagban gazdag

© FINOMLISZT
TUSKESZENTPETER

Feng
“Lisztet csak

Tiskeszentpéterit hozz a boltbol.”
- mondta nagyanyam.

(Kertész Ldszlé malmi dgazatvezetd)

Zala-Cerealia Kft.
8790 Zalaszentgrot-Tuskeszentpéter, Nyar u. 1.
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Tel.: 83-562-950 « Web: www.zala-cerealia.hu

"

Vékony bikk, gyertyan, tolgy tUzifa

Telephelyrdl kiszallitas igényelhetd.

2 m>-es hdlds csomagoldsban rendelhetd.

Mérettdl figgden 16.000 - 22.000 Ft kozotti dr.

Beszélgetés a gyogynovényekrol.

gasztronémidba” cimi eléada-
son tobbek kozott hasznos
utazasi tippek hangzottak el,
valamint étteremkeresG appli-
kaciokkal is megismerkedhet-
tek a résztvevok. Ezutin a
Konyvtdrelldtdasi  Szolgdltato
Rendszer (KSZR) szervezésé-
ben meghivott Faricsné Mol-
ndr Katalin, a megyei korhaz
dietetikusa vilaszolt egészség-
megOlrzéssel kapcsolatos kér-
désekre és hasznos tanacsokat
adott az aktiv, egészséges €let-
modhoz. Kis felfrissiilésre ad-
tak lehetdséget a meridian tor-
na gyakorlatai, amelyeknek
rendszeres elvégzésével egye-
bek kozt csokkenheték a ma-
gas vérnyomassal kiuzdbék pa-
naszai.

A KonyvtarMozi keretében
a ,Gyogyité hagyomany” cimu
dokumentumfilm kertilt leveti-
tésre, amelyet a Dedk Ferenc
Megyei és Vdrosi Konyuvtdr
munkatirsa, Kocsisné Sipos
Rozadlia és a gyogynovényeket
jol ismerd és szeretd Ldszlo
Ildiko érdekes el6adassal egé-
szitettek Kki.

A kora estig tarté program
végén a telepiilés szabadidds
parkjaban tettek sétat a részt-
vevOok, ahol sokféle gyogyno-
vény taldlhat6. Ezek mindenki
szamdra elérhetéek és érde-
mes is élni veliik, hiszen fo-
gyasztasuk kedvezéen hat az
immunrendszerre. JO egészsé-
get kivinunk mindenkinek!

Ertesiiljon hireinkrdl,
irasainkrol, képgalériakrol
a Facebookon is!
Keresse ott a
Zalataj Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintas utan
értesiilhet
internetes tartalmainkrol is.




2

Kozép-Zala

2017. marcius

A mintak tobb mint fe

A kilencedik borverseny Teskandon

Teskdnd teriiletén ugyan
nem taldlhato sz6l6hegy, de a
helyiek a kornyéken tobb he-
lyen is foglalkoznak szélével,
igy a telepiilés borversenyén is
minden évben felsorakoznak a
kilonb6zé nedik. A kilence-
dik mustrin megjelent borter-
melSk tobbnyire Baldzsfdn,
Erzsébethegyen, Dobronhegy-
Oreghegyen, Boncodfoldén
gondozzik sz6l6jiiket. Idén 42
palackot sorszamoztak fel a
szervezOk, amibdl 19 fehér-, 2
rosé és 11 vorosbort kostolt
meg a Palké Zsolt borasz,
Kirdly Ldszlo agrarmérnok-
borszakérto, Sebestyén Sandor
agrairmérnok €és Bedd Tibor
agrarmérnok alkotta zstri. A
vorosborok  kozott  taldlhat-
tunk Szentgroti kakasvért, és
tobb zweigelt is szerepelt. A
fehérborok kozott tObbségé-
ben vegyes, olaszrizling, zengd
és ezerfurtd fajtak voltak
fellelhetok.

A zsuri értékelésében el-
hangzott, hogy Teskindon
idén is szép borok érkeztek a
biralatra, melyek min&sége év-
rél évre javul. A gazdik tore-
kednek arra, hogy minél jobb
borokat hozzanak el a verseny-
re, ami a mindsitéseken is
latszik. A fehérborok kozil 11
aranyérmet, 5 eziistérmet, 3
bronzot kapott, a vords nedik
kozil 5 aranyérmet, 3 eziist €s
3 bronzérmet érdemelt Ki,
mindkét rosé€ bort arany mind-
sitéssel illették. Osszességében

a borok tobb mint fele arany
mindsitést kapott.

A vorosborokat Kiraly Lasz-
16 értékelte, aki elmondta,
hogy tavaly nem kedvezett az
idGjaras a boraszkodasnak. Igy
tobb borbirilatra is kevesebb
mintat hoztak el a gazdak, ami
arra utalhat, hogy olyan miné-
ségli boruk lett, amit nem
szeretettek volna megméretni.
A fagykir csOkkentette a
mennyiséget, a maradék ter-
mést pedig a jégverés apasz-
totta tovabb. A sok esé miatt
kevesebb napfény jutott a sz6-
16nek, ami a vorosborok szin-
vildgan is lithat6. EsGsebb év-
ben a kevésbé szingazdag sz6-
16b6l  sokkal nehezebb jo
vorosbort késziteni. A sok
csapadék altal sokkal tobb
kiros gomba tapadt meg a
szOlofurtdokon, emiatt az erje-
dés is félre tudott csuszni. A
birdlaton elhangzott az is,
hogy ha egy fajboron nem
érezni a fajta jellegzetességeit,
akkor az inkabb vegyes bor-
ként ajinlatos nevezni. A boro-
kat harom dolog tartja el: az
alkohol, a sav és a borkén. Az
els6 ketté6 rendelkezésre, ké-
nezésnél ugyanugy kell nézni
a kénszinteket, mint a fehér-
bornil. A fehérborokat jelle-
mezve Palké Zsolt hozzatette,
hogy a napsiitéses szeptember
megmentette az évjaratot. A bor
mindségét hetven szdzalékban
a lesziiretelt alapanyag adja, be-
teg szOl6 esetében a mindség

Marcius 154 megemlekezes Tofejen

Az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc hdéseire tar-
tottak megemlékezé musort
Tofejen, a Kozosségi Hazban. A
rendezvényen az ujonnan ala-
kult Ifjusagi Kor is fellépett,
akiket Pomucz Emil tanar ur
és a telepulés konyvtirosa fo-
gott 9ssze, tanitott be.

A kozépiskolasokbol dllo
csapat nem csak ezen alka-
lomra allt Ossze, a jovOben
aktivan kivainnak bekapcso-
lodni Tofej kozosségi életébe.
A misorban szerepeltek to-
vabba a kozség altalanos isko-
1as tanuloi is.

(Fitos)

linnepségen.

e aranyérmet érdeme

{

A Palkoé Zsolt, Kiraly Laszlo, Sebestyén Sandor és Bed6 Tibor
alkotta zsiiri j6 borokat késtolhatott.

Teskand vorosbora dijat Palké Tibor vette at.

is romlik. A tisztasigra valo
torekvésben fontos 1€épés lehet
a mustiilepités, amivel renge-
teget lehet nyerni izben, illat-
ban és tisztasagban. ,A bornak
baratja a kén, de kétharom
bor a til erds kénezés miatt
csuszott le az aranyéremrol.”

A legjobb rosé€ bort Fedbicdn
Istvan hozta el, Teskand fehér

bora elismerést Mileji Lajos
vegyes fehérbora érdemelte ki,
Teskand vOrosbora dijat Palko
Tibor zweigelt borival vihette
haza. Az este joizi beszélge-
téssel, egymas borainak kosto-
lasaval zarult, melyhez a £6z6-
klub asszonyai készitették el a
harapnivalot.

Pataki Baldzs

Palyazatokhoz kapcsolods kiadvanyok, Gjsagok
készitése, szerkesztése megbizhatoan, gyorsan!
Nyertes palyazatok megvalosulasanak
kételezd kézzététele kedvezmeényesen!

[

Erdeklsdni:
92/596-936; 30/378-4465 © e-mail: zalataj@zelkanethy

Hirdetésszervezéket

keresiink @ megye minden részébg!
Erdeklgdni lehet: 92/596-936,
8-12 ordig, illetve 30/378-4465.
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Brusszel akarata az orszag fuggetlenseget érinti

Zalai beszélgetés a nemzeti konzultaciorol Domoétor Csaba miniszterhelyettessel

Uj nemzeti konzultici6 kez-
d6dott a napokban, amelyen a
kormany altal megfogalmazott,
a Magyarorszag elétt allo ot ve-
szélyforrasrol kérik ki az allam-
polgarok véleményét.

A részletekrdl Démotér Csa-
bdt, a Miniszterelnoki Kabinet-
iroda parlamenti allamtitkarat,
miniszterhelyettest kérdeztiik
minap Zalaegerszegen.

- Ot teriiletet 6lel fel a meg-
hirdetett konzultdcio. Melyek
ezek?

- Ezek a témak a nemzeti
fliggetlenséget érintik. A kor-
manynak szamos tertileten vi-
taja van Briisszellel, az Europai
Unioval, az energiaaraktol kezd-
ve, az atlathatésagon at, az il-
legilis bevandorlasig. Tapasz-
talataink szerint a kormany
eddig akkor tudta hatékonyan
érvényesiteni akaratit Briisz-
szellel szemben, ha a magyar
polgirok megfelel6 tamogata-
sa allt mogotte. Most is erre a
megerdsitésre szamitunk.

- Kezdjiik taldn az ener-
giapolitikdval. Az unioban
nem mindenRineR telszikR a
magyar rezsicsokRkentés.

- Briisszelnek van egy ter-
ve, aminek Energia Uni6 a ne-
ve. Ennek 1ényege, hogy kiven-
nék az arszabalyozast a tagor-

szagok kezébdl. Ez eltorolné a
rezsicsokkentést, ami az el-
mult évek egyik legjelentd-
sebb eredménye volt. A nem-
zeti konzultacié soran kéréssel
fordulunk az allampolgarok-
hoz, hogy ebben a témaban is
timogassak kiizdelmuinket.

- A bevandorldspolitika is
teritéken van...

- A kormany szeretné meg-
erdsiteni a jogi hatarzarat, egy
ezzel kapcsolatos torvényt el is
fogadott a Parlament. Erre
azért is sziikkség van, mert a
bevandorlok meg sem vartak a
menekiiltkérelmiikrél sz0l6 don-
tést, szabadon mozogtak az Eu-
ropai Unid tertletén, s ez su-
lyos biztonsagi kockazatot je-
lentett. A kormany ezért szigo-
ritast szeretne, ez viszont Kriti-
kat valtott ki Bruisszelben.

- A kévetkezd témakor 6sz-
szefiigg az illegdlis bevdndor-
ldssal. Napirenden van a kiil-
foldi forrdasbol dolgozo szerve-
zetek elszdamoltathatosdga...

- Szamos olyan politikai ak-
tivista szervezet miikodik ha-
zankban, amely kulf6ldrol kap-
ja tamogatasat, am atlathatat-
lan korilmények kozott. A kor-
many tanulmianyozta a muiko-
d6 nemzetkozi gyakorlatot, és
szeretné elérni, hogy ezek a

f =

véleményiiket.

szervezetek regisztraltassak ma-
gukat és tegy€ék nyilvinossi a
timogatisok forrasat.

- A munkahelyteremtés és
az adozds is a nemzeti kon-
zultdcio témdi kozott szerepel...

- Nem szeretné a kormany,
ha ezeket a jogkoroket elvon-
nik, s nemzetek folotti, unios
szintre emelnék. Szeretnénk a
munkahelyteremtési €s ado-
zasi eszkozoket sajat kézben
tartani.

- Miért fontos ez?

- Csak egy példa ennek ér-
zékeltetésére: az adocsokken-
tések tették lehetévé a mosta-

Domotor Csaba: — Szeretnénk, ha minél tobben mondanak el

ni béremeléseket. A tarsasagi
ado csokkentését sok kritika
fogadta, az osztrak kancellar és
a német alkancellir is kemé-
nyen tamadta. Ragaszkodunk
az adocsokkentéshez, szeret-
nénk nemzeti hatiskorben tar-
tani. Ha Briisszelben donte-
nének az adougyekrdl, akkor
nem a magyar csaladok, ha-
nem a nagyvallalatok jarnanak
jol. Tomoren errdl szol az j
nemzeti konzulticid. Szeret-
nénk, ha ebben minél tobben
vennének részt és megerdsite-
nék a kormany allaspontjat.
Ekler Elemér

. Ka

Tavaly nagy sikert aratott a
Kaldcsfesztivdl Tofejen, igy az
idén 1jbol megrendezésre ke-
rilt marcius honapban a helyi
Kozosségi Hazban. Az oOtlet
Varga Ferencnétol (Erzsi) szar-
mazik, az 6 ,leinya” eme re-
mek programlehetdség a he-
lyieknek €s korny€kbelieknek.

Az idén 40 kalacs érkezett
a zsUri asztalara és a kozonség-
nek kostolonak, mint édes,
mint sos viltozatban. Az ese-
ményre meghivast kapott Tofej
testvértelepiilése, Zsitkoc is.
Ok a hetési fumuval, izletes
kerek pereccel, vagott zsiros
rozskenyérrel €s langalival ér-
keztek.

A zstrinek igazin nehéz
dolga volt. Menyhdrt LdszIo,
Koltai Viktoria és Padl Adridn
hosszan kostolgatta a fino-
mabbnil finomabb remekmi-
veket. Végiill megsziletett a
végeredmény. Osszesen 13 di-

acsfesztiva

Tofe]
jat osztottak ki a szervezdk. A
legkreativabb a Zsitkoci fumu,
a legallatibb Bujtor Veronika
leopard kaldcsa, a legmutato-
sabb Domonkos Ldszloné kelt
tésztdja, a legviccesebb a zsit-
koci kerek perec, a leggyiimol-
csosebb  Molndr  Istvdnné
édessége ¢és a legdiabetiku-
sabb Sodsné, Gyongyi kalacsa
lett. Ezen kiviil 6 helyezettet
hirdettek: 1. Vassné Béres Zso-
fia, 2. Lérdnt Attildné, 3. Lu-
Rdcs Sdndorné, 4. Fitos Ve-
ronika, 5. Belsé Otténé, mig a
6. Porge Ldszloné. A kulon-
dijat Olasz Jdanosné (Eva) kap-
ta. A dijakat helyi vallalkozok
és az Onkormanyzat ajanlotta fel.
A délutant kulturalis prog-
ramok is szinesitették. Fellép-
tek a tofeji tincos ovisok €s
iskoldsok, a Szivdrvdny Dal-
kor, valamint az Oszikék csa-
pata. Ezen kivil volt operett
el6adas, ahol a fellépd miivé-

Az érdekléddknek béven volt mibél valogatni.

szek népszeru slagerekkel va-
razsoltak jo kedvet a helyszin-
re. A nap folyamdn a holgyek
koszontése is megtortént a ko-
zeli NoOnap alkalmabol. Az
urak egy-egy szil szegfiivel ked-

veskedtek a lanyoknak, asszo-
nyoknak.

A napot frenetikus batyus
bal zarta, ahol a talpalavalot
Adrian huazta.

Fitos Veronika
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*Multidezes Flam rajzaival
Uzleti a vilag

— Higgye el atyam, itt az ideje, hogy a rossz vinké mise-
borrél attérjen a korszerii energiaitalra! (1999.02.18.)

A jov6 televizidja(?)

ea ¢ 2

-
fims
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— Meg kell szakitanunk a szentmise kozvetitését, atyam.
Ide be kell dugnunk egy szarnyasbetét reklamot...

(1999.03.04.)
Itt az id6!

— Hol vannak azok a boldog idék, amikor némi robottal,
urbérrel és tizeddel el lehetett intézni az egészet!
(1999.03.18.)

Szépkordak koszontése Ormandlakon

Visszatérdé vendégek a csacsbozsokiak.

Mircius 12-én  kOszontot-
ték Ormdndlak szépkoru pol-
garait.

- Az Osszejovetelen ezuttal
is sz€p szammal jelentek meg
nyugdijasaink - mondja Hor-
vdth Norbert polgirmester. -
A hagyomanyoknak megfelelG-
en idén is a csacsbozsoki nyug-
dijas klub tagjait hivtuk meg
szerepelni, akik szivesen tettek
eleget invitalasunknak és kitd-
né musorral szorakoztattak az
egybegytilteket.

A musor utan a fellépdk és
a vendéglatok kozos vacsoran

vettek részt, majd kotetlen be-
sz€lgetéssel, harmonikaszoval
kisért notazassal folytatodott a
program.

A nénap kozelsége okan
természetesen nem maradhatott
el a holgyek koszontése sem.

Horvath Norbert elmondta,
hogy a csiacsbozsoki és or-
mandlaki nyugdijasok kozott
az évek alatt szoros baratsig
alakult ki, s a jo viszonyt nem
csak a szépkoruak koszontése-
kor, hanem az év mas iddsza-
kaban is apoljak.

Vacsora utan harmonikaszé mellett nétaztak.

Elerhetésegeink:

Telefon: 92/596-936,
fax: 22/596-937,
e-mail cim:
zalataj@zelkanet.hu

irasai itt vannak veliink.

éveket.

* 2015. decemberében veszitettiik el kollégankat, Flamot,
vagyis Farkas Ldszlot. Végsé bucsut azonban nem vesziink
tole, hiszen egyéniségére, bolcsességére, atyai bardtsigara
mindig emlé€kezni fogunk. Arrdl nem is beszélve, hogy rajzai,

Karikatardi segitségével a Kézép-Zala nyomtatott szamaiban
a multba tekintiink. A valogatas az adott korba repiti vissza
olvasoinkat, s benniink is felidézi a Flammal egytitt toltott
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Tavaszkoszontd t

A vasarnapi ebédnél mair
latszott, hogy az égieknek tet-
szik a délutanra tervezett ko-
z0s program. A hétvégét jel-
lemz6 felhGs égbolt egy szem-
pillantas alatt kitisztult és a ta-
vaszi nap sugarai langyossa
melegitették az idot.

Két orakor gytilekeztiink a
kozséghazanal, ahogy azt ere-
detileg terveztiikk. Magyar sa-
rokbol mar - mar tomeg érke-
zett, de a tobbi utca is szép
szammal képviseltette magat.

TaravezetOnk, id. Varga Ldsz-
1o az indulas el6tt koszonti a
tarazni vagyokat, majd diohé;j-
ban vazolja az utvonalat €s a
csapat c€lba veszi a poloskei
hatart Olahvaroson keresztiil.

Laci bacsirél tudni illik,
hogy tésgyokeres nemesheté-
si, élete minden esztendejét itt
élte le, ide koti a vildgon min-
den. Betéve tudja a falu tor-
ténelmét, és Nemeshetés min-
den négyzetcentiméterét is-
meri északtol délig és kelett6l
nyugatig.

Nem véletlen tehit, hogy
Ot kérték fel a tura vezetésére,
hisz a kellemes sétan tal, Ki-
tizott cél volt a falu egykor
szebb idoket is latott hatara-
nak megismerése az esetleges
emlékek felelevenitése.

Nagyon sok fiatal tartott
veliink, akik a kozépkorosz-
tallyal egytitt, mar csak a hirét
ismerik az egykori viragzo €let-
nek, a szépen mivelt és bo-
termd hatdrnak.

Mir az elsé rovid szaka-
szon is béven hallunk ma mar
elképzelhetetlen dolgokat. Igy
példaul megtudjuk, hogy a
falukézpontban dcsorgé kut-
ndl, hatalmas vilyubal itattdk a
legel6rdl hazafelé tartd allato-
kat a régiek, hogy a Pet6fi utca
utburkolata egy épitett tolté-

ATIT EGYESULET AZ ALABBI
KEPZESEKET INDITJA:

Epitd és anyagmozgatd gép
kezeldje E-000803/2014/A001
Kisteljesitményii kazan fiitd
E-000803/2014/A007
Gépkezeld hatésagi vizsga
Tiizvédelmi szakvizsga
Munkavédelmi képviselok
tovabbképzése

TIT Egyesiilet

8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7.
Telefon: 30-477-6070 / 92-510-159

Nyilvantartdsba vételi szam: E-000803/2014

tlra Nemeshetésen

sen kanyarog, mely el6tte
gyakran vilt jarhatatlannd, ha
sok volt a csapadék. Szinte
minden hidz eldtt halljuk az
egykori lakosok nevét egy-egy
rovid torténettel adozva emlé-
kiiknek. A lakott részt hatra-
hagyva a Fuss-patak mentén
haladunk és minden képzele-
tiinket Osszeszedve probaljuk
vizionalni, hogy az elGttink
Olelkezd, jorészt akaccal be-
nétt dombok és kaszalok, egy-
kor kézzel miuvelt, viragzo
kertek voltak.

Egymast érik a furcsibbnal
is furcsabb nevt részek és pa-
ran Laci bacsival egyttt fiirké-
szik a bozoétot, vajon ott van-e
még ,az a nagy kortefa, és az
indian fa, meg persze az a par
deszka ami hidként szolgalt a
patak felett”?

Kozben a legkisebbek, a
kétévestdl az iskolds koroszti-
lyig, élvezik a jo idGt, a vég-
telen szabadsigot nyujté ne-
meshetési hatart. Raérésen ka-
varjak a Fuss-patak vizét, paran
hid ala masznak, ahol bokaig
sirosak lesznek. Tehat jatsza-
nak Onfeledten €és ismerked-

M(’)]’i]l :

90:200!57 cm

8900 ZALAEGERSZEG, HOCK JAJ\'OS U, 72.
70/946-97‘38

135x200x48 cm
.

Sok elmenyt adott ez a délutan.

nek a természettel. Oket nézve
maris konnyebb elképzelni azt
a sok irigylésre mélto, kalan-
dos torténetet, melyet idokoz-
ben mesélnek az idésebbek.

A nagy hidhoz ériink, ahol
utunkat Kak-hegy felé vessziik.
Kozben a taravezeté elmond-
ja, hogy ahol éppen haladunk,
egy vizgytjté teriilet, mely a
szomszédos falvakat is ellatja
ivovizzel.

Innen Oreghegyre tartunk,
ami egyben a tura utolsé al-
lomasa. Addig azonban még
parszor megszomjazunk, van
tehat idénk a mellettiink hala-
doéval gyermeknevelésrél, gyogy-

novényekrdl beszélni, multrol
€s jovordl elmélkedni, egymast
jobban megismerni.

Aztan visszacsOppeniink a
jelenbe egy szintén tésgyoke-
res csalad pincéjéhez hivatalos
a csapat.

Magyarék varnak minket a
t6lik megszokott szeretettel,
hazi sajttal, szalonnaval, ne-
meshetési borral, tehat min-
den foldi joval.

Oreghegyen végiil bucsu-
zik a 20-25 fGs tarsasag, min-
denki indul a maga utjan €s
cipeli a sok élményt, amit a
délutin adott.

Gellén Szildard

135x85x50 cm «
‘

13511 90x62 I:III

ey T

67.400 r.

120x100x42 cm

48 200 Ft

80x120x42 cm




6

Kozép-Zala

2017. marcius

A prevencion, az egészséges életmd

L ety Y
),

Igazi kiilonlegesség a voroslencse.

Egészségnapot  rendeztek
Petrikeresztitron, marcius 11-
én a kultarhazban. A szines
program Osszedllitisa sordn a
prevenciora, az egészségtuda-
tos életre helyezték a hangsulyt.

Kovdcsné Takdcs Livia vé-
dénd altalanos szlréseket vég-
zett: vérnyomds, Kkoleszterin,
vércukor, suly, BMI, testtomeg-
index, testzsir szazalék.

A hallasvizsgalat sorin mo-
dern gépekkel végezték az in-

gyenes lakossagi szlrést. A vizs-
galatot végzok elmondtik, hogy
a hallasromlas nem egyszertien
csak azt jelenti, hogy minden
halkabba valik, hanem sokkal
inkdbb a zajok elmosdddsaként
kell elképzelni. Ha ezt észleljik
magunkon vagy idés hozzitar-
tozonkon, esetleg gyerekeken,
akkor érdemes felkeresni egy
hallaskézpontot. Egyes kutata-
sok szerint a lakossag jelent6s
szazalékat érinti valamilyen fo-

Ujsaghol kosar készillt

Mi mindenre lehet j6 az
ujsagpapir? Példaul kosarat is
lehet belble fonni. Eme kreativ
technika alapjaival lehetett meg-
ismerkedni a teskdndi Kemen-
ce-hdzban. A papirfonds is sok

gyakorlast igényel, csakugy,
mint a vesszOkosar készitése. Az
alapokat  Domjdn  Maridtol

tanultak az érdekl6dok.

A papirvessz0 készitéséhez
el6szor is csikokra kell viagni az
ujsagpapirt, majd egy vékony
palcara feltekerni, megragaszta-
ni a végét, majd lehtzni a pal-
carol. Igy sziiletnek a ,vesszOk”,
amibdl aztan kosir vagy mads
egy€b targy késziilhet. A vesz-

szOket ruhafestékkel lehet szi-
nessé tenni, majd az elkészilt
miuveket tapétaragasztoval ér-
demes dtkenni €s lakkal lefajni
a tartossaguk érdekében.

- A papirfonast magamtol
gyakoroltam, miutdn az interne-
ten talilkoztam eme techni-
kaval - tudtuk meg Domjin
Miriatol -, sok gyakorlassal
és papirfono fesztivilon valo
részvétellel fejlesztettem a tu-
diasom.

A résztvevOk elhataroztak,
hogy még tobbszor is Osszeul-
nek a Kemence-hdzban a papir-
fonas elmélyitése érdekében.

TB

Domjan Maria (k6zépen) mutatja, hogy papirbdl akar kosar is
készithetd.

kua hallascsokkenés, egyes ame-
rikai szerzok adatai szerint a
hallascsokkentek arinyszama el-
éri a 6,1%-ot a nyugati, fejlett
tarsadalmakban.

A televizios reklaimokbdl is
tudjuk, hogy koromgomba nem
valogat, korra, nemre vald te-
kintet nélkiil megjelenhet. Igen,
kellemetlen tiineteket produkal,
mely nem csak esztétikai kér-
dés. Az Ep Korom Lézer Studio
munkatdrsa elmondta, hogy ak-
kut, tobb éve elhizédoé prob-
Iémara is tudnak kezelési lehe-
toségeket ajanlani annak, aki
felkeresi Oket Zalaegerszegen.

Fekidcs Ilona kozmetikus
tanacsokkal litta el a holgyeket,
asszonyokat a tavaszi borszépi-
téssel, bérproblémak kezelésé-
vel kapcsolatosan. Beszélgetett a
tavaszi sminktrendekrdl, az ak-
nés bor kezelésérdl és a rincok
enyhitésének lehetdségeirdl is.

Az étkezés, az egészséges
taplialkozds is nagy hangsulyt
kapott a rendezvényen. A szer-
vezOk glutén, laktéz és cukor-
mentes fogasokkal késziiltek a
vendégeknek.

A legnagyobb sikert a szend-
vicskrémek, salatak és blinozés-
mentes édességek arattak. Az
egyik szervezé be is avatott
minket a legkedveltebb kenyér-
re kenhetd krém elkészitésébe.

A voroslencse kenyérkrém
igazi kuilonlegesség volt, mely ol-
cs0, finom és nagyon kiados is.

Hozzavalok 4-6 fére: negyed
kg voroslencse (zoldségesnél,
bioboltban kaphato),1 fej voros-
hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1
kiskandl mustar (lehet magos

odon volt a hangsdly Petrikereszidron

is) kevés olivaolaj vagy kacsa-
zsir, izlés szerint Orolt korian-
der, romai kdmény, gyombér és
szerecsendio, vagy 2 tk Vegeta
fliszerkeverék so, kevés frissen
6rolt bors.

Elkészités: Az aprora vagott
vOoroshagymat az olajon vagy
zsiron uvegesre dinsztelem,
hozziadom a megmosott vOros-
lencsét és felontom annyi viz-
zel, hogy kb. két ujjnyival lepje
el a lencsét. Finoman s6zom (a
Vegeta fliszerkeverék is sos!),
borsozom, hozza adom a zuzott
foghagymat, majd kis langon,
néha megkeverve, fedd alatt
hagyom szétféni (kb. 25-30
perc alatt). A végén belekeve-
rek egy kiskandlnyi mustart és
2 teaskandlnyi Vegeta flszerke-
veréket, ennek hidnyiban izlés
szerint egy-egy csipet 6rolt ko-
rianderrel, gyOmbérrel, szere-
csendidval és romai koménnyel.
Talalhatjuk piritoson, tortillaval,
de akdr husok mellé is kindl-
hatjuk. Ne ijedjiink meg, hogy
nem lesz vOros az étel, a lencse
a f6zés soran elveszti szinét.

A kellemes délutant kove-
téen mindenki sok uj infor-
macioval, ismerettel, élménnyel
tért haza otthonaba, amiket mar
csak hasznositani kell a kovet-
kez6 honapokban és tudatosan
tenni egészségiinkért.

Marcius 16-an a Magyar Vo-
roskereszt helyi szervezete vér-
adast szervezett a Petrikereszt-
uri Kulturhazba, ahol 17 vér-
adobol, 15-en adhattak vért,
bizva, hogy a vért kapo betegek
életét menthetik meg ezzel.
Ko6szonjiik nekik!

Fankfesztivalozo tofejiek

A fankot készitok csapata elnyerte a kiilondijat.

A Nagykanizsdn rendezett
Fankfesztivalon a tdfeji asszo-
nyok is részt vettek. A 8 fOs
csapatot Soosné (Gyongyi), Bel-
s6né (Zsuzsa), Vassné (Hugi),
Csordasné (Piri), Porgéné (Mag-
di), Gerencsérné (Mari), Lorant
Kriszti és Varginé (Erzsi) al-

kotta. Az asszonyok 60 kg lisztet
dolgoztak fel, amibdl Kkozel
2000 darab fink késziilt.

Ezzel a hatalmas mennyiség-
gel elnyerték a kiilondijat, ame-
lyet Cseresnyés Péter orszaggyu-
1ési képvisel6 adott at szamukra.

Fitos Veronika
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Az Alsderdd reneszansza

A varoskornyéknek is kinal lehet

Sajtotdjékoztaton tettek ja-
vaslatokat minap a Modern
Vdrosok Program keretében
megvalosuld  Alséerdei Sport
és Rekredcios Kozponttal kap-
csolatban a helyi jobboldali
ifjasagi szervezetek vezetdi.
Dedk Mildn, a Fidelitas zala-
egerszegi elnoke és Dén Dd-
niel, az Ifjusagi Keresztény-
demokrata Szovetség (IKSZ)
zalaegerszegi elnoke elmond-
ta: itt a tavasz, a jo id6, egyre
tobb id6t toltiink a szabadban,
ezért is aktudlis az alsoerdei
projekt megvaldsitasanak tigye.

Dén Daniel hangsulyozta, a
fiatalok szeretnék, ha a varos-
ban elindult nagyszabasu fej-
lesztések kozott az alsoerdei
beruhizas tigye sem homalyo-
sulna el. Fontosnak tartjdk e
komplexum létrejottét, hiszen
Zalaegerszeg f6 vonzereje el-
sésorban nem az épitett Orok-
ségben, hanem a természeti
kornyezetben ragadhaté meg.
Az AquaCityvel €s a tervezett
gébarti fejlesztésekkel egytitt
az alséerdei sportkézpont mar
olyan programcsomagot kinal-
na a fiatalok és a csalidok
szamara, ami akar egy hosszu
hétvégére is a megyeszékhe-
lyen tudnd marasztalni 6ket.
Raadasul olyan komplex sport-
koézpont, amilyen az Alsoer-
dére tervezett létesitmény,
200 kilométeres korben nem
talalhato sehol.

0

O0séget

Az uj fogadoéépiilet latvanyterve.

Dedk Milian a konkrét ter-
vek kozt megemlitette a bob-
és a drotkotélpalya élményele-
mét, valamint a volt napkozis
tibor teriiletén megvalosulo
sportcentrum - futo- és gor-
korcsolya-pélya, bicikliut, KRESZ-
palya - fontossagat. Elmondta,
kezdeményezik a virosvezetés-
nél, hogy mindezen szolgalta-
tasokon belill legyenek in-
gyenesen igénybe vehets ele-
mek is, a fizetés attrakciokat
pedig kedvezménnyel élvez-
hessék a helybéliek. Mivel e
fejlesztések zold kornyezetben

valosulnanak meg, szorgal-
mazta az allat és novényvilagot
megkimélé megoldisok prio-
ritasat.

A javaslatokat eljuttattak
Balaicz Zoltan polgirmester-
nek is, aki arrdl tajékoztatott,
hogy elkésziiltek az engedé-
lyes és a kiviteli tervei a 2,85
milliard forintos beruhdzassal
megvalositani tervezett Alsder-
dei Sport és Rekreacios Koz-
pontnak. A sziikséges forris-
bol a TOP programban mar
rendelkezésre all 1,5 milliard
forint, a kormany pedig napo-

kon beliil donthet a maradék
1,35 milliard forint allami for-
rasr0l. Amint a teljes Osszeg
rendelkezésre all, mar kezd6d-
het is a beruhizas.

A jelenlegi tibor a fejlesz-
tést kovetéen egy mindenki
altal haszndlhato, feldjitott er-
dei sport és szabadidé komp-
lexumma valik, ahol a fiatalok
és az idésebbek egyarant meg-
taldljak a kikapcsolodasi lehe-
t6séget. Nem csak a zalaeger-
szegiek, hanem a varoskor-
nyék lakoi, s6t az idelitogato
turistak is.

Tofeji érmek a diakolimpian

Mircius 18-dn rendezték
Budapesten 285 liny birk6zo
részvételével a didkolimpia or-
szagos dontdjét, ahonnan a #o-
fejiek 6 pontszerzé hellyel tér-
tek haza.

Didk korcsoportban a 28
kg-os Boha Angéla elsé6 mér-
kézésén vereséget szenvedett,
igy mar csak a bronzéremért
lehetett versenyben, amit 3
gyOztes mérkézéssel meg is
szerzett. A 34 kg-osok kozott
versenyz$ Zsebehdzi Andrea
egészen a dontGig menetelt. A
3 gy6ztes mérkdzés és a nagy-
mértékd fogyasztas fizikalisan
annyira fel6rolte Andit, hogy a
donté6ben nem tudott meg-
felel6éen koncentralni, aminek
vereség lett a vége, igy 2. he-
lyen zart.

Testvére, Zsebehdzi Mari-
anna a serdilé korosztilyban
az 52 kg-osoknal kertlt a don-
t6be, tobbek kozott az 5. helyen
végz6 szintén tofeji Gdll Vird-
got is legy6zve. Azonban nem
sikeriilt a bravar az esélyesebb
csepeli ellenfelével szemben,
igy neki is eziistérem jutott.

A 60 kg-ban az elsé éves ser-
diiloként 5. helyen végzett Var-
ga Fruzsina, mig a 65 kg-ban
Magashdzi Mercédesz bronz-
érmes lett. Mercédesznél csak
1 jobb birko6z6 volt sulycsoport-
jaban, de mivel a csoportmér-
kézések folyaman oOsszekertlt
ferencvarosi vetélytarsaval, igy
a harmadik hely megszerzése
volt a cél, amely sikertlt is.

Két héttel korabban a IIL
korcsoportos fituknal Soltvad-

A Téfeji Kincskeresd Altalanos Iskola birk6zéi és edzdjiik,
Szanati Jozsef.

kerten kotottfogasban rendez-
ték az orszagos didkolimpiai
dontét, ahol Kaposvdri Istvdn
35 kg-ban az 5. pontszerzd
helyen végzett.

A versenyzéket Szanati Jo-
zsef edzo-testneveld és Geren-
csér Ldszloné testneveld készi-
tette fel.

Fitos Veronika
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Fergeteges idosek napi mu

Arpilis elsején délutan lat-
tak vendégiil a hatvan év felet-
tieket a Petrikereszturi Kultir-
hazban. A gyonyOri napsi-

tésben gyalogosan ¢és falu-
buszokkal érkeztek a gombos-
szegi €s petrikeresztiri SzEp-
koruak.

Tavaszi kirandulas Plitvicén

A pusztaedericsi kIS csapat remekiil érezte magat Plitvicén.

Pusztaederics polgirmes-
tere, Gdl Ldszloné szamolt be
marciusi kirdindulasukrol. A te-
lepiilés fiatal képvisel6i szer-
vezték a horvatorszagi, plitvi-
cei kiruccaniast. Bar a tdj pom-
pdja kétségkiviil nyaron teljese-
dik ki, a résztvevok nagy é€lve-
zettel vették birtokba az Osvé-
nyeket, csodilkoztak ra a vizesé-
sek, tavak és a kornyezd érin-
tetlen természet szépségeire.

A bojti szelek végigkisérték
a pusztaedericsieket a néhany
kilométeres uton, ennek elle-
nére mindenki jol érezte ma-
gat; idosebb és fiatalabb egy-
arant, hiszen a kis csapat va-
lamennyi korosztily képvise-
16it magaba foglalta. Igazi
csapatépité kellemes kOzossé-
gi napot toltottek el a részt-
vevOok egytitt.
EV.

A pazarul feldiszitett terem
négy ora tijban megtelt vidam
id6sekkel, Borvdri Lili polgar-
mester koszontdje utin meg-
kezd6dott a misor. A multat
idéz6 darabban nagypapa -
Palfi Tibor €s unokaja, aki a
valos életben fia - Pdlfi Jdcint
licitaltak egymasra a mai kor a
jobb-e, vagy a régmult idok
voltak kedvesebbek. Felcsen-
diltek a régi uttdoré slagerek,
citera szolot adott elé Hdri Ve-
ronika, varosi €s falusi asszony-
ka elevenedett meg Németh
Eszter €és Németh Zsofia sze-
mélyében. Elefdndi Botond és
Palfi Zétény vicces jelenetet
mutattak be a darab keretein
belil.

A miusor utan Hdriné Vida
Hajnalka koszontotte a jubi-
leumi véradokat viraggal, bor-
ral. A polgirmester asszony
pedig a telepiilés legidosebb
lakoinak, Lukdcs Jozsefnek ¢és
Szilagyi Gyuldnénak gratulalt
€s jO egészséget kivant.

atsag Petrikeresztlron

Minden meghivott kis to-
rolkozét €s egy kifejezetten a
szamukra készitett kézmiives
szappant kapott ajandékba.

A kOszontSk utin kovetke-
zett a vacsora, a Keresztiiri
Kamra helyi termel6i kozos-
ség altal termelt bio burgonyit
mexikoi zoldségekkel megbo-
londitott porkolttel szolgaltak
fel és a sajat termékiikkel, a
savanyu uborkaval.

A desszertet a Magyar Vo-
roskereszt helyi szervezetének
tagjai stitotték.

Az este folyaman a fergete-
ges hangulatot a Zalaapditi
Harmonika Egyiittes szolgal-
tatta. Mindenkinek elhuztak a
notajat, mar az elsé dalok utan
a kozonség lelkesen énekelt,
hamarosan tincra is per-
diiltek.

Tobb oran at énekeltek,
tancoltak a meghivottak. A
régi notik mindenkiben kelle-
mes, meghaté emlékeket idéz-
tek fel.

Faluszépités Nagylengyelben

Mircius végén Nagylen-
gyel Kézség Onkormdnyzata
LEgyltt a virigos Nagylengye-
Iért!” cimmel telepiilésszépi-
tési akciot hirdetett. A helyi
onkormanyzat novényeket va-
sarolt a pannonhalmi leven-
dulasbol, amelyeket a virigok-
ra igényt tarté lakosok sza-
madra ingyenesen rendelkezés-
re bocsatott.

Eddig 300 paldntit rendelt
az dnkormanyzat, amelynek fe-
1ét a faluhdz munkatdrsai ki-
osztottdk a lakossignak. Az
elsé tovek szabadgyokeresek
voltak, igy ezeknek az eliilte-

tése volt a stirgetébb. A virdg-
szallitmiany masodik része -
amely foldlabdas palantakat
tartalmaz - hamarosan érke-
zik, illetve esetiikkben néhany
napig varhat a kitiltetés is.

Az akcioban résztvevo haz-
tartasok részére a levendulak
gondozasahoz tippeket is ad-
nak, egy rovid ismertetd for-
majaban. Hamarosan tehat
Nagylengyel utcai még szebbé
valnak, érdemes lesz a telepii-
lésen jarva megallni és gyo-
nyorkodni kicsit a hdazak elott
nyiladozo lila szépségekben.

S.V.

A pannonhalmi levendulasbél szerezték be a névényeket.
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Tervek, beruhazasok Babosdobrétén

Babosdobréte On-
kormdmnyzata tovibb
folytatja fejlesztési ter-
veinek megvalositisat
az idei évben is -
mondta el lapunknak
Kaczor Tamds polgar-
mester.

- Tobb beruha-
zast is inditottunk az
elmult évben, ezek-
nek a befejezése at-
hazédott a 2017-es
évre. A polgarmester
sorolja is ezeket:

- Ezek Kkozil je-
lentésebb és  latva-
nyosabb fejlesztés a
jol gazdalkodo tele-
pilésként tavaly a
BM-t6l kapott 6,5
millié forint felhasz-
nalasaval kivil-beliil
felgjitasra kerulé ra-
mi temetében 1évo
ravatalozo, terepren-
dezés a koOrnyezeté-
ben, bekotd ut feluji-
tdsa, BabosdoObréte
temetd parkold bovi-
tése, 1épcsd €s urna-
fal épitése, a Zrinyi utciban a
csapadékviz elvezetés rekonst-
rukciojanak folytatasa. Ezek
mind ebbdl a forrasbol tudnak
megvalosulni.

- Régota tervezziik a busz-
megallok cseréjét is, amit vi-
szont sikerilt sajat forrasbol
megoldani, igy minden tele-
pulésrészen 1uj, modern, tet-
szetés buszmegillok fognak
épllni, 0sszesen Ot. A hozzank
tartozo Kokényesmindszenten
a mar régota vart buszmegallo
is megépiil a tobbivel egylitt,
igy mindenhol hamarosan a
latvinyos atalakuldast hozo, a
falu Osszképet javité buszmeg-
allok varjak a lakosokat.

- A kozelmultban sajat for-
ras felhasznaldsaval Gjult meg
Babosdobrétén a régi iskola-
ban, ami mara mar a hivatali
éptlet funkcidjat is betolti, az
elavult és korszerttlen vizes-
blokk. Kicseréltiik a régi ajto-
kat, csempézésre keriilt min-
den fiilke, tetejét zarttd tettiik
és kapott mindegyik szagel-
szivot. Megszuntettiik a régi

Meguijult a vizesblokk is Babosdobrétén.

furdSt, ez mostanra irattarra
alakult. Teljes festés kovetben
vehették birtokba a dolgozok.

- Kokényesmindszenten a
lakok évek ota felvetett kérésé-
nek eleget téve korszerusitet-
tiilk a csapadékviz elvezetést.
Mivel vizesirok eddig nem
volt, igy folyokak beépitésével
oldottuk meg a problémat €s a
hirtelen ledbmld, nagy mennyi-
ségli csapadék felfogasiara ra-
csos viznyeldt épitettiink be a
rendszer elejére.

- Onkormanyzatunknak si-
keriilt vis maijor palyazat kere-
tében a tavalyi évben hirtelen
lezadult, nagy mennyiségu csa-
padékviz okozta karok kijavita-
sara forrast szerezni, igy az
Ady utca elején, a Zrinyi utca-
ban, az Arany Janos utca vé-
gén, a temetdi tton kijavitani a
viz altal elmosott szakaszokat.
Az esézések sordn az \j sport-
palyan is keletkeztek karok,
ezt is ebbdl forrasbdl javitot-
tuk meg.

- A terveink kozott szere-
pel a bolcs6de megépitése

palyazati forrasbol, amit remél-
hetSleg még az idei évben el
tudunk kezdeni. Miar nagyon
varjuk ezt a fejlesztést, amivel
tovabb tudjuk novelni a tele-
pulésiink vonzerejét a helyben
€16 fiatalok maraddsa vagy a
betelepiilni vaigyok szamara is.
- Adtunk be egy utfeluji-
tasi palyazatot Babosdobréte
irdnyabol Bazita felé, amivel is-
mét jarhatéva tennénk az On-
kormanyzati utunkat. Ez az at-
koto ut jelentdsen leroviditené
a tavolsagot Zalaegerszeg felé
személyautoval, de kerékparo-
zasra is alkalmas lesz. Ehhez
palyazathoz kapcsolodik egy
gépbeszerzés is, amivel majd a
kiilteriileti utakat tudjuk kar-
bantartani, arkokat kaszalni.

- Folyamatosan figyeljiik a
palyazati lehet6ségeket a  kas-
tély” épuiletének felgjitisara is.
Egyeldre csak kisebb, belso fel-
ujitasra lenne lehetdség ilyen
forrasbol, de addig is ezeket
szeretnék kihasznilni és apro
lépésekkel eljutni a teljes at-
alakulashoz.

- A tavalyi évben az oOn-
kormanyzat megvasarolt egy
régi toméshazat a faluban,
amit szeretne a kozeljovében
felgjitani €s a kulturilis egye-
siilettel  kozosen rendezvé-
nyekkel, falusi élettel megtolteni.

Szeretném megkoszonni a
képviselb-testilet eddigi mun-
kajat, hozzaallasat a feladatok
elvégzéséhez és a jovében is
szamitok az aktivitdsukra.

Unnepi megemlékezés Hottor

Tobb emlékmid is feluji-
tasra kerilt a kozelmultban
Hotton, igy az 1848/49-es for-
radalomnak és szabadsagharc-
nak emléket allit6 is. Természe-
tesen nem maradhatott el a ma-
gyarsig egyik legnagyobb tin-
nepérdl valo megemlékezés sem.

- A képviselG-testiilet tagja-
ival kozosen emlékeztiink a di-
csOséges napokra, a forrada-
lom és szabadsagharc jeles sze-
mélyiségeire - mondja Vincze
Ferenc polgarmester. - A visz-
szatekintés azonban nem feje-

z6dott be a vilagosi fegyverle-
tétellel, hiszen kotetlen beszél-
getés formajaban a kiegyezést
kovetd dinamikus fejlédésrol
is szot ejtettiink. Ezt koveten
pedig kozosen megkoszoruz-
tuk az emlékmiivet.

A polgirmester arrol is ta-
jékoztatta lapunkat, hogy a nem-
rég felujitott Hotto és telepii-
1ésrésze, Zalaszentmihdlyfa ko-
zotti 0sszekotd ut egyik olda-
lan, civil kezdeményezésre, fa-
csemetéket ultettek.

A képvisel6-testiilet tagjai koszoruztak.
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orradalom a Kemence-hazban

Idén is rendhagyé modon emlékeztek meg az 1848-49-es forra-
dalomrdl és szabadsagharcrol.

Koszoruzis, versek, innepi
szonoklatok..., altalaban ezek
egy-egy unnepi megemlékezés
kellékei”. Unnepelni, a mult
hdseire emlékezni lehet azon-
ban mashogy is. Teskdndon a
Kemence-hiazban a szervezdk
arra vallalkoztak, hogy a korib-
bi évekhez hasonléan az idén
is rendhagy6é modon emlékez-
nek meg az 1848-49-es forra-
dalomrol €s szabadsagharcrol.
Jelképesen kiavéhazza alakult a
kOzOsségi tér, és a résztvevok
az asztalt korbetilve, egy-egy
csésze tea mellett elevenitet-
ték fel a szabadsagharc torté-
néseit és a hdseit. Persze nem
maradhatott el a Nemzeti dal
meghallgatisa sem, majd a
mostani idékben is helytallo
Utassy Jozsef Zug marcius
cimi versével folytatodott a
megemlékezés.

Kisebb kvizjaték keretében
osszeszedték a 12 pontot, illet-
ve a Pilvax Kavéhazban a for-
radalmat elindité6 Mirciusi If-
jak neveit. Szoba keriiltek Kos-

suth €s Széchenyi érdemei a
forradalom és a szabadsagharc
tekintetében. S a jeles napok
felidézése utan a harcok, a
hadszinterek sem maradhattak
ki a beszélgetésbol. Szo esett a
szabadsagharc martirjairol, az
aradi vértanukrol is, megtud-
tak a jelenlévok, hogy kiilon-
féle nemzetiségliek voltak. Er-
dekességként szoba keriiltek
gyerekek is, akik részt vettek
a szabadsagharcban. A mult-
korhu internetes oldal 1848-
49 elfeledett gyerekhGseirdl
szO16 irasat Toth Istvdn Jd-
nosné polgirmester olvasta
fel. A cikk a sok gyermek hdés
kozil Koroknay Ddniel bator
tetteit ismertette.

Irodalmi és zenei Osszedl-
litassal, csalddias hangulatban,
sajat olvasmany €s korabbi ta-
nulminyi emlékeket felidézve,
és 1élekben atélve a 1848-49-as
évek szellemiségét emlékeztek
meg a résztvevok hazank mar-
ciusi héseirdl.

tb

A HarmonikAcs Egyiittes

pd 4
magyamota milsota

Miisorunk megrendelheto.

Kérésre ,,hazhoz megyiink”!

" Wliii» Hagydrosborond, Fé it 37. (templomnal)
| Telefon: 06-20-336 5202
E-mail: kocsishuszonhat @freemail.hu

P

(1]
Orokke em
Marcius 15-€n Nagylengyel-
ben unnepi megemlékezést
tartottak az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc emlé-
kére. A Himnusz elhangzasa
utin koszorut helyeztek el a
Hési emlékmiinél az egyhaz-
kozség, a nyugdijas klub és az
onkormanyzat képvisel6i.
Scheiber Ildiké polgarmes-
ter koszontdjében elmondta,
hogy ennek a napnak az em-
Iéke olyan fontos tanulsigok-
kal szolgil, mint az 6sszefogas,
a kitartds és a tenni akaras, va-

ekezetes nap

lamint egymas megbecsiilése.
A mitsorban nem csak 1848.
marcius 15-e eseményeit idéz-
ték fel, hanem a korabbi tOr-
ténéseket és a kovetkezménye-
ket is. A verses-zenés megem-
1ékezés végén elhangzottak
Pet6fi Sandor sorai, ame-
lyekben a kolt6 igy emlékezett
a jeles datumra: ,Ez volt mar-
cius 15-e. Eredményei olyanok,
melyek e napot Orokre neve-
zetessé teszik a magyar tor-
ténelemben.”

SV,

A Hési emlékmiinél iinnepeltek.

/

Aroktisziitas és (tfe

A telepiilésen nagy gondot
okozott az arkok felgytlése,
mivel a valtozo idéjards miatt
az olykor temérdek mennyi-
ségl csapadék nem tudott el-
folyni és nehezitette a la-
kok é€letét. Idén marciusban
az Onkormdanyzat kitisztittatta

Ujitas Bakiuttoson

a kritikus szakaszon az ar-
kokat.

Megkezd6dik a temet6hoz
vezetd ut €s hid felgjitasa. A jo
id6 bekoszontével elindul az
aszfaltozas €s a nagyobb terhet
bir¢ hid épitése is.

EV.

/ﬂlf rr'.“l' /

—— /

gy e il sl
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Az elmult év az dnkormany-
zatok szamadra tartogatott le-
hetdségeket fejlesztésre, az
idei azonban a maganszemé-
lyek €s vallalatok szimara nyujt
timogatast tobb teriileten.
Fiics6k Nikolettdval, az RF
Consulting Kft. projekt me-
nedzserével  beszélgettiink
gazdasagfejlesztésrdl, otthon
melegérél, mezégazdasagrol.

- Egyre t6bb informdcio
ldat napvildgot a vdllalkozd-
sokat érinté programokrol,
mit érdemes tudni, hogy ter-
vezzenek a cégek 2017-re?

- A kormany atfog6é gaz-
dasagpolitikdjanak f6 témadja
a gazdasagi stabilitds elsegi-
tése, a kornyezetkimél6 gaz-
dalkodas és a gazdasagos m-
kodés biztositds minden te-
rilleten. Ezen témadk mellett
jelentek meg a 2016-os évben
és jelennek meg idén is fej-
lesztési forrasok. A nagy ér-
deklédést mutatja, hogy a ter-
melbd cégek kapacitasfejlesz-
tési palyazati keretét a 2020-
as id6szakra vonatkozoan
mar ki is meritették az elmult
honapban. Ne cstiggedjen
ugyanakkor az, aki esetleg le-
maradt, hiszen vannak még
forrasok hitellel kombinalt
palyazati lehetdséghez, ahol
10 % sajat t6ke mellett 2 %
kamatozasu kedvezményes ka-
mata hitellel 30-35 % timo-
gatds igényelhetd stabil gaz-
dasagi hattérrel rendelkezd
vallalkozas szamira. Hasonlo
feltétek mellett a vallalat in-
fokommunkiacios fejlesztésé-
re, vallalatiranyitasi rendsze-
rének korszertsitésére lehet
forrasokat forditani, mar nem
csak termel$ cégek szamira.

Flicsok Nikoletta

Indulnak a villalatok energeti-
kai korszertsitését is célzo pa-
lyazati programok is, ahol a cé-
gek épileteinek energetikai
korszertsitését €s meguajulo
energids fejlesztését tamogat-
jak. Nagyon varjuk a szolgalta-
to szektorra vonatkozo palya-
zati lehetdségeket is, ugyanis a
gazdasagfejlesztési forrisok még
20%-ara vonatkozoé palyazati
keretre varhatoak kiirasok mar-
cius végéig. Ebben vélhetéen
eszkozfejlesztésre, telephely fej-
lesztésre lehet palyazatokat be-
nyujtani. A munkaerd felvéte-
lében a gyakornoki program
nyudjthat lehet6séget a cégek
szamara bér €s jarulék tamoga-
tassal a fiatalok bevondsira a
munkaerdpiacra. Nem kell meg-
rettenni a kombinalt hitel-kon-
strukciok nyujtotta lehetdség-
t6l, mivel a finanszirozasi felté-
telek a mas hitelprogramhoz
képest kedvezébbek. A meg-
alapozott fejlesztések megvalo-

2017: a palyazatok folytatodnak

sitdsdban tandcsadassal és pa-
lyazatirassal tudjuk segiteni a
vallalkozasokat az el6készités-
rél a fenntartdsi id6szak végé-
ig. Még nem kés6 felvenni a
kapcsolatot a tervek megvalo-
sitasa érdekében.

- Ha mdr gazdasdgos, mi
a helyzet a gazddkkal?

- A Vidékfejlesztési Prog-
ram a fiatal mezégazdasagi val-
lalkozok indulasat, az erdégaz-
délkodassal kapcsolatos gépek
beszerzését, zolditést és bora-
szati korszertsitéseket tamo-
gatja az elkovetkezd idGszak-
ban. Igéretet kaptunk a for-
rasok miel6bbi folydsitisanak
megkezdésére is. Nagy gond-
ban vannak a kifizetési csusza-
sok miatt a gazdak, de az uj in-
tézményrendszer felalltaval a
tamogatdsok is hatékonyabban
tudnak indulni. Mindig figyel-
ni kell a palyazati kiirasokat,
mivel sok egymastol eltérd in-
formicio jelenik meg a pa-
lyazati feltételrendszerekben.
Erdemes szakemberhez fordul-
ni a naprakész ugyintézés mi-
att és minden lehetGséget meg-
ragadni a fejlesztések megvalo-
sitasira. A pdlyazati kiirisok
hajrijaban a szakértd segitség
kiemelten fontos a gyors és ha-
tékony tamogatdas kihasznalds
tertletén.

- Otthon melege vagy 0%-
os hitel? Mikor indulnak a
programok, mire Rell oda-
figyelni?

- Régota varjuk a be-
harangozott maganszemélyes
palyazatok megjelenését, me-
lyet az elmult hetekben meg-
kezdtek az energetikai, és a
kazancsere palyazatokkal. Na-
gyon fontos, hogy a 0%-os hi-

tel és az Otthon Melege prog-
ram nem ugyanaz. Mindkét
palyazat lakasok korszertsi-
tését takarja eltéré Osszegben
és feltételrendszerrel, ezért fon-
tos, hogy koriltekintéek le-
gyunk azok el6készitése so-
ran. A maganszemélyek toObb
palyazati lehetOséggel talal-
kozhatnak szigetelés, nyilas-
zaro csere, ftéskorszerusités
és megujuld energiakorsze-
rusités teriletén. A 0%-os hi-
telkérelem csaladi haz, lako-
haz, szabadon all6 haz, sor-
haz, ikerhdz, hétvégi haz és
udiléhaz korszerusitése apri-
lis végén, az Otthon Melege
flitéskorszertsitési  palyazat
junius 6-at6l, mig az energe-
tikai Otthon Melege el6re lat-
hatolag julius elsé napjaitol
lesz elérhet6. Minden eset-
ben a palyazonak energetikai
tanusitvinnyal kell rendel-
keznie a jelenlegi energetikai
allapottal kapcsolatosan €s a
kivitelezésre szOl6 drajanlat-
tal. Szé€leskort kapcsolatrend-
szeriink segitségével minden
el6készitési munkaban tud-
juk segiteni hozzank fordulo
ugyfeleinket az eredményes
igények benyujtisahoz. For-
duljanak hozzink bizalom-
mal.

- Hol taldlhatjik meg
Onéket a pdlydzati elkép-
zelésekkel az érintettek?

- Zalaegerszegen a Hock
Janos ut 45 szam alatt varjuk
kedves régi és uj ugyfelein-
ket. A gazdasigossig minden-
ki szamara fontos, maginsze-
mélynek, villalatnak, gazda-
nak egyarant, tegyliink egyutt
kornyezetiink és pénztircank
védelméért.
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TAVASII

WELLNESS
LENTIBEN!

Csomagajanlat tartalma:
* Félpanzié (BUféreggeli, BUfévacsora - 3 féfogdssal)
» NAPI KORLATLAN belépés a termdlfirdébe
» Fedett medencék korldtlan haszndlata
(Uszo-, gydgy-, gyermek-, hidromasszdzs)
e Komfortos pihenddgy (fedett firdében)
e Ingyenes WiFi és parkolds

ELHELYEZES: TERMALFURDO VENDEGSZOBA |.
AR : 8 700 Ft / éj/f6
(min. 2 éjszaka esetén, kétdgyas szobdban)
(Az ajanlat 2017. mdjus 1. - junius 30-ig érvényes a
szabad helyek figgvényében)

IFA: 350 Ft/f6/€], 18 éves kortdl.
Programlehetdségek, Iatnivaldk:
Szécsisziget: Vizimalom MUzeum, Orség;
Szlovénia: Lendvai Vdr,

Vindrium kilatd, Orchidea farm

Informdcio, szdllasfoglalds:
szallas@lentifurdo.hu « Tel: (06) 92 351 368 » www.lentifurdo.hu

MUNKALEHETOSEG LENTIBEN!

A varos legnagyobb
turisztikai vallalkozdsa,
a Lenti Termalfirdo és
Szent Gyorgy Energiapark
az aldbbi pozicidokba munkatdrsakat
keres:
« MEDENCEOR
» PENZTAROS
 TAKARITO

Elény: német nyelv ismerete
Pdalyakezddk jelentkezését
is varjuk!

Erdekl&dni: 0620/937-1207 telefonszémon.

Jelentkezni a miklost@lentifurdo.hu e-mailcimen lehet.

Voros TOJOTYLIkOk
Akcio

Lenti llatpiac
2017.04.08.-dn, szombaton 7 drakor |
600 Ft/db
Hazhozszallitassal 700 Ft/db
10 db-tol

S Ry Ry Ry

Tovabbi informacio: 06/30-682-3217 - 30/8510452

~ FUGGETLEN
BIZTOSITAS, -HITEL és INGATLAN IRODA

* 28 biztositotarsasag képviselete egy helyen!
¢ Lakas,- kotelez6 gépjarmii-, casco, utas,- élet,- baleset,- nyugdij,
- vallalkozoi,- mezdgazdasagi és egyéb egyedi biztositasok.
* Lakasbiztositasok mar havi 1000 Ft-t6l.
* Meglevd draga biztositisok kedvezobbre atdolgozasa!
* Kotelezd biztositas esetén argarancia a legolcsobb dijra!
* Teljes kord hiteliigyintézés: személyi kolesonok, jelzaloghitelek, lakashitelek,
hitelkivaltas, el6zetes banki koltségek nélkiil, mar minimalbértol is.
* Ingatlankozvetités, vagy ingatlan hirdetésfelvétel 50 ingatlanos weblapra.
* Munkatarsakat keresiink. Részletek: www.cashbank.hu/karrier
257\ kedvezménytiadunk{a

AKGIO! kuponjfelmutatojanak

ujonnanjkotottilakasbiztositasanak{dijabol!

H-Kontakt Group Kft. / Horvath Jozsef 2N \
8900 Zalaegerszeg, Tompa M. u. 1-3 %
(Gocsej Uzlethaz 1. emelet) Tel: 06-30-9373-789 Bl

5 LYDNESS

Web: www.cashbank.hu * www.ingatlanhirdeto.com

elado jo allapotban 1évd
4 db téli, 3 db nyari gumiabroncs
Méret: 165/70 R14
Ar: 5 000 Ft/db
Telefon: 20/953-0842

e NE

Inditégatles [IMMI:IBILIZEHES]
autéekulecsmasolas az
autetipusok 85 %-ahoz
kedvezé aron!

Y

Zalaegerszeg, Széchenyi tér 5.
Tel.: 30/471-1000

uJj! Jj!

h-p.: 8°°-167°¢ sz.: 9°°-12°°
Ebédsziinet: 11°°-12°°




