Az iskola gyermekkérusa Kolcsey Ferenc képmasa mellett
énekelt.

Immar 25 éve minden esz-
tendében, janudr 22-én, szerte
az orszagban hazank kulturalis
élete kertl a kozéppontba.

A Himnusz szerzljéhez,
Kolcsey Ferenchez kothetd e
nap jelentésége, hiszen 1823-
ban ekkor fejezte be a kolte-
mény kéziratit, amely nemze-
tink imdjava valt. A nemzet
Himnuszdnak sziiletésnapja,
egyben a Magyar Kultara Nap-
ja is 1989-0ta, melyet kisebb-

nagyobb kozodsségekben, tan-
intézményekben, irodalmi es-
tek, muivészeti elismerések at-
adasanak keretében, szines
programok sokasiga tesz em-
1ékezetessé €s tartalmassa.
Gellénhdzdn a késé dél-
utdni Orakban, a kozség mu-
vel6dési hazaban vette kez-
detét az a kulturdlis esemény,
ahol els6ként kicsik €és nagyok
részvételével a Himnusz csen-
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Horvdth Ldszlé igazgatd
koszOntGje érintette e neves
diatum jelentdségét, kiemelve
a kultara szerepét, majd a
teleptilés diakjai és muivészeti
csoportjai alltak szinpadra.

Tanc, zene, versek sora ke-
rilt igy a nézok elé, egyéni és
csoportos eléadasok formaja-
ban, koztik a kultura szines
tarhazaval kapcsolatos idézetek,

(Folytatds a 2. oldalon)

A magyar kultdrat unnepelték

Mezlgazdasagro

Els6 izben, de hagyomany-
teremt$ szandékkal rendeztek
szakmai napot agrar szak-
embereknek, meghivottaknak
Kisbucsdn a helyi tornate-
remben. A rendezvényre a Mu-
ravidékrol és Erdélybol is ér-
keztek el6adok.

A hatarokon ativel6 mez6-
gazdasagi szakmai napot hazi-
gazdaként Takdcs Ferenc, Kis-
bucsa polgirmestere nyitotta
meg, aki Orommel nyugtazta,
hogy az els6, Karpat-medence
tobb pontjara is Kkiterjesztett
forumra és az ott elhangzottak-
ra a decemberi iddjaras elle-
nére sokan voltak kivincsiak.

A Nemzetstratégiai Intézet-
nek a kiildetése az, hogy tar-
talmat adjon a nemzetegye-
sités folyamatinak. A nemzet-
egyesités kozjogi szempontbol
megtortént a kettés allampol-
garsig intézményének kiter-
jesztésével, de nagyon fontos,
hogy a nemzeti integracionak
tartalmat adhassunk az élet
minden teriiletén - nyilatkoz-
ta lapunknak Szdsz Jend, a
Nemzetstratégiai Kutatointé-
zet elnoke. - A nemzeti in-
tegracio azt jelenti szamunkra
is, hogy Osszefliggé Kiarpat-
medencei rendszereket épi-
tiink a tiarsadalmi életiink be-
rendezkedése szerint. Ilyen
példaul az oktatds, a kultira
vagy éppen a szocidlis hilo
vagy a gazdasig. A kozOs gaz-
dasagi teret nézve az agrarium
egy huzoagazat, ezért a kisbu-
csaihoz hasonl6 szakmai prog-
ramok minél gyakoribb meg-
rendezése kulcsfontossagu-
nak nevezheté - fogalmazott
Szasz Jend.

Jakab Istvdn, a Magyar
Orszaggylés alelnoke, egyben

hatarok nélkul

Kisbucsa polgarmestere 6rom-
mel latta a nagy érdeklédést.

a MAGOSZ elnoke lapunk kér-
désére elmondta: egy olyan
idészakban vagyunk, amikor
lezarul egy 7 éves unids kolt-
ségvetési periodus €s ezutan
indul egy kovetkezd 7 éves
ciklus. A k6z0s agrarpolitika f6
szamadatait ismerjik €s a eh-
hez kapcsolodo jogszabilyok
is most késziilnek €és a jovore
most kell felkésziilni. Elséd-
leges cél, hogy a rendelkezésre
allé6 forrasok valamennyi ma-
gyar polgir érdekében okosan,
ésszertien keriljenek felhasz-
nalasra. A mezégazdasagi té-
makkal foglalkoz6 férumok
egyebek mellett arra is remek
lehet6séget kindlnak, hogy a
jelenlévok - akar csak a k6zon-
ség soraiban - elmondhassak
hasznos informacioikat, javas-
lataikat amelyek az agazatot
érinté programok kidolgoza-
sanal figyelembe veheték -

(Folytatds a 2. oldalon)
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I\/Iezogazdasagrol hatarok nélkul

Hagyomanyteremt6 szandékkal rendezték meg a szakmai napot.

(Folytatds az 1. oldalrol)
tette hozza Jakab Istvan. A
MAGOSZ elnoke szerint az On-
fenntarthatosig egyik legfon-
tosabb pillére is a mezogazda-
saghoz kothetd, vagyis a csala-
di gazdasagok élénkitése a to-
vabbi f6 tervek kozé tartozik,
ezen belil pedig a fiatalabb
generacié bevondsa az agra-
riumban szintén fontos fel-
adatként fogalmazodik meg.
Nagyon nagy kincs a fold,
nagyon fontos mindannyiunk
szamdra, hogy megvédjik és
jol safirkodjunk vele - nyilat-

kozta lapunknak Vigh Ldszlo, a
térség orszaggyulési képvise-
16je, FelsOrajk polgarmestere
aki eléadoként is jelen volt a
forumon. A magyar kormany
elsédleges célkitiizése a mez6-
gazdasag tekintetében a kis €s
kozepes csalddi vallalkozasok
létrehozasanak szorgalmazasa.
Az allam masik kiemelt fon-
tossagu feladatinak tekinti,
hogy a csaladi gazdasagok a
foldmiuvelésen tual foglalkozza-
nak allattenyésztéssel is, hi-
szen vannak bizonyos foldte-
ruletek, amelyeket csak ugy

www.zalavolan.hu

Zala Vlolan Utazasi Iroda

bocsatanak a gazdalkodo ren-
delkezésére, ha a foldtulajdo-
nos a névénytermesztés és a
foldmuvelés mellett allatok te-
nyésztését is vallalja. Ez azért is
nagyon fontos, hiszen Eurépa-
szerte nagy szikség lesz a
jovében is a kiillonféle mindsé-
gi husfélékre, tovabba a nové-
nyi termékekre egyarant. Vigh
Laszl6 kihangsulyozta: a kor-
manyzat ezen teriiletekre ho-

zott dontéseinek valos, pozitiv
hatdsa tobb év vagy évtized
utin lesz igazin litvinyos és
érezhetd.

A tobb Orin it tarto szak-
mai napon résztvevok ,Széche-
nyi Istvin eurdpai orszagok-
ban” cimmel egy vandor-
kiallitast is megtekinthettek
a kisbucsai tornaterem falai
kozott.

Odonics Zsuppdn Bedta

A magyar kultdrat unnepelték

(Folytatds az 1. oldalrol)
példaul Abrdnyi Emil sorai:
,Hatalmas, szép, nyelv/Ma-
gyarnak nyelve!/Maradj Orok-
ké/Nagy €s viragzo!/Kisérjen
aldas/ amig vilag all!”

Szabo Lorinc ,Olvasas” ci-
mu muivének sorait hallottuk,
majd tancos €s dalos produk-
ciok kovetkeztek. A verssorok,
idézetek utaltak a tudomdinyra,
hazaszeretetre, a mivészet ki-
16nb6z6  4dgaira, azok mive-
16ire, €s persze a befogado ko-
zonségre: Ert6 kozonseg nél-
kil nincs mivészet..” Mind-

ezen gondolatok tobbek kozt
gitarmuzsika és furulyaszo ki-

UJ HUSBOLT

séretében hangzottak el, Addm
és a lanyok, valamint Sylvester
Sdra kozremiikodésében.

A prozai fellépéseket ko-
vetéen Gellénhaza méltan el-
ismert muivészeti egylttesei, a
Galagonya Citerazenekar, a
Vajda Jozsef Népdalkor €s az
Orchidea Kamarakorus, vala-
mint a dr. Papp Simon Altald-
nos Iskola diakjaibol allo ének-
kar Osszeallitasa jarult hozza az
emlékezéshez.

A helyi iskola tanul6inak
igényes rajzaibol készilt kial-
litds nemzetiink, és idegen né-
pek kultarajabol meritett.

Torék Irén

Zalaegerszegen, a megujult Kossuth utcai hisaruhazban

inGségi, magyar hustermékek

A ZALA VOLAN UTAZASI IRODA
AJANLATALI:

ZAKOPANE-KRAKKO-AUSCHWITZ
Mij. 1-4. 48.900.-Ft/f6
DOLOMITOK-GARDA-TO TRIESZTI OBOL

Mij. 2-4. 47.300,-Ft/f6
PRAGA gazdagon

Maij. 16-18. . .39.900.-Ft/f6
MACEDONIAI KORUTAZAS (Uj)

Maj. 22-26. 79.900,-Ft/f6
KARINTIA csodai

Mij. 30 - Jun. 1. 41.500,-Ft/f6

ISZTRIA-KVARNER OBOL (Uj + Felpanzm)
. Jun. 4-8. (Piinkosd) 71.900,-Ft/f6
Eszak-olasz tévidék és miiemlékvarosok

Jun. 5-9. (Piinkosd) 74.500,-Ft/f6
BALTIKUM fehér éjszakak™ Szentpéterviron
(félpanzio)

Jul. 2-12. 239.900,-Ft/f6
Orommel tajékoztatjuk kedves Utasainkat,
hogy megjelent 2014. évi programfiizetiink,
ami honlapunkrél is letolthets. El6foglalasi
kedvezmény aprilis 20-ig!

Virjuk Onoket iroddinkban, katalégusunkat

igény esetén készséggel postazzuk.

Részletes informdcioért keresse a Zala Voldn Utazdsi

Iroddkat:

Zalaegerszeg: 92-511-045
Keszthely: 83-511-231

Nagykanizsa: 93-536-716
Héviz: 83-540-399
Lenti: 92-551-061
www.zalavolan.hu/utazasi_iroda
Eng.szam: R/0022/1992/2000

Boros felsertes 750 Ft
Sertéscomb, csont nélkil  1.190 Ft
Csont nélkiili sertéslapocka 1.130 Ft

DArtonfus

Csont nélkiili karaj 1.340 Ft
Csontos hosszu karaj 1.200 Ft
Csontos rovid karaj 1.240 Ft
Sertés aprohtis 990 Ft
Majas és véres hurka 690 Ft

Az akcid a készlet erejéig tart,
a feltintetett drak 1kg termékre vonatkoznak
&s tartalmazzak a 27% afat.

EnzséBET
UTAL\MNY

HIRDETESET feladhatja a

Kézép-Zala havilapban.
Telefon: (92) 596-936; Fax: (92) 596-937;

E-mail: zalataj@zelkanethu
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A harmadik rezsicsokkentés — harom Iépésben

Beszélgetés Vigh LaszIo orszaggylilési képviselovel

A Fidesz januar 24-én tar-
tott frakcioulésén dontés szii-
letett arrdl, hogy hiarom lépés-
ben folytatodik a rezsicsok-
kentés. Aprilis 1-jét6l a gaz ara
6,5 szazalékkal, az dramé szep-
tember 1-jét6l 5,7 szazalékkal,
a tavhé ara pedig oktober 1-
jétdl 3,3 szazalékkal csOkken.

Az ujabb rezsicsokkentés-
r6l nyilatkozott lapunknak
Vigh LdszIo zalai orszaggytlési
képviseld.

- A baloldal a valsag terheit
a lakossdgra haritotta. A Gyur-
csany-Bajnai  kormdanyok ide-
jén 15 alkalommal emelkedett
a gaz ara. 2002 és 2010 kozott
a gaz ara haromszorosara nott,
az aramé pedig megdupla-
zodott. A szocialistik miatt
2010-ben minden 6t6dok haz-
tartas jovedelmének tobb mint
egyharmadat koltotte lakas-
fenntartasra. Ez kozel 2 millio
ember mindennapi €letét tette
nehezebbé. A foleg kulfoldi
tulajdonu energiacégek éve-
ken 4t oriasi profitot termel-
tek. 2011-ben az aramszol-
galtato vallalatok nyeresége 31
milliard forint volt. A szocia-
listak egyes kulfoldi cégeknek
hosszu évekig 8 szazalékos
extraprofitot garantaltak. Az
eurOpai orszagok koziil a va-
sarloerdt figyelembe véve Ma-
gyarorszagon volt a legmagasabb
a gaz és az aram ara - mondta
eloljaroban a képviseld.

- Miért keriilhetelt sor re-
zsicsOkkentésre?

Vigh Laszl6

- A rezsicsOkkentést azért
lehetett megvaldsitani, mert a
Fidesz-KDNP mais szemlélettel
allt hozza a rezsiarakhoz, mint
ahogyan azt a Gyurcsany-koa-
licio kiilonb6z6 kormanyai tet-
ték 2002 és 2010 kozott. A
Gyurcsany-koalicié gondolko-
dasanak a kozéppontjiban az
allt, hogy a rezsi, a kozmi-
szolgaltatisok profitorientalt
szolgaltatisok. A Fidesz és a
KDNP viszont egyértelmiien
kimondta: a kozmiuszolgalta-
tok monopoliumok, ennek meg-
feleléen nem profitorientalt,
hanem nonprofit szolgaltatas-
ként gondolnak rijuk. A non-
profit koézmuszolgiltatisokrol
szOlo6 torvény még ebben a

ciklusban elkésziil, de azt java-
soljak, hogy a vilasztok dont-
senek roéla aprilis 6-an. Ha a
szavazok a FideszZKDNP kép-
viselgjeloltjeit tamogatjak, ak-
kor a parlamentben el fogjuk
fogadni ezt a torvényt, €s ezzel
véglegessé tesszilk, hogy Ma-
gyarorszagon a rezsi nonprofit
szolgaltatas.

- Az dprilis 6-i orszdggyii-
lési vdlaszidsra a Fidesz - Ma-
gyar Polgdri Szovetség és a Ke-
reszténydemokrata  Néppdrt
Ont javasolta Zala megye 1-es
szdmiui  vdlasztokeriiletének
képuiselo-jeloltjére...

- Az Orszaggytilés a kor-
manyprogramnak megfele-
16en atalakitotta és leegyszeru-
sitette a valasztasi rendszert,
igy 386 helyett csak 199 kép-
visel6 lesz a kovetkezd par-
lamentben 2014-t6l. Ennek ko-
szOnhetéen jelentésen ol-
csObb €s hatékonyabb lesz a
miikodés. Az atalakitds kovet-
keztében Zala megyének igy a
jovében 10 helyett csak 3 or-
szaggyulési képviseldje lesz,
azaz a torvény hirom nagy
valasztokeriiletet alakitott ki a
megyében. Ezek kozil az 1-es
szamu vilasztokeriilet 76 tele-
piilésbdl all, benne 3 varossal
(Zalaegerszeg, Lenti, Zalal6vo)
és 73 faluval. Ennek a nagy
kiterjedésti valasztokeriiletnek
eddig hdarom kormianyparti
képvisel6je volt: dr. Gyimesi
Endre, Pintér Laszlo és joma-
gam. A ciklus kozben az alta-

lam nagyra becsiilt dr. Gyimesi
Endre és Pintér Laszlo - akik
nagyon sokat tettek a korzetii-
kért - jelezték, hogy a 2014-es
valasztason mar nem kivinnak
ujra indulni. Ezért a Fidesz és a
KDNP ebben az uj, nagy vi-
lasztokeriiletben mikodod he-
lyi szervezetei egyhangulag
engem jeloltek képviselonek.
Szamomra nagy megtisztelte-
tés, hogy mir 8 éve képvisel-
hetem a zalai embereket az
Orszag Hazaban. Ko6zos Ossze-
fogassal sok fejlesztést értiink
el az utébbi években: a zala-
egerszegi ipari parkban djabb
munkahelyeket teremtettiink,
megnyitottuk a wvallalkozasok
szamara a Zalaegerszegi Inku-
batorhazat, sikerult a jo kor-
manyzati kapcsolatoknak ko-
szonhetéen 1,3 milliard Ft-os
tobblettamogatast kiharcolni a
megyesz€ékhelynek, hamarosan
elindul a koérhaz Gjabb fejlesz-
tése, de Lentiben, Zalalovon és
tobb kisteleptilésen is tortén-
tek fejlesztések. A kovetkezo
években javitani kell a zala-
egerszegi térség kozlekedését.
A varosokban és a falvakban
€l6k érdekében novelnlink
kell a munkahelyek szimat. En
ezen szeretnék dolgozni a ko-
vetkezd ciklusban, amennyi-
ben a zalai emberek engem
valasztanak a térség orszaggyu-
1ési  képviselGjévé. Folytatni
szeretném a ko6zos munkat,
hogy Zala megye képviselete
erésebb legyen Budapesten!

/ala megye lehetoségei

A hagyomanyoknak megfe-
leléen januar 7-én a Hevesi
Sandor Szinhdzban tartott uj-
évi fogadast a Zala Megyei
Onkormdnyzat.

Manninger Jeno, a kozgyu-
Iés elnoke beszéde elején ki-
emelte:

- Lezarult az onkormanyza-
tok és az Onkormanyzatokkal
kapcsolatban  volt intézmé-
nyek rendszerének atalakitdsa.
Nyugodtan mondhatjuk, hogy
a megyében jol alakult, ko-
szonet a folyamatban résztve-
vOk egyuttmiikodésének. Nyil-
van voltak nehézségek, egy-két
megoldandé kérdés még ma-
radhatott, de ko6zos érdekiink,
hogy a megyei intézmények jol
€és hatékonyan miukodjenek,
ezt segitik a kormdnyzati in-
tézkedések is, a torvényalko-
tas, melynek eredményekép-
pen nem csak nagyobb mu-
kodési fennakadasok nem vol-
tak, hanem mar a kormanyzati
szektorban elsésorban az okta-

tas, de az egészségligy €és a
szocialis teriileten is emelked-
tek a bérek. Ma mar az dnkor-
manyzati rendszer sincs valsag-
ban, els6sorban azért, mert a
kormanyzat atvillalta az ados-
sagok terheit. Kétségtelen, hogy
az 4j finanszirozas - kilono-
sen a kisebb telepiiléseknél -
okoz nehézségeket, igy a jOovo-
ben a finanszirozist itt pon-
tositani kell. Sikerként beszél-
hetiink az 6nkormanyzatok fej-
lesztéseirdl, az unidés pénzek
felhasznalasarol, habar kiilo-
nosen a kisebb telepiilésekre
kevesebb jutott, igy az uj cik-
lusban ezen javitani kell.

A kozgyulés elnoke elisme-
réen szOolt a zalai emberek
munkajarol:

- Komoly sikereket érnek
el az oktatds, a mivészet teru-
letén és koztudomdsu, hogy
kival6 kozépiskoldink vannak.
Koszonet mindazoknak, akik a
tavalyi €évben is Oregbitették
hirneviinket.

Beszéde végén a tennivalo-
kat emlitette az elnok:

- A megyei onkormanyzat-
nak a jovében komoly fejlesz-
tési feladatai lesznek, atalakita-
suk utan ide tartozhat a Széche-
nyi Programiroda, januar 1-t6l
mar résztulajdonos az RFU-
ben és nagyobb szerepet val-
lalhat a vidékfejlesztési prog-
ramokban is. Az elmult évben
elfogadtuk a Megyei Fejlesztési
Koncepciot, most mar a gazda-
sagi részprogramokat, és fog-
lalkozunk a projekt el6készité-
sekkel is. Osszességében azt
mondhatjuk tehat, hogy sok-
kal felkésziiltebbek lesziink az
unios pénzek fogadasira. A
stratégiai célok valtozatlanok,
a megyei jogu varosok ipari
tengelyeinek, s az egészség- és
gyogyturizmus fejlesztése. Ko-
moly elbérelépésre van sziikkség
a kisebb telepiiléseknél, ahol
ma a mezdgazdasig, a meg-
Qjulo energia, a helyi termel6k
tamogatdsa, a falusi turizmus

Manninger Jené

és a helyi vallalkozok szamara
nem csak unidés tamogatas,
hanem konnyebb banki hite-
lezés biztositisa egylittesen
eredményezhet elérelépést.

Manninger Jend beszédét
kovetéen Rigo Csaba kor-
manymegbizott mondott po-
harkoszontot.
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Kornyezettudatos életmodra nevelnének

Térségi projektnyitdo elbadas Teskandon

i e

mutatkozott.

A Zalai Falvakért Egyesti-
let hat térségi kozpontot ki-
alakitva inditotta el Az értéket
vdlasztjuk elnevezési KEOP
6.1.0/B jeld palyazati program-
jat. A halézati nyitérendez-
vényt Zalaegerszegen tartot-
tak, mellette Csesztregen, Mu-
rakeresztiiron, Pakodon, Sdr-
melléken, Tilajon €s januar 25-

A térségi termel6k koziil Czett Ferenc teskandi méhész is be-

én Teskdndon szerveztek nagy-
rendezvényt. Utobbi helyszi-
nen elébb a programban részt-
vevlO térségi telepiilések Tes-
kind, Boncodfolde, Dobron-
hegy €s Milejszeg polgarmeste-
rei mutattdk be telepulésiiket
a hallgat6signak, majd a tes-
kandi Csukds Istvdan Altaldnos
Iskola és a megyeszékhelyi

Mindszenty Jozsef Altaldnos
Iskola és Gimndzium vezetdi
udvozolték a programot. Ezt
kovetéen Kollarics Timea ko-
ordinator €s Dardzsi Zsolt
szakmai vezet$ ismertették a
projektet, majd a térségi ter-
melSk mutatkoztak be. A tobb
hoénapos program témai ko-
zOtt szerepel a gazdalkodasi
modok €s a gytimolcsészet be-
mutatdsa, az anyagtakarékos-
sag €s ujrahasznositas, az ener-
giatakarékossag, a viztakaré-
kossig, a tudatos vasarlas és
helyi termékek készitése, vala-
mint a humin egytttmikodé-
sek témakore is.

- Ez egy teljes megyét atfo-
g0, killonboz6 tajegységekben
megjelend program, melynél
cé€l, hogy kiillonb6z6 nagysagu,
adottsagu falvakbol egyarant
legyenek résztvevOk. Januar
végén indultak az eléaddsok, a
nyitorendezvények mind a hat
térségben lezajlottak, ez az
utolsé. A koézpontokhoz tarto-
z6 falvakban hat témaban 24
foglalkozast tartunk, minden

teleptilésen mas témaval fog-
lalkozunk majd, ahova varjuk a
kornyez6 falvakban €l6ket is. A
kozpontokhoz tartozo altala-
nos €s kozépiskolakban isme-
retterjeszté Ordkat fogunk tar-
tani. Nyaron ifjisagi versenyt
tartunk, ahova a 15-25 év ko-
zotti korosztalybol varunk tér-
ségenként tizfds csapatokat, €s
a versenyzOk hat alkalommal a
térségi kozpontokban fognak
megmérkdzni. A program szep-
temberben zarul, az igazi ered-
mény az lesz, ha az emberek
eljonnek és érdeklédéssel fogad-
jak a foglalkozasokat. Célunk a
kornyezettudatos €életmodra ne-
velés, szeretnénk minél tobb
embernek felnyitni a szemét -
mondta a programmal kapcso-
latban lapunknak Darazsi Zsolt,
a program szakmai vezetdje.

A helyszinen lehet6ség nyilt
megizlelni a térségi gazdilko-
dok, termelSk termékeit is.

A www.zalatajkiado.hu kép-
galéridjaban tovabbi fotok lat-
hatok az eseményrol.

Pataki Baldzs

Az unnepre hango

Pontosan 10 évvel ezeldtt
dontott ugy a helyi onkor-
manyzat, hogy advent utolsd
hétvégéjén kozos kardcsonyva-
rasra invitaljak a faluban €éldket
a telepiilés kozponti terére. A
rendezvény célja els6dlegesen
azt volt, hogy a helyben €l6k
egylitt is késziiljenek a szeretet
unnepére - mesélte a rendez-
vény létrehozasinak torténetét
T6th Istvdnné, Teskdnd polgar-
mestere.

0dva

A helyiek kozos énekléssel,
gyertyagyujtassal hangolodtak
a szeretet unnepének szelle-
miségére és egy kivetitd segit-
ségével a 2013-as esztendd
jelentGs pillanatait idézték fel.

A telepiilés kardcsonyfijat
mar korabban feldiszitették. A
kardcsonyvaras idejére tabortu-
zet is gyujtottak a rendezvény
helyén, ahol a kozds beszél-
getések sorin elsésorban a
régi karicsonyok hangulatira,

W

BEFEKTETES A JOVOBE !
=) SIEREZZEN KEPESITEST
TANFOLYAMAINKON !

A TIT Oveges Jozsef Ismeretterjeszté és Szakképzd Egyesiilet az
alabbi OKJ-s képzéseket inditja 2013-as drakon
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A helyiek tabortiizet is gyujtottak a karacsonyvarason.

a legemlékezetesebb ajandé-
kokra és természetesen az
elmaradhatatlan ilnnepi me-
nisorokra emlékeztek a részt-
vevok.

Toth Istvanné tdjékoztatott
arrol is, hogy ez a karicsony-
vards némileg mas volt, mint a
korabbiak, hiszen a helyi 6vo-
da szil6i munkakozossége az-
zal kereste meg a polgarmes-
tert, hogy az oviban szeretné-
nek létrehozni egy so6szobit. A
léguti megbetegedésekben je-
lent6s hatékonysagot produka-
16 szoba kialakitdsinak fontos-
sagara is felhivtak a résztvevok
figyelmét a rendezvényen és a
jelenlévék adomanyokat is el-
helyezhettek az erre a célra

felallitott standnal. Akik barmi-
lyen moédon adakoztak a hely-
szinen, 6k kaptak egy mécsest,
amelyet elhelyezhettek a tabor-
tliz mellé rajzolt karicsonyfa
diszeként képletesen. A pol-
girmester a s6szoba kapcsolat-
ban hozzitette: terveik kozott
szerepel az is, hogy amennyi-
ben sikeriill megvaldsitani a
szoba kialakitisat a 6vodaban,
akkor idével azt a felnéttek is
igénybe vehetik a gyermekek
mellett.
A soOszoba létrehozasaért és
a gyermekek egészségéért ko-
zO0sen gyujtottak gyertyat a
teskandiak a 2013-as Kkara-
csonyvarason.
Odonics Zsuppdn Bedta
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Fellépett az Enekmondo egyiittes is.

Faluhaz avatas Baktuttoson

Palyazati forrasbol sikerult a felujitas

Baktiittésén december 21.-
én délutan a felyjitott faluhaz
avatdsara és karacsonyi tinnep-
ségre vartak a falu lakoit. Bak-
sa Anna KkoszOntdtte a meg-
jelenteket.

- Lelkesen és szorgalmasan
késziiltek a gyerekek a mai
napra - mondta a kultirhaz ve-
zetOje -, fogadjak nagy szere-
tettel karacsonyi muisorunkat.

Ady Endre Karicsony cimu
versét Bujtor Zsofia mondta el.

Az erdei hazik6 cimd mese-
jaték sok szereplével €és még
tobb bonyodalommal izgalma-
san alakult, de a varakozasunk-
nak megfeleléen a torténet vé-
gén a favago legkisebb lanya és
a kirdlyfi elnyerték a boldog-
sagot.

Megérdemelték a nagy tap-
sot a gyerekek, miként Bujtor
Zsofia és Horvdth Cintia is,
akik latvinyos zenés, tincos
produkcioval lepték meg a ko-
zonséget.

Az egerszegi Enekmondo
egyiittes, Farkas Gabor, Ka-
szds Bernadelt, Kelemen Gyu-
la és Kelemen Béla vette it a
fészerepet és a kezdeménye-
zést. Az mir az els§ zeneszam
utan kideriilt, hogy ,a szeretet
hianya nagyon dideregtet.” Ka-

nyadi Sindor Isten hita mo-
gOtt cimi megzenésitett verse
utan pedig csaknem szomor-
kodtunk: ,Sok dolga van a Te-
remtének, mindenkivel 6 sem
torédhet.”

- Sziletésnapot ilinnepe-
link, gyermek sziiletését! - je-
lentette be Kelemen Gyula, az
egylttes vezetGje. A zenészek
bevontik a kozonséget is a ja-
tékba. A kozos taps, a kozos
éneklés és a jol ismert dalla-
mok igazi karicsonyi hangula-
tot varazsoltak.

A nagysikerti kardcsonyi
program utan Kdmdn Krisz-
tian polgarmester jo érzékkel
rovidre fogta mondandojat.

- 2013-ban palyazati forras-
bol nyert Osszeg tette lehetdvé
a faluhdz és a sportoltozé fel-
ujitasat. A bels6 munkdikat sa-
jat er6bdl fogjuk megoldani -
mondta a polgirmester. A
részletekrdl, a jovo évi tervek-
rél és a palyazati lehetdségek-
r6l mindenki részletes tajékoz-
tatast kaphat a rovidesen sorra
keril6 kozmeghallgatason.

Baksa Anna, a kultirhaz ve-
zetdje Juhasz Gyula Karicsony
felé cimi versével bucsuzott a
kozonségtol.

- samu -

Ui nagytakartés Nemeshetéser

Akcionk 2014. januar 18.-an
szombaton zajlott €s batorkod-
tunk az ,Ujévi nagytakaritds”
névre keresztelni. Mint hely-
beli fiatal, aki a rajongasig sze-
reti ezt a kis falut, annak min-
den szépségével €és esetleges
hibdjaval, nagyon fijo szivvel
néztem, amint itt-ott szemét-
halmok titik fel a fejiiket.

Masik nagy szivfijdalmam a
k6z0sségbdl kissé kiveszett 0sz-
szetartas, a kornyezet szerete-
te, amirél mar csak az idéseb-
bek mesélnek, mint egykor 1é-
tezd szellem.

Kulturilis kozfoglalkoztatott-
ként jo oOtletnek tint a kett6t
O0sszehozni és egy nekifutdsra
orvosolni a bajokat. Maximalis
tamogatasarol Dbiztositott az
onkormanyzat, melynek €élén a
teleptilést 6vo €s szereté Ma-
gyar Kdlmdn all.

Mivel a nemes cél érdeké-
ben az id6jards is mellénk sze-
gb6dott, mar csak egy-két pla-

katot kellett kihelyezni és né-
hany esetben személyesen is
megszolitottam a lakosokat.

A nagy nap reggelén mint-
egy negyven f&s csapat verd-
dott ossze. Oket hirom részre
osztva indultunk kalandra a
kozség harom leginkabb érin-
tett terulete felé. A zsakok ha-
mar teltek és a szorgos kezek
munkdja tisztin kivehetd volt
vissza-visszanézve az uton. Saj-
nos sem aranyat, sem egyéb ér-
téket nem sikertilt eléasnunk a
szeméthalmokbol, de haztar-
tasi hulladék, soros doboz, wc-
csésze, retronak mondhat6 ko-
las tiveg viszont akadt bdség-
gel. Még ebédidd eldtt sikertlt
elvégezni a takaritast €s a tobb
mint hatvan zsik hulladékot
konténerbe szamuzni.

Munkiankkal parhuzamo-
san néhany kedves haziasz-
szony egy Oreghegyi pincé-
ben, meglepetés - ebéddel ké-
szilt, igy a nagycsapat ott vero-

A szorgos csapat.

dott Ossze ujra. A pincében
aztan sult hurka, kolbasz, zsi-
ros kenyér, pogicsa és joféle
nemeshetési bor volt a kar-
potlas az oOnzetlen jotettért
cserébe.

Fiatalok és idésebbek igy
ebédeltiink egyiitt, amelynek
végén kozos fotézkodashoz

zsufolodtunk Ossze a tavaszias
id6ben.

A késOig tarto ebéd jo né-
hany 6nkéntes szamara sotéte-
désig tartd beszélgetéssé fa-
jult”, melynek sordn sok jo ot-
let vet6dott fel a tovabbi Ossze-
tartas, kozos moka szellemében.

G.5z.
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Gyertyalang Petrikeresztiron

Advent 4. vasirnapjin az
onkormdnyzat €és a Petri-
kereszturi Amator Szinjdtszo
Csoport Gyertyalang cimi ze-
nés karicsonyi musorral varta
a falubelieket.

- Tobb éves hagyominya
van mar a karicsonyi musor-
nak Petrikeresztaron - mond-
ta Gérczei Monika polgirmes-
ter, aki a hivatalos kezdés el6tt
még részt vett a Dalkor utolsd
probajan, majd személyesen
fogadta az érkez6 vendégeket.
Akik jottek szép szammal, igy
potszékeket is béven kellett a
terembe hozni.

- Hetek ota lazasan készi-
16dtiink - koszontotte a megje-
lenteket Gérczei Monika. - Re-
méljiik, hogy sikeriil karacso-
nyi hangulatot vardzsolnunk.
Megkérem Nagy Péter pléba-
nos urat, hogy ossza meg ve-
link tinnepi gondolatait.

- Engedjék meg, hogy be-
vezetbil azt az izenetet olvas-
sam fel, ami fentrdl jott mind-
annyiunkhoz - kezdte Nagy
Péter plébanos, és Mité evan-
géliumabol idézte Jézus sziile-
tésének Kkorilményeit. II. Ja-
nos Pal papa tobbszor kihang-

sulyozta €élete folyamin, hogy
a Szentirds legcsodalatosabb
mondata Jianos evangéliuma-
ban talilhaté és a kovetkezo-
képpen hangzik: ,Ugy szerette
Isten a vilagot, hogy egyszilott
fiat adta oda érte, hogy mind-
az, aki benne hisz, ne vesszen
el, hanem 0rok élete legyen.”

Isten ajandékozo szereteté-
re minden embernek meg kell
adni a maga valaszat - folytatta
a tisztelend6. Mi lehet a va-
laszunk? Ady Endre ezt igy fo-
galmazta meg: ,Imadni az
Istent és egymast szeretni!”
Petrikeresztar népének Kkivi-
nok Istent6l megaldott, 6rom-
teli, szeretetben és békében
gazdag karacsonyt!

Miiller Péter ir6 karicsonyi
uzenetének rovid részletét
Gérczei Monika ajanlotta a
petrikeresztiriak figyelmébe:
LA karicsony a szeretet iin-
nepe. Valaminek vége van é€s
valami most jon létre. Barhol.
Akar egy istilloban is, egy
gyulolettel teli sotét vilagban,
ahol a kis Jézus sziletett.
Akdrhol. Itt is. Benned is.
Lobbantsd langra a szivedet és
hagyd, hogy ez a lingocska az

Poétszékekre volt sziikség, akkora sikere volt a miisornak.

egész elmult év sotétségét el-
oszlassa.”

- Kivinom, hogy mindany-
nyiunkban gyuljon fel ez a
ling - mondta Gérczei Moni-
ka. - Fogadjak szeretettel mu-
sorunkat!

Karacsonyi versek és dalok
kovetkeztek, majd az adventi
gyertya meggyujtasaval igaza-
bol és képletesen is meggyul-
ladt a gyertyalang.

Wass Albert Kardcsony igaz
torténete cimi muvét hallgat-

hattuk a gyerekek el6addsa-
ban. Az 1969 karicsonyara
késziilt irdst a szerzé felesége
olvasta fel el6szor csaladi kor-
ben, kozvetleniil az elénekelt
kardcsonyi dalok utan.

,Karicsony éjjel a szeretet
ott van a batrak szivében!” -
szOlt most is a dal refrénje.

Gyultak a gyertyak sorban
és talan mindannyiunk szivé-
ben fellobbant az a bizonyos
lang.

- samu —

A gyerekek mézeskalacsot siitottek.

A karicsony meghittsége mar
az ajton belépve elontotte szi-
viinket. A mézeskalacs illata, az
innepi dalok mindnydjunk
szivét megmelengette és fel-
idézte a gyermekkorunk kari-
csonyi késziilédésének pilla-
natait.

December 23-in dé€lutin
kezdédott el a kardcsonyvard
délutan, amely idén ujdonsi-
got jelentett a megszokott ka-
racsonyi musorokhoz képest.

A gyerekek mézeskaliacsot sii-
tottek majd egytitt feldiszitet-
t€k a falu karacsonyfijat. Késo
délutan kezd6dott el a misor,
melyet a gyerekek kozos éneke
inditott. Majd Ujj Tibor polgar-
mester mondta el koszontd be-
szédét, melyben mesélt a sajit
gyermekkoridban megélt kara-
csonyokrol, melyek teljesen
masok voltak, mint manapsag.
A gyerekek régen még Oriilni
tudtak aprobb ajandékoknak

Unnepi délutan Bodén

is, akdr egy szem szaloncukor-
nak, manapsag pedig elvarjak,
hogy kulonféle driga ajandé-
kok kertiljenek a fa ald - mondta.

A misor folytatasaként a
gyerekek kedvenc karicsonyi
verseikkel kedveskedtek, me-
lyeket furulyaszo tett szineseb-

bé. A misort egy torténet zar-
ta, mely az ajandékozisrol
szolt. Ezuton szeretnék koszo-
netet mondani a gyerekeknek,
hogy felkésziiltek és egy igazi
csaladias hangulatd musorral
kedveskedtek nektink.
Darabos Didna

oitsa tudd
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A 2013-as esztendd jubileu-
mi €v volt az egyesiilet szima-
ra, hiszen fennallasanak 10.
évfordulojit iinnepelték - me-
s€lte Vizlendvai Ldszloné el-
nok, az idei évben tartott elsé
Osszejovetelen, melyet a gel-
lénhdzi idbsek klubjdban ren-
deztek januar 3. szombatjan.

Vannak az egyesiletnek
olyan programjai, amelyeket
minden évben hagyomanyo-
san megrendeznek. Ezek kozé
tartozik példaul a rendszeres,
kOz6s szinhazlatogatas. Tob-
ben évek oOta bérletet valtanak
az el6adasokra, de nemcsak a
zalai megyeszékhely teatru-
maba jarnak, hanem a févirosi
szinhazak el6adasait is meg-
nézik. Emellett egyéb kultu-
ralis rendezvényeken is kozo-
sen vesznek részt. Janudrban
ilyen programnak szamit a za-
laegerszegi fuvosok djévi kon-
certje, amire tObb, mint 20-an
kivancsiak az egyesiilet 52 tag-
ja kozil. A szervezet egyéb-
ként tagdijakbol és Onkor-
manyzati hozzajarulasbol tart-

L

ja fenn magat - részletezte Viz-
lendvai Laszloné.

A Gellénhazi N6k Egyesi-
lete rendszeresen szervez ko-
z0s kirandulasokat, sutés-f6zé-
seket, kilonféle témakat fel-
olel6 eldadasokat és szamos
olyan programot, amely c€ljaik
szerint tulmutat az egyuttlét
fontossaganak hangsulyoza-
san. A kéthetente megtartott
talalkozoik alkalmaval szinte
minden olyan teriletet érin-
tenek, amely fontos a tagok
szamara noként, de csalddjaik
is profitilnak az ott elhangzot-
takbol, tanultakbol.

Minden évben honapokkal
korabban elkezdik szervezni a
Szent Ivin napot, amelyet tel-
jes egészében az egyesiilet hoz
Iétre €s egyben ez a telepiilés
falunapja is.

Nagy sikerrel inditottak ut-
jara a testmozgassal kapcsola-
tos kezdeményezéseiket, ame-
lyek keretében jelenleg heti 2
alkalommal pilates tornara,
egyszer pedig gerinctornira
jarhatnak az egyesiilet tagjai.

A Gellénhazi N6k Egyesiiletének tagjai 2 hetente rendszeresen
talalkoznak.

Emellett Oriasi népszeriiség-
nek oOrvend a kilonféle gya-
logtarik szervezése is. Tavaly
ezen programon beliil példaul
Ausztriaban is jart a gellénhazi
egyestilet.

Az idei elsé talalkozojuk -
mindannyiuk nagy 6rOmére -
a sutésrdl és a f6z€srdl szolt.
Azokat az ételeket f6zték meg
€s azokat a sttiket készitették
el, amely recepteket az elmult
honapokban tanultak meg

egyltt: gongyolt hus, képvise-
16 fink, forgiacsfink. A Hor-
vdth Mdria altal vezetett siit6-
féz6tanfolyam 11. bemutatojan
ilyen finomsagok keriltek az
Osszejovetelen résztvevOok asz-
talara - mutatta a helyszinen
Vizlendvai Liszloné. Az elkésziilt
ételek kozos elfogyasztasa utan
zenés - tancos mulatsaggal
zarta az idei elsé talalkozojit a
Gellénhidzi N6k Egyestilete.
Zsuppdn Bedta

Kozosségi tér |etesul Zalaszentmihalyfan

= Hm,

Zalaszentmihdlyfa Hotto
teleptilésrésze. Régota szeret-
ték volna a helyiek, hogy le-
gyen szamukra egy kozOsségi
tér, amely helyet ad a rendez-
vényeiknek. Eddig jobbara a
helyben €l6k garazsaiban €s
pincéiben tudtak létrehozni
azokat az eseményeket, melyre
nagyobb létszamban vartak ven-
dégeket - tdjékoztatott Vincze
Ferenc, Hott6 polgirmestere.

Egy sikeres MVH-s palyazat-
nak koszonhetben az idei €év
masodik negyedévében mar

Zalaszentmihalyfan uniés tamogatassal épiil kozosségi tér.

hasznilatba vehetik a Zala-
szentmihdlyfin €16k azt a pajta
szinhdzat, mely azt a célt szol-
galja, hogy a jovébeni rendez-
vények szinvonalasabb meg-
rendezésének helyt adjon - fo-
galmazott Vincze Ferenc.

A pilyazatban egy szaba-
don allo, félig nyitott épiilet
kivitelezésére nyertek mintegy
1,9 milli6 forintnyi unios for-
rast, mely Osszeget kizarolag az
épitéshez sziikséges anyag be-
szerzésére hasznalhattak fel.
Az egy€b munkdilatokat 6nkén-

tesek bevonasaval végezhették
el. Az épitési engedélyhez ko-
tott munkafolyamatokat ugyan
kivitelezével oldottik meg, de
a szakmunkak elvégzésében
segitséget nyujtottak az dnkén-
tes feladatot ellatok is. A hottoi
onkormanyzat 2 évvel ezeldtt
regisztrilta magit, mint On-
kéntes munkaltatd, annak hia-
nyiaban ugyanis ilyen jellegi
foglalkoztatisra nincsen mod
- tette hozza Hottd polgar-
mestere.

Mostanra a pajta szinhdz
kivitelezési munkalatainak ha-
romnegyed része készen van.
A tavaszi id6szakra mar csak a

festés €s a térkovezés maradt.
Az Oonkormainyzat azt tervezi,
hogy majus végén vagy junius
elején a hagyominyos majusfa
kitancolassal egy id6ben hiva-
talosan is atadjik Zalaszentmi-
halyfa lakoéinak a régota va-
gyott k0zOsségi teret.

Vincze Ferenc elmondta
azt is, hogy a pajta szinhaz
megépitéséhez az elnyert
unios forrason tul, mintegy
masfél millio forintos Onrészre
volt sziikkség a megvalositas-
hoz. Ezzel egyiitt a beruhazas
Osszértéke eléri a hirom és fél
milli6 forintot.

Zs.B.

Kattintson a

Honaptol honapig
Ne varjon lapunk kovetkez6 szamanak megjelenéséig!
Honlapunkon friss hirekkel, hattérinformaciokkal,
egy-egy érdekes témaval, oknyomozo riporttal talalkozhat.

www.zalatajkiado.hu-ra, s maris olvashatja a megyével,
a térséggel, s telepiilésével kapcsolatos érdekességeket!
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Mindenki karacsonya Pusztaedericsen

Cseresnyés Péter orszag-
gyulési képviselé volt a ,Min-
denki karicsonya” uUnnepség
vendége december 21.-én Pusz-
taedericsen. A faluban csak két
utca van, még 200-an sem €l-
nek a telepiilésen, de szomba-
ton délutin €élénk volt a for-
galom, igy konnyen megtalal-
tuk a Kozosségi Hazat.

- Ez a falu szive, itt van az
orvosi rendeld, a Kkonyvtar,
gyakorlatilag minden - mond-
ja vendéglatonk, Gdl Ldszloné
polgirmester. - Egy ilyen kis
faluban, mint a miénk, mas az
€let, mint a nagyobb telepu-
léseken vagy a virosokban.
Osszetarté kozosség a miénk.
Azért, hogy ma itt minden-
kit vendégiil lathassunk, ko-
zosen disznét viagtunk. A 1a-
nyok, asszonyok siiteményt
sutottek, itt az ebédet pedig
a képvisel6tarsaim szolgil-
jak fel. Nem biztos, hogy mind-
ezt egy nagyobb telepiilésen
is meg tudjak oldani. Min-
dent megtesziink azért, hogy
élhet6vé tegyik szeretett
falunkat.

- Mindenkit meghivtak az
iinnepségre?

- Mindenkit, aki Puszta-
edericsen ¢él. Ha korulnézek,
litom, hogy szinte minden csa-
lad képviseltette magat. Saj-
nos, azért akad, aki nem tudott
eljonni, betegség vagy mas csa-
ladi ok miatt.

Akdr jelképes is lehet, hogy
Cseresnyés Péter orszaggytilé-
si képviseld, Gal Laszloné pol-
garmester €s Bogndr Istvdn
plébanos nem a szinpadrol
mondott beszédet, hanem meg-
tették azt az egy-két 1épést a
meghivottak kozé.

Cseresnyés Péter koszonto-
je, a jovo lehetbségeit felvazolo
mondatai bizakoddssal és re-
ménykedéssel tolthették el a
helyieket, mert az orszaggyu-
Iési képvisel6 nagy tapsot
kapott.

Gal Laszloné felelevenitett
egy par évvel ezelétti torténe-
tet, amelynek a szereplGit a
helyiek jol ismerik. Néhanyan
bizony meghatodtak €s gyanu-
san csillogé szemmel figyeltek
a polgarmester asszonyra.

L -

Y

Bensdéséges linnepség volt az apro zalai faluban.

- Sziiletésnapot iinnepe-
link, ezek az 6rom pillanatai -
mondta Bognir Istvan pléba-
nos. - Gyermek sziiletését iin-
nepeljiik. A karacsony nem iga-
zi innep ott, ahol nincsenek
gyermekek, mert a gyermek a
remény szimboluma. Aziltal,
hogy Jézus megsziiletett ko-
zénk, nekiink is van lehetGsé-
giink, hogy megszilessiink Is-
ten szamdra. Azzal a biztos,
boldog 6rommel késziilhetiink
a kardcsonyra, hogy a halallal

nem ér véget az ember tOrté-
nete, nem a vég, hanem atme-
net a boldog 6rok €letre.

Sok sz6 esett a gyermekek-
rél, most a szinpadon 6k ko-
vetkeztek. A tofeji Kincskereso
Altaldnos Iskola didkjainak
betlehemes jiatéka és tinnepi
musora a nap egyik csucsese-
ménye volt. A Szivdrvdny Dal-
kor fellépése pedig végképp
hamisitatlan karacsonyi hangu-
latot varazsolt.

-samiu -

Gombosszegen mindenki kapott ajandékot

Csaladias volt a Ilégkér Gombosszegen.

Gombosszeg a Zalaeger-
szegrol Petrikeresztur felé ve-
zetd utt6l mindossze két kilo-
méterre taldlhat6. December
21-€én 17 Orakor mar éjszakai
sOtétség és leszalld kod borult
a tajra. A rovid utszakasz meg-
lehet6sen hosszinak tlnt, ami-
kor a tavolban végre pislakolo
fényeket lehetett latni. Ahol a
legtobb a fény, ott a kultirhaz
- gondoltam, és igy azonnal
megtaliltam a karacsonyi ren-
dezvény helyszinét.

Egy hatalmas asztal kortl
meglehetésen sokan tltek, ah-

hoz képest feltétleniil, hogy
Gombosszegen csak 42-en lak-
nak. Ugy tiint, mintha egy nagy
csaladot litogatnék meg virat-
lanul. Az ember 6nkénteleniil
betolakokonak €rzi magat.

Torék Zoltdan polgarmester
azonnal gondoskodott arrol,
hogy ne érezzem magam ide-
genil. Amig az utols6 vendég
is megérkezett, a gombossze-
giek életérdl beszélgettiink.

- Orémmel litom, hogy
megtelt az asztal, mert ez azt
jelenti, hogy békesség és nyu-
galom honol a csaladok és a

falu életében - nyitotta meg a
rendezvényt a polgarmester. -
Ebben az évben szakitunk a
hagyomdanyokkal. Az elmault
évek sorin csak a gyermekek
kaptak ajandékot, most az
onkormanyzatnak lehetGsége
van arra, hogy minden csa-
ladot megajandékozzon, Sze-
retném, ha az innepi musor
utin korilnéznétek a kara-
csonyfa alatt. Ha a kezetek-
be veszitek ezeket az ajan-
dékokat, biztosan jo szivvel
gondoltok arra a telepiilésre,
ahol €ltek.

Megkezdddott az innepi mu-
sor, a gyerekek pasztorjatéka,
kozben a 4. adventi gyertyit is
meggyujtottdk, ami félreérthetet-
lentil jelezte, hogy itt a kardcsony.

A pasztorjat€ék torténeté-
ben megsziiletett a kis Jézus,
egyutt volt a szent csalad. A
mesében és a valosagban is az
orom pillanatai kovetkeztek. A
gyerekek sikeresen szerepel-
tek, a csaladok egyttt Gnne-
pelték a karicsonyt. Ilyen még
nem volt Gombosszegen: min-
denki kapott ajandékot.

S.L

— Bérfézés
— Palackozas

FARKAS PALINKA

d\/agy[&ngys[

— Igény szerint cefrebeszallitas

Varom régi és leendé ugyfeleimet!
Telefon: 92/380-037
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Az egészségre fokuszaltak Hotton

A vércukor és koleszterinszint mérés eredményeire mindenki
kivancsi volt.

MasszOrok, fogaszati szak-
emberek, vérnyomasmérdvel
felszerelkezett holgyek vartak
a Hotton €l6ket januar utolso
szombatjanak délelSttjén a he-
lyi faluhazban. Egészségnapot
tartottak a telepiilésen, mely
rendezvény része egy 2 évvel
ezel6tti sikeres palydzatnak. A
TAMOP 6.1.2-11/1 Egészségre
nevel6 és szemléletformalo
életmodprogramok - lokalis
szinterek tenderen elnevezésu
tenderen nyert tobb, mint 4
milli6 forintnak készonhetéen
7 hoénapon it rendezhetnek
kulonféle egészségtudatos hét-
koznapokra, mozgasra €s az
egészség meglrzésére Oszton-
z6 programokat.

Az egészségnapot Vincze
Ferenc polgarmester nyitotta
meg, aki Orommel konstatilta,
hogy a havas iddjarasnak ko-
szonhetéen ez a rendezvény is
népszertinek bizonyult a he-
lyiek korében. Ez jellemezte a
korabbi honapokban megren-
dezett hasonlo Osszejovetele-
ket is - tette hozza Hott6 pol-
girmestere.

Felidézte, hogy ez eddigi -
ugyancsak az egészségre neve-
16 és szemléletformald - prog-
ramokon voltak példaul k6zos
gyalog €s biciklis taran, vala-
mint heti rendszerességgel fit-
nesz edzéseken vettek részt a
helyiek koziil tobben. A gyere-
keknek pedig rajzpalyazatot is
hirdettek az egészséges élet-
modhoz kapcsolodoan, mely-
nek eredményhirdetését de-
cemberben tartottak.

Az egészségnapon résztve-
vOk érdeklddéssel hallgattak
az egészséges taplilkozas fon-
tossagarol tartott eléadast. A
gyogynovények €s régi gyu-
molcsfik erejének fontossaga-
val is megismerkedhettek az
érdekl6ddk a hottoi faluhaz-
ban. Az egészséges élet megte-
remtés€éhez hozza tartozik a

fogaink megfelelé és rendsze-
res apolasa, a fogorvos leg-
alabb évente egyszeri latogata-
sa, akkor is, ha kiiléndsebb pa-
naszunk nincsen. Ennek jelen-
t6ségérdl is hallhattak, a foga-
szat mindent teriletére kiter-
jedd ismertetét a megjelentek.
A kolostori flszerndvények
valamint a Karpat-medencei

gyogynovenyekrol és flszer-
novényekrdl és az egészsé-
gunkre gyakorolt hatdsirol szin-
tén érdekességeket tudhatott
meg a hallgatosag.

Koleses zoldségporkolt. Ezt
az ételt a tudatos taplilkozas
bemutatisa kapcsin minden
résztvevd megkostolhatta a
hott6i faluhazban tartott ren-
dezvényen.

A résztvevOk valamennyi
eléadason hasznos informacio-
kat szerezhettek a sajat és kor-
nyezetik egészségének meg-
6rzésér6l és a mindennapi
mozgas fontossagarol, annak a
hétkoéznapokba valé becsem-
pészésérdl. A legtobben a ko-
leszterin, a vérnyomads €s a vér-
cukorszint mérés eredményei-
re voltak Kkivincsiak. Sokan
ugyanugy €hgyomorral érkez-
tek a mérésekre, mintha egy
altalanos laborvizsgalatra utal-
ta volna 6ket a haziorvosuk.

A hottoi, egészséges éElettel
Osszefliggd programsorozat to-
vabb folytatodik és a tavasszal
egy teljes napon at kizarolag a
mozgasé lesz a fGszerep a falu-
ban egy sportnapnak koszon-
hetben.

O.Zs. B.

FELHIVAS

viztelenitik a fagyok beallta elétt.

Visszatérd probléma a vizmérik elfagyasa,amelyet kénnyen
megel6zhetnek az ingatlanok tulajdonosai ebben az id6szakban.

Hogyan ovjuk vizmérdnket a fagytol?

-gondoskodjunk az aknafedél helyes zarasarol
-szigeteljiik az aknafedelet és az akna falat
-avizmérdtis hészigeteld anyaggal védijiik

Tavasszal nem éri az ingatlantulajdonosokat kellemetlen meglepetés, ha a
télen nem hasznalt ingatlanjaik vezetékrendszerét és a kerti csapokat

Mi a teendd, ha elfagyott a vizmérs?

A karok csokkentése érdekében vizmérdjének elfagyasat azonnal jelentse
Diszpécser-szolgalatunknak,
Kollégaink 0 — 24 oraig fogadjak a hibabejelentéseket az alabbi
ingyenesen hivhato telefonszamon:

80/202-178

A kellé gondoskodas mellett is érdemes
rendszeresen ellenérizni
az ingatlanokat és a vizmérdket.

ESZAK-ZALAI ViZ- ES CSATORNAMU ZRT.

8900 Zalaegerszeg, Balatoni Gt 8. e Tel.: 92/500-300
E-mail: zalaviz@zalaviz.hu « Web: www.zalaviz.hu

ha jol szeretné berendezni...

mxm lakberendezés: 30/ 916 30 16 www.mxm.hu
tervezés + butorgyartas + kiegészitok

mxm lakberendezés rovata

Fozni jo!
Nem vagyok nyill...

Csabat régota ismerem,
nem a pehelysialya embe-
rek kozé tartozik. Multkor
egyltt mentink egy egyez-
tetésre. O mar ismerte az
ugyfelet, ezért figyelmezte-
tett: zaké nyakkenddé elen-
gedhetetlen. Masnap reggel
Csaba puloverben szallt be
az autoba. Bossziisan mondta:

- 3 honapja, amikor vég-
re lefogytam, a méregdraga
zakomat at kellett szabat-
nom, mert ugy logott raj-
tam, mint tehénen a gatya.
Most meg nem tudom fel-
venni, mert djra meghiz-
tam!

- Egy jo konyhara lenne
sziikséged!

- Nem vagy normilis, én
fogyni akarok! A f6zéstdl
meg csak hiznék!

Csaba ajra mindent ki-
probalt: tablettak, mozgas.
A tartés eredmény elma-
radt. Fogyott, majd még tob-
bet visszahizott. A helyzet
egyre aggasztobb lett. Az or-
vosa szigoru diétat irt eld.
Az els6 honap utan nyligo-
sen ment vissza kontrollra.

- Az rendben van, hogy
fogytam, de én nem vagyok
nyul, hogy az életem hatra-
1évé részében sargarépat
ragcsaljak.

Lehet f6zni, flszerezni
valaszolta nevetve az orvos.
Ezért Csaba elkezdett f6zni,
mir az els6é este elment a
kedve az egésztol, mert a
konyhdja kicsi €s rosszul
felszerelt volt. Ezért minden
tovabb tartott, mint szerette
volna. Masnap a répa rag-
csalasa kozben eszébe ju-
tott, amit mondtam és fel-
hivott:

- Nekem egy jo konyha-
ra lenne sziikségem! Ami-
ben fél Ora alatt végzek a f6-
zéssel és a rendrakdssal!
Tudtok nekem ilyen kony-
hét tervezni és gyartani?

- Igen, mi csak ilyeneket
gyartunk.

mxm lakberendezés:
Miszori Imre
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Ellzték a gonosz szellemeket Hotton

Zsufolasig megtelt a hottoi faluhaz. Alarcokkal, zenével és jelmezekkel (izték el a gonosz szellemet.

Zsufolasig megtelt a hottoi
faluhdz szenteste el6tt egy
nappal. Betlehemes jat€kra
invitiltdk a falu aprajat és
nagyjat, akik kozil sokan a
musorban valo szereplésbdl is
kivetté€k a résziiket.

A rendezvényt Vincze Fe-
renc polgirmester nyitotta
meg. Koszontdjében elmond-
ta: a telepilésen 2004. Ota
minden évben megrendezik a
karacsonyi betlehemes jatékot,
ami a szeretet unnepének
hangulatat alapozza meg va-
lamennyi csalad szamara. A
polgirmester hozzitette még
azt is, hogy az utébbi 3 évben
egyre magasabb az egész estés
rendezvény szinvonala és min-
dig tobb és tobb fellépdt vo-
nultatnak fel a hott6i faluhaz
szinpadin. A sikeres esemény
megszervezéséért a Hottoért
Alapitvanynak mondott ko-
szonetet Vince Ferenc a jelen-
1évé helyiek nevében.

A betlehemes jaték kezdete
elétt egy gyermekek szamara

kiirt rajzpalydazat tinnepélyes
eredményhirdetésére is sor ke-
rilt. Hotté dnkormanyzata még
2012-ben adott be palyazatot a
TAMOP 6.1.2-11/1 Egészségre
neveld és szemléletformalo
életmodprogramok - lokdlis
szinterek tenderen.

A pialyazaton valo sikeres
szereplésnek koszonhetben 8
honapon at kulonféle egész-
ségfejlesztd rendezvényeket,
Osszejoveteleket szervezhet-
nek a helyieknek, korosztaly-
tol és nemtodl figgetleniil. Erre
a célra mintegy 4.027.500 Ft
vissza nem téritendé tamoga-
tast nyert el az Onkormdényzat.
Ennek részeként a gyermek-
rajzpalyazat témaja is az egész-
séges étkezés volt.

A nyertesek személyre szo-
16 ajandékcsomagot vehettek
at Jardanyi Orsolya tanarn6tol
és Vincze Ferenc polgirmes-
tertdl. Az Egészségfejlesztés
Hotton - Egészséges élet falu-
ban rajzpalyazat kategoériin-
kénti nyertesei: Széll Réka,

Hird e‘resszervezo1<e’r

keresiink a megye minden részébél!
Erdeklodni lehet: 92/596-936,
8-12 6rdig, illetve 30/378-4465.

Palyazatokhoz kapcsolodo kiadvanyok, Gjsagok
készitése, szerkesztése megbizhatoan, gyorsan!
Nyertes palyazatok megvalésulasanak
kotelezd kozzététele kedvezményesen!

o

Frdeklodni:

92/596-936; 30/378-4465 « e-mail: zalataj@zelkanethu

Luter Franciska, Nikitscher
Gergo, Vincze Sdra, Vincze
Marcell, Bordros Laura, Toth
Patrik, Tamds Angyalka.

Az eredményhirdetést ko-
vetéen Ordogok és angyalok
keltek életre a hott6i faluhaz-
ban, majd a betlehemezdk vi-
dam hangulati pasztorjatékan
szorakozhatott a kozonség. A
zenés, tancos és prozai ele-
meket is felvonultaté miszté-

riumjaték alkalmaval kizirolag
hott6i lakosok €s a hozzijuk
kozel allo barataik 1éptek szin-
padra, Oridasi sikert aratva a
publikum el6tt. A betlehemes
jatéknak, mint népszokas cé€lja
a XVIIL szazadtol - ekkor volt
az els6 hivatalos utalds a jaték
létezésére - hogy hangokkal,
jelmezekkel és dlarcokkal eltiz-
ze a gonosz, arto szellemeket.
Odonics Zsuppdn Bedta

Viktoria Ruhakolcsonzo
Lenti, Sugér u.1.

Menyasszonyi, koszoruslany és
elsoaldozasi ruhak kolcsonzése,

Széles valaszték, kedvezo arak.

Ruhaprobara bejelentkezés:
92/351-117, 06-30-650-4127

eladasa.

Sari Zoltanné

autobuszain

inkkal al]u‘nk tisztelt
megrendelomk rendelkezesere barmely

£30/ 97-9 999
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Gyogynovények a gyakorlatban

Sok hasznos tudnivaléval gazdagodtak a nagylengyeliek.

Aviva torna Nagylengyelben

Januarban tiz holgy sajati-
totta el az Aviva modszert a
Nagylengyeli Faluhdzban. A
négyoras képzés keretében az
egyetlen zalai oktatd, Konyves
Ildik6 tanitotta meg a részt-
vevoket a torndra €s litta el a
csapatot szimos jO tanaccsal.
Az Aviva Steiner altal kidol-
gozott modszer, valdjaban egy
tornagyakorlatsor, melynek
szamos pozitiv €lettani hatasa
van mindkét nemre €s minden
korosztalyra.

A gyakorlatok hatasira a
fokozott vérkeringés tobb hor-
mont, vitamint, oxigént visz a
nemi szervekbe, mirigyekbe, s
ennek hatdsara indul meg a
gyogyito tevékenység. A belsd
torténésekre koncentrial, az
alhas (belsé hasi izmok, hi-
vely), a gatizmok, farizmok
megmozgatisaval serkenti a
keringést s ezdltal a test Ongyo-
gyitd mechanizmusit.

No6knek és férfiaknak egy-
arant sok kiilonb6z6 probléma
lektizdésében segithet az Avi-
va-torna. A gyakorlatok hor-
monalis valtozasokat idéznek
el6, ily moédon a férfiak ese-
tében serkentik a nemzoké-
pességet, megsokszorozzak az
életképes spermiumok szi-
mat, jotékony hatdssal vannak
a prosztataproblémdkra, illet-
ve a potenciazavarokra.

A n6k esetében a torna kar-
bantartja a méh izomzatat, €s
fokozza a vér atiramlé meny-
nyiségét, amelynek hatdsiara a
ciklus lerovidiil és csokken a
vérveszteség.  Valtozokorban

megsziinteti a kellemetlen ti-
neteket, igy lehet6vé valik,
hogy a nék tovabb érezhessék
nének magukat. A viltozo kor-
ban gatolja a csontritkulast, a
hoéhullamokat, a hiivelyszaraz-
sagot, mozgasba lenditi az id6-
vel csokkendé Osztrogénhor-
mon- termelést, valamint meg-
sziintetheti az inkontinencia-
problémakat. A gyakorlatok
tovabbi hatdsa a hormonter-
melés normalizdldsa. A tulzott
szOr6s0dés, a pattandsos bor,
sOt a tesztoszteron szint elcsu-
szasanak problémadjara is hat-
hatos megoldassal szolgdlnak,
ezen felil jotékony hatassal
vannak a méhsillyedésre, az
erds €s fijdalmas vérzésre, il-
letve a peteérés elmaradasara.
Eldsegitik a méh regeneraldéda-
sat €s a tejkivalasztast, tovabba
fokozzak a szexualis étvagyat
is, ugyanakkor segitenek elke-
rilni a nem kivant terhességet,
és segitettek mar PCOS prob-
Iémanal vagy HPV virus eseté-
ben is. Persze a menstruicios
zavaroknal is kéznél vannak,
ha tal hosszu a ciklus vagy ép-
pen rendszertelen vagy nagy a
vérveszteség.

Ahogy a részletes leirds-
bol is lathato, az Aviva torna
szinten minden korosztily
problémaira kinal megol-
dast. A modszert négyoras tan-
folyamon lehet elsajtitani,
majd heti két alkalommal kell
otthon elvégezni a gyogyu-
las, az egészségmeglrzés ér-
dekében.

bl

Nagylengyelben a Nagy-
Egészségprogram- Lengyelben
TAMOP 6.1.2. keretében kertilt
megrendezésre a Gyogynové-
nyek a gyakorlatban! cimi in-
teraktiv el¢adas.

Sebestyén Bence, szakkép-
zett gyogynovényszakértd el-
mondta, hogy a fitoteripia
évezredes hagyomanyokkal
rendelkezd, tapasztalati elve-
ken alapul6 gyogyité modszer,
amely a gyogyhatasi nové-
nyekkel, vagy azok kiilonb6z6
részeibdl eldallitott kivonatok-
kal kezeli a beteget. A gyogy-
novények hasznalata vissza-
nyulik egészen az §skoz0sségi
tarsadalmakig, amikor a be-
gyujtott magvak, gyokerek, bo-
gyok kozott az ésember olya-
nokat is fellelt, amelyek vala-
milyen betegség, de elsésor-
ban a vadaszat altal elszenve-
dett feliileti sériilések tiineteit
enyhitették, gyogyitottak.

Kindban, Babilonban, In-
didban és Egyiptomban hasz-
naltak. Népi gyogyaszatban
komoly hagyomanyai vannak

Magyarorszdgon. Pl javasasz-
szonyok, fiivesemberek, babak.

A tartalmas el6éadas soran,
megtudtuk azt is, hogy Német-
orszdgban a lakossig 49%-a
rendszeresen hasznal gyogy-
novényeket.

Megismertiink szimos té-
len hasznos gyogynovény ha-
tasat, javasolt fogyasztasi
formajat.

A szakember egyik fontos
tandcsa volt, hogy tuveg- vagy
porcelanedényt, fa- vagy mu-
anyagkanalat hasznidljunk a
gyogynovényteak, fézetek ké-
szitése soran! Fém edényben
sose fOzziink gyogynovényt,
mert veszit hatéanyagabol.

Az elbadiast kovetéen a
résztvevOk hat killonbozd tedt
is megkostolhattak, mikézben
Bence ismertette azok €lettani
hatasat.

A kovetkez6 el6adasra 2014.
februar 18-dn délutan 17 Ora-
kor keriil sor a Nagylengyeli
Faluhazban. Minden érdekls-
dét szeretettel varunk!

B.L
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Hétkoznapi hatas

osszes restanciam.

— Jocokam, ezt még most az egyszer ird a tobbihez!
Komolyan, ha jon a harmadik rezsicsokkentés, rendezem az
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" ORSZAGGYULESI VALASZTAS 2014

Képviseldjeloltet eddig kopogtatocédulakon ajanlhattunk. Az uj torvényi szabalyozas
értelmében az idei valasztasokon mar nem lesz kopogtatécédula.
Az ajanlasokat ajanlédiven gydjtik a partok. Kérjiik, alairasaval timogassa
. a FIDESZ és a KDNP kozos jeloltjét, Vigh Laszlot.

Extesiiljon hireinkrl,
irdsainkrol, képgaléridkrol

| Keressen’mmket az’lrodankban, tel‘e.fonaljol.li vagg irjon emailt a Facebookon is!
| @s munkatarsunk felkeresi Ont az ajanloivvel.
Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kosztolsnyi u. 8., Tel.: 06-92/511-136 Keresseotta
— Zalatd) Kiado adatlapjat,
és a Tetszik gombra
kattintds utdn
értesiilhet

internetes tartalmainkrol is.

zalaegerszeg@fidesz.hu
www.vighlaszlo.hu

Lazitson, pihenjen a
Lenti Termalfiirdo és Szent Gydrgy Energiaparkban!

Felndtt belépd : 1600 Ft
— .~ B GYERMEKEKNEK (14 ves kori) A BELEPES INGYENES!

M I k ro h Ite I R Felnott belépo (pezsgsfiirds + szaunahaszndlattal)s 2 500 Ft

a véllalkozasok részére 3,9 %-os kamattol

akar 10 millié forint
akar 10 év futamido
akar 2 év turelmi\do

Tobbféle beruhazasi és forgoeszkoz hitel vidéki beruhazasokra is!

www.zmva.hu
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Telefon: 92!316-033: 92/310-800 .o N furdo@lenti.hu; Tel: 92/351-320
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