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Balr6l Maté Tamas, a kivitelezé képviseletében, Manninger
Jend és Gyerké Gabor.

Marcius végén kerilt sor a
tavaly elkésziilt Egészséghcz ava-
tasara Egervaron. A kiviil-beliil
megujult épiiletnél Manninger
Jend orszaggyulési képviseld vag-
ta at a nemzeti szinl szalagot.
Koszontdjében hangsulyozta a

vidéki telepiilések fejlesztéseé-
nek a fontossagat. Lényeges,
hogy az unios forrasokat minél
hatékonyabban hasznaljak fel a
telepiilések, amire tokéletes pél-
da ez a beruhazas is. Jo érzés,
ha a munka eredményét is lat-
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hatjuk, kiilonosen akkor, ha a
megvaldsult fejlesztés illeszke-
dik a kormanyzat altal elkép-
zelt programba. A TOP-os pa-
lyazatoknak koszonhetden sza-
mos telepiilésen hozza lehetett
kezdeni az alapvetd intézmény-
halézatok feltjitasdhoz, ami a jo-
voben a Magyar Falu program-
nak koszonhetden folytatodni
fog. Manninger Jend még hoz-
zatette, hogy akkor versenykeé-
pes egy telepiilés, ha ezek az
intézmények megfelel6 allapot-
ban vannak, és megfeleld szol-
galtatdsokat nyujtanak a lakos-
sagnak.

Gyerko Gabor polgarmester
az épiilet megtekintése kdzben
részletezte a megvaldsult fejlesz-
tés eredményeit. Az egészség-
haz éptilettombjében van mar
az Osszes egészségligyi szolgal-
tatds, mint a haziorvosi és a
fogorvosi rendeld, a védonoi
szolgalat, az orvoslakas, és most
mar a gyogyszertar is. A hazi-
orvosi rész mar tobb évvel ez-
elott felyjitasra keriilt, ott most
csak fiitéskorszertsitésre volt
sziikség. A fogorvosi részleg
teljes felujitason esett at, 0j il-
lemhelyeket alakitottak ki, meg-
ujultak a nyilaszarok, a falbur-
kolatok, a fltés, és az elektro-
mos halézat. Az orvoslakas ut-
cafronti részébdl levalasztott he-
lyiségekben alakitottak ki a
gyogyszertarat, a lakast pedig az
udvar felé bovitették. Itt is uj

vizesblokkok Iétesiiltek, és va-
lamennyi helyiség uj burkolato-
kat kapott. Az egész épiilet ki-
viilrél is megujult, ami magaba
foglalta a tet6 és a nyilaszarok
cseréjét, a falak hoszigetelését
¢s 1j akadalymentes rampak épi-
tését. A megljuld energiak hasz-
nositasa is fontos volt a projekt
soran, ezért a tetére 38 nap-
elembdl all6 rendszert telepitet-
tek. Az udvaron is sok valtozas
tortént. A régi romos mellék-
éptiletet, és az udvar kozepén
huzodo keritést elbontottak, és
az eloregedett novényzetet is
eltavolitottak. A helyiikre tér-
kovezett utat épitettek és uj par-
kolohelyeket hoztak 1étre mind
a személyzetnek, mind pedig a
betegeknek. A palyazatban még
szerepelt eszkdzbeszerzés, mely-
nek keretében 0 vardtermi pa-
dok, és orvostechnikai eszko-
zoket vasaroltak, koztik egy
félautomata defibrillatort.
Gyerkoé Gabor még hozza-
tette, hogy az egészségiigyi koz-
pont felyjitasara 60 millié forin-
tot nyertek a TOP palyazaton,
amit az onkormanyzat 6,5 mil-
lio forint Onrésszel egészitett
ki. Az onkormanyzat a jovoben
is torekedni fog, hogy az
egészséghazba érkezOk minél
magasabb szinvonalu szolgalta-
tast vehessenek igénybe, ezért to-
vabbi eszk6zok beszerzesét ter-
vezik, valamint ujabb parkold-
helyeket szeretnének kialakitani.
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Ordkségbe kapott szabadsdg Szent Jozsef kilenced

Az ¢én nemzedékem mar
orokségbe kapta a szabadsagot,
¢és ugy van vele, mint a legtob-
ben, akiknek nem kellett az
¢letiikkel fizetni érte: fogalma
sincs rola, hogy mi az valdja-
ban. Hogy micsoda feleldsség-
gel jar élni — és nem visszaélni
— ezzel a szabadsdggal, ami
annyi életet kovetelt! Hogy a
szabadsag kotelesség. Koteles-
ség a csalad, a haza, és az egész
nemzet felé, hogy munkalkod-
hasson  ki-ki  képességeihez
mérten annak mind nagyobb
boldogsagéaért. Az linnepilink
akkor lesz igaz, ha atérezziik
ezt a feleldsséget, és adossa-
gunkat, amellyel '48 hdseinek

A diakok miisora.

tartozunk  életiinkkel igyek-
sziink leroni, hogy ne legyen
hidbavalo akkori szent 4ldoza-
tuk — koszontotte Pereszteginé
Czirdaki Katalin polgarmester
asszony a jelenlévoket Alsone-
mesapadtiban.

Az tinnepi megemlékezés a
Maci 6vodasok és a Csertin
Sandor Altalanos Iskola tanu-
l6inak szereplésével folytatd-

Csertan Ferenc, az altalanos
iskola névaddjanak, a nemes-
apati kotédésti Csertan Sandor
tablabiro, tigyvéd, Zala varme-
gyei szarmazasi kormanybiz-
tos az 1848-49-es forradalom
¢és szabadsagharc alatt, orszag-
gyllési képviseld, gelsei birto-
kos leszarmazottja. Feri bacsi a
polgarmester asszonnyal egytitt
koszoruzott a Pet6fi emlék-

Nemesapatiban az idei év ta-
vaszan is megrendezésre kertilt
a Szent Jozsef kilenced, népi li-
turgia. A Nemesapati Romai Ka-
tolikus Plébania ,,Csaladbarat koz-
gondolkodas népszertsitése ¢s a
generaciok kozotti egytittmiikodés
Osztonzése Nemesapatiban™ palya-
zat egyik programjaként a Nemes-
apati  Nyugdijas Egyesiilettel
kozosen valosult meg. Telepii-
léstinkén 2010 ota a K6zosségi
Hazban kilenc alkalommal gytl-
nek ossze a hivok, ahol oltart ké-
szitenek, ¢s a régi szovegkonyvek
alapjan torténik a fohaszkodas.

A katolikus hagyomanyban
Jozsef a munkasok, a kadarok,

a kocsigyartok, a timarok, a
jegyesek, az ifju hazasok, a hal-
doklok védoszentje, Unnepnap-
jai: marcius 19. és majus 1.

,»0, Szent Jozsef, tamogass
hathatos kdzbenjarasoddal,

és kérd isteni Fiadtol,

aldjon meg engem minden
lelki ajandékkal,

Krisztus, a mi Urunk altal,

hogy mennyei segitséged-
ben részesedvén halat és

hoédolatot adhassak a leg-
szeretobb Edesapanak.” — imad-
koztak a liturgia részvevoi.

Biznak benne, hogy jovore
is részesei lehetnek a Szent
Jozsef kilenced liturgianak.

Idén is megrendezték...
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,,Csertan katonaja voltam”

Rendhagyo tisztelgés 1848 emléke elott

Iskolank névadodja — Cser-
tan Sdandor — az 1848/49-es for-
radalom és szabadsagharc ide-
jén Zala megye kormanybizto-
sa volt és Nemesapdtiban élt.
Az & tiszteletére rendezziik
meg ¢évente hagyomanyosan a
Csertan Napokat.

Forgdszinpad-szeriien, kii-
16nb6z6 helyszineken bemuta-
tokkal, musorokkal, kézmives
tevékenységekkel, vidam dra-
matikus  jatékokkal idézziik
meg 1848/49 eseményeit. Jat-
szani hivjuk a gyerekeket és a
felnotteket, visszavarazsoljuk
magunkat az idében, feleleve-
nitjilk az 1848/49-es torténé-
seket, elkészitjik annak jel-
legzetes targyait, viseleti darab-
jait, s egytittes, k6zos jatékkal
emlékeziink a dicsé cseleke-
detekre.

A ,,Csertdn katondja vol-
tam” torténelmi jatszohdz ke-
retében ez évben vendégiink
volt a Zalai 47. Honvédzasz-

siilet. Iskolank felsé tagozatos
tanuléi  kivancsisaggal és ér-
deklodéssel vartak a rendez-
vényt. A hagyomany6rz6 egye-
stilet bemutat6jabol megismer-
hettiik a 48-as gyalogsag fel-
szerelését ¢és megjelenését, a
forradalom- és szabadsagharc-
ban jatszott szerepiiket. Az ala-
ki bemutatonak korhii ruhakban
és fegyverzettel nagyon nagy
sikere volt: mindenki érdekl6d-
ve figyelte, hogy kellett a pus-
kat megtolteni és elsiitni, vala-
mennyien Osszerezzentek és
meglepddtek, amikor a fegyve-
rek eldordultek.

A bemutatd utan a honvé-
dek elmesélték, hogy a szabad-
sagharc alatt a budavari vissza-
foglal6é csataban milyen jelen-
tds haditettet hajtottak végre a
zalai 47-esek. Diakjaink a
program végén kozelebbrdl is
megnézhették hajdani dicsd
elédeink felszerelését, felpro-
balhattak ruhazatuk egyes da-

Megelevenedett a torténelem.

puskakat, a zaszlot és a do-
bot is.

Az egyesiilet titkaratol, Sii-
megi  Laszlotol — megtudtuk,
hogy nagyon oriiltek a meg-
hivasnak, hiszen egyestletiik
egyik legfontosabb célja az
1848/49-es magyar forrada-
lom- és szabadsagharcban részt

a Zala varmegyei vonatko-
zasu eseményeknek a megdr-
zése, bemutatdsa, mind szé-
lesebb korben vald megismer-
tetése.

Tanuldink hatalmas tapssal
koszonték meg a Zalai 47. Zasz-
l6alj Hagyomanyérzé Egye-
stilet élményszerti bemutatdjat.

l6alj Hagyomanyo6rz6 Egye- rabjait, és keziikbe foghattdk a  vett zalai honvédek emlékének, -n-
h 1 ° k ® , oo /4 k ° /4 /4 k
A hely1 kitiinteteseket 1s atadta
goriaban. Egervarért Plakett Zalaszam ZAC atlétaja, aki

Balrol Vassné Varkévi Klara, Gyerké Gabor polgarmester, és
Toth Antal Andras, az Egervari Helytorténeti és Kozségszépito
Egyesiilet elndke.

Marcius 15-én méltéképpen
emlékeztek Egervaron a 171
évvel ezel6tti eseményekre, és
a szabadsagharc hoseire. A
telepiilés k6zosségi hazaban az
altalanos iskolasok szinvonalas
misora elevenitette fel a haj-
dani torténéseket, majd a pol-

garmester {innepi beszédében
méltatta a szabadsagharc leve-
rése ellenére elért korszakal-
kotd eredményeket.
Hagyomany, hogy ezen a
napon adjak at a helyi ki-
tiintetéseket is. Idén 7 dijazottat
szolitottak 4 kiilonb6zd kate-

elismerésben részesiilt kiemel-
kedd kozosségi munkajaért és
aktivitasaért Vassné Varkovi
Kldra, aki hosszii évek Ota
rendszeres és aktiv résztvevoje
a helyi programoknak, és tar-
sadalmi munkaknak. Egerva-
rért Kitiinteté  Oklevél elis-
merésben részestlt kozosségi
munkajaért Nagy Gyula, aki
szintén kiveszi a részét a
telepiilésen felmeriilé felada-
tokbol. Egervdarért Ifjusdgi Dij-
ban részesiilt kiemelkedd sport-
teljesitményéért Horvath Ivett,
aki a Gyoéri ETO kézilabda
klub utanpotlas egytittesének a
csapatkapitanya. Szintén Ifjusa-
gi Dijat kapott Petd Andras, a

egyben a magyar valogatott
atlétikai utanpotlas csapatanak
is eredményes tagja. Egervdri
Talentum Dijban részesiilt ki-
emelkedd fels6foka tanulma-
nyi eredményeiért  Epelley
Nora, Filinger Kitti és Szerm-
jagin Vivien, akik bel-és kiil-
foldi egyetemeken értek el
kitlind tanulmanyi eredmé-
nyeket.

Az {Unnepélyes percek a
misor és a dijatadé utan is
folytatédtak. A templomdom-
bon 1év6 emlék-kopjafat koszo-
raztadk meg a kitiintetettek mel-
lett az 6nkormanyzat, az iskola
és a helyi civil szervezetek

HIRDETESET feladhatia oz

Eszak-Nyugat Zala havilapban. W
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A kerekek buvoletében

A biciklizés nagyszerti id6-
toltés a vakaciozo gyermekek-
nek. Azonban a kerékparozas
kell odafigyelést igényel min-
den korosztalyban. A legkiseb-
beknek felndtt vagy nagyobb
testvéri segitség is elkél, az is-
kolaskortiaknak mar megtanit-
hatja a sztild is, hogy mire
figyeljen oda. A kozlekedési
szabalyok betartasa nem kor-
hoz kotott, igy csak akkor en-
gedjiik gyermekiinket sziil6i fel-
tigyelet nélkiil kerékparozni a
lakohelyen vagy a kornyék ke-
rékparatjain, ha megbizonyo-
sodtunk rola, tudja mi a teen-
ddje a gyalogosatkelonél, me-
lyik kozlekedési tabla és lampa
mit jelent, illetve megfeleld vé-
dofelszereléssel €s lathatdsagi
mellénnyel felszerelve kozle-
kedik.

A meleg bekoszontével a
csaladok, barati tarsasagok, ta-

borozo gyerekek biciklire pat-
tanva jarjak be a kornyék er-
deit, tavait, melyet a varosokat
0sszekotd kerékparutak is segi-
tenek. Ne feledjiik azonban,
hogy barmikor térténhet akar
kerékparozva is defekt vagy koc-
canas, igy mindig legyen na-
lunk mobiltelefon, ha segitsé-
get kell hivnunk, a hdségri-
adokon kiviili idokben is meg-
feleld mennyiségli folyadék és
konnyedebb taplalék, illetve bi-
ciklipumpa esetleg kisebb els6-
segély csomag, pl. sebtapasz és
fertdtlenitd.

Vasboldogasszony onkor-
manyzata még 2017-ben be-
adott EFOP 1.5.2.-16-2017-
00031 szami, Eszak-nyugat Za-
lai teleptilések humanszolgal-
tatas fejlesztési program palya-
zata az europai unios forrasbol
megvaldsuld projektben tamo-
gatast nyert.

Tavaszi készﬁldés

Gyerekek és felnéttek egyiitt ligyeskedtek.

Az egervdri kdzosségi haz-
ban tartott tavaszi késziilédésen
az Alkoto kezek csoport segitsé-
gével készitettiink tavaszi ajtod-
¢s ablakdiszt. Kétfé¢le modon is
sziilettek dekoraciok.

A nehezebb technikanal a
textilcsikokbol varrt hurkakat ki-
tomtiik, 6sszefontuk, és Ossze-
varrtuk. A kénnyebb verzidnal
kartonpapir karikat tekertiink
korbe textilcsikokkal. Keriiltek
ra diszitésképp textilviragok

levelekkel, amik textilbol kiva-
gott korokbol némi varrassal
hamar elkésziiltek. Dekoralhat-
tunk még pillangdkkal, katicakkal,
madarkakkal, szivecskékkel is.

A gyerekek és a felnbttek
egyiitt igyeskedtek, varrtak, ra-
gasztottak, hogy otthonukat sa-
jat készitési disszel csinosit-
sdk. Ezuton is koszonjik a
csoport tagjainak a kozremdi-
kodését.

kat.

A megvalosulasi iddszak-
ban az eszk6zbeszerzések meg-
torténtek, igy kozségiink a 15
garnitira sorpad, az 5 db 3x3
méteres mobil sator mellett 17
db kerékpart — amivel a kor-
ny¢k dombos terepe is bizton-
saggal bejarhatd — tudhat maga-
énak. Mivel az emlitett projekt
2 évig tart, igy az idén és jo-
vore tobb sporttal kapcsolatos
programot (Mozdulj az egész-
ségedért és a Két keréken —

Németh Zsolt polgarmester els6ként probalta ki a kerékparo-

Auto nélkiil) tudunk meghir-
detni a lakossag szamara.
A telepiilés 6nkormanyzata
a kerékparok és a kerékparosok
védofelszereléseit (pumpa, lam-
pa, fényvisszaverd lathatosagi
kar és labjelzo, fejvédo sisak,
térd és konyokvédo, ivokulacs
stb.) mar tavaly a telepiilési
rendezvényeken részt vevo gyer-
mekeknek jutalmazéasként biz-
tositotta.
Hegyi Erzsébet

Egészségligyr eloadas

Az egervari kozosségi haz-
ban Faricsné Molnar Katalin
dietetikus tartott egészségligyi
eléadast az ételallergiardl, az
ételintoleranciarol és a cukor-
betegségrol. Az ételallergianal
azonnali a probléma, az
ételintolerancianal pedig 1-2

nap mulva jelentkeznek a

tiinetek. A diabetes 1-es és 2-es
tipusarol, az okokrol, a tiinetek-
rol is sokat megtudtunk. Szd
esett a keresztallergiarol és a pol-
lenallergiarol is.

Hasznos tanacsokat és sza-
molési utmutatdt is kaptunk a
diétazashoz.

B.KV.

B.K.V. Faricsné Molnar Katalin és Gyerké Gabor polgarmester.
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Megyel fejlesztések - aktualitasok

Beszélgetés dr. Pal Attilaval, a megyei kozgyiilés elnokével

Zala megye telepiiléseinek
fejlesztésére, igy tobbek kozott
iskolak, ovodak, haziorvosi
rendeldk, kerékparutak épité-
sére 23.2 milliard forint all
rendelkezésre a Tertlilet- és Te-
lepiilésfejlesztési Operativ Prog-
ram (TOP) keretében a 2020-ig
tartd iddszakra. A forrasok
szinte teljes mértékben meg-
hirdetésre keriiltek mar palya-
zati kiirasokon keresztiil. A
program keretosszegének 90
szazaléka lekotésre kertlt: a
mar megvalosult beruhazasok-
kal, illetve a megkotott szer-
z0désekkel. Az idei, illetve a
kovetkezd évben a még fo-
lyamatban 1évd kivitelezési
munkak is lezajlanak.

— Melyek a legfontosabb
prioritdsok?

— Valamennyi palyazati te-
rilet irant nagy volt az érdek-
16dés. A gazdasdg szempont-
jabdl alapvet6 az infrastruktura
modernizalasa, az ipari parkok
létrehozasa. A foglalkoztatasi
palyéazatok a munkaerd képzé-
sével és a vallalkozasok bér-
koltségeinek  csokkentésével

teremtenek kedvezd koriilmé-
nyeket. A megépitett kerékpar-
ut-szakaszok nemcsak a bicik-
lis turistak kozlekedését kony-
nyitik meg, hanem a helyben
lakék mindennapi mozgéasédhoz
is jobb feltételeket nyujtanak.
A népességmegtartas szem-
pontjabol lényeges, hogy az
alapvetd egészségiigyi és szo-
cialis szolgaltatasok rendelke-
zésre alljanak. Kiemelt fontos-
sagu az energiafelhasznalas ra-
cionalizalasa, mely a telepi-
Iéstizemeltetés koltségeit csok-
kenti és hozzajarul a szén-
dioxid kibocsatas csokkenté-
séhez, az olcso energidk eldal-
litasahoz is. A leromlott varosi
teriiletek rehabilitacioja né-
hany jaraskozpontban jelent-
het lehetoséget a telepiilés-
fejlesztésre. A helyi kozossé-
gek sok helyen kulcsszere-
pet jatszanak a telepiilések
kulturalis életében, hozzaja-
rulnak az életmindség javi-
tasahoz.

— Szamos forumon jelennek
meg informdciok egy uj pd-
lyazati lehetdségrol.

— Idén 75 milliard forintbol
18 céltertilet fejlesztését tamo-
gatja a Magyar falu program,
ami célszerti és praktikus foly-
tatasa a Terlileti Operativ
Programnak, hiszen ebben le-
hetéséghez jutnak a megyénk-
ben nagy szdmban 1év6 kis-
telepiilések is. Mivel hazai for-
ras felhasznalasardl dont a ki-
ird, gyorsabb lesz az elbiralas;
s ami a legfontosabb: az 6n-
kormanyzatoktél nem varnak
el onerdt, s eldnyben részestil-
nek a kevesebb adobevétellel
rendelkez0 falvak.

— Mit kell tudni a lebo-
nyolitasrol?

— Széles kort tajékoztatas
zajlik: a program lebonyolita-
sat koordindld orszaggytilési
képviselok szamos forumot
tartottak a megyében. Az els6
kifrdsok mdar megjelentek a
Magyar Allamkincstar honlap-
jan, s folyamatosan varhatok a
kovetkezok is. Lehet palyazni
orvosi rendeldk, szolgalati la-
kasok fejlesztésére, eszkozbe-
szerzésre; egyhazi kozosségi
terek megujitasara. Tobbek ko-

Dr. Pal Attila: — Az 6nkor-
manyzatoktol nem varnak el
onero6t.

zott lehet6ség lesz utak feluji-
tasara, illetve szilard utburko-
lattal vald ellatasara, jarda-
épitésre, a polgarmesteri hiva-
talok, ravatalozok felwjitasara,
bovitésére. Szerepel a célok
kozott a kisgyermekneveld in-
tézmények ujranyitiasa - bovi-
tése, modernizalasa is. Mivel
tobb éves folyamatrol van szo,
és egy teleptilés tobb palya-
zatot is beadhat, praktikus a
helyi kozosségnek, képviselo-
testiiletnek a célokat rangso-
rolni és litemezni.

Szukebb patriank ¢s nemzetiink ¢rtekei

Pacsonyi Imre: — Az értéktar
nem o6ncélu katalégus.

Hat évvel ezel6tt indult
meg orszagosan ¢és megyénk-
ben is az értéktari feltard
munka. A témar6l Pdcsonyi
Imrével, a Zala Megyei Koz-
gyiilés  alelnokével  beszél-
gettiink.

— Hogyan alakult a szerve-
zet megyénkben?

— Az értéktari szabalyozas
tobbszintli, egymasra épulo és
egymassal szorosan Osszedol-
goz6 rendszert alakitott ki. Az

értékfeltard és értékérz6 mun-
kat értéktar bizottsagok vég-
zik, melyek létrehozéasa 6nkén-
tes. Valamennyi telepiilésnek
lehetésége van Iétrehozni a
sajat bizottsagat, mig tobb te-
lepiilés tajegységi értéktarat,
bizottsagot hozhat létre. A ko-
vetkezd szintet a megyei ér-
téktarak jelentik, melyek az
egész megye szempontjabdl
fontos értékek rogzitését vég-
zik, illetve a Magyar Ertéktar
felé terjesztik fel az arra érde-
meseket. Ezt a munkat az on-
korményzat altal 1étrehozott
megyei bizottsag latja el. A
megyei és a kiilhoni magyar
értéktarak feletti szinten a Ma-
gyar Ertéktar helyezkedik el,
amely az egész magyarsag
szempontjabol fontos €s meg-
hatarozo értékek gylijteménye.
Ezek legjobbjai keriilhetnek be
a hungarikumok koz¢. Egy te-
lepiilés értéke akkor valhat
megyei értékké, ha nem csak a
sziikebb kornyezetében ismert
és elérhetd, hanem azon tul is,
illetve olyan jellegli, amely
konnyen megismertethetd szé-

lesebb korben, sokak szamara
elérhetd (latogathatd, hasznal-
haté, megtanulhato).

— Melyek voltak az idei ja-
vaslatok?

— Ez évben is szamos ér-
tékkel gazdagodott a megyei
értéktar, olyanokkal, amik mar
tobb évtizede veliink vannak
¢s olyanokkal is, amik még
kevésbé ismertek, de méltoak
a szélesebb kori népszertsi-
tésre. Ilyenek példaul a Tiiske-
szentpéteri liszt, a Ts Stobos
tamburazenekar, a nagykanizsai
zsinagoga vagy a zalaegersze-
gi ,,F6ldonjard toronyora”.

— Milyen tandcsokat fogal-
mazna meg a javaslatte-
voknek?

— Az értéktar nem ,,maga-
nak vald”, nem 6ncélu katalo-
gus. Hivatasat akkor tudja be-
tolteni, ha markanévként segiti
az egyes termékek eladasat.
Ehhez az is kell, hogy az ér-
tékek tulajdonosai is hasznal-
jék az elnevezést, hivatkozza-
nak ra és a fogyasztdi/fel-
hasznaloéi oldal is megbizhatd
forrasként timaszkodhasson az

értéktarra.  Fontos, hogy ne
csak targyaban, de tartalmaban
¢és formajaban is mindségi fel-
terjesztések késziiljenek. Fo-
lyamatosan visszatérd problé-
ma az elnagyolt ismertetés, a
rossz mindségl €s a nem sajat
tulajdonu fotd, vided melléke-
Iése a javaslatokhoz.

— Milyen teriileten sziiletnek
leggyakrabban javaslatok?

— A legnépszeriibbek a
Hkulturalis orokség”, az ,,ag-
rar- és élelmiszergazdasag” és
a ,,turizmus”. Megyénkben je-
lenleg egy hungarikum van, a
,,Hévizi-td és a tradicionalis
hévizi gydgyaszat”. A kulon-
bozé kategoriak és elemeik
egymast erdsitik, hiszen egy
térség turisztikai vonzereje an-
nal nagyobb, minél tobbféle
egyedi ¢s kiilonleges ajanlattal
bir, minél szélesebb kinalattal
jelenik meg a piacon. A me-
gyei értéktar meghatarozd ele-
mei a Kanizsai dodolle és
dodolle fesztival, a fumu, a
hetési szdttes, a zalai gimszar-
vas, a (miklosfai) kerekrépa,
illetve a keszthelyi Georgikon.
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Zalaegerszeg tortcnetenek egyik legnagyobb beruhazasa

Nem csak a megyeszékhelyt, hanem az egész térséget szolgdlja majd

A tertileten mar
javaban zajlik a bon-
tas, tehat hosszu elo-
készit6 munka, az
Osszes engedély meg-
szerzése, tobb eurd-
pai unids kozbeszer-
z€s, tervezeés és atter-
vezés utan végre el-
kezd6dott  Zalaeger-
szegen az Uj fedett
uszoda, a tanuszoda
¢s az uj varosi strand
épitése. S

A marcius 14-i
unnepélyes alapkdle-
tételen jelen volt és
beszédet mondott dr
Szabé Tiinde sportért
felel6s allamtitkar, ko-
rabbi  olimpiai, Vvi-
lag- és Eurdpa-bajno-
ki eziistérmes szo,
Balaicz Zoltan pol-
garmester és Vigh LaszIo or-
szaggytlési képviseld.

A hir lényege tulajdonkép-
pen ennyi, de mivel a megye-
székhely torténetének egyik
legnagyobb beruhazasardl van
sz0, s nem csak a varost, ha-
nem térségét is érinti, érdemes
megosztani olvasdinkkal Ba-
laicz Zoltan gondolait.

,,Az uszoda 1969-ben épiilt,
¢s akkor, még kadfuirdokkel el-
latva, tisztasagi fiirdoként is
tizemelt. Késébb tobb belsd
atalakitason is atesett, 1993-
1995 kozott pedig az épiilet is
megujult, de a 25x12 méteres,
5 palyas beltéri medence mé-
rete nem valtozott. A varosi
strand torténete még messzebb
nyulik vissza: 1949-ben vették
tervbe el6szor a kialakitasat,
1954-ben hataroztak a konkrét
helyszinrél (a régi, 1921-ben
lezart varosi temetd helyét je-
161tk ki) és 1956-ban nyilt meg
az akkor 24 ezer lakosu varosra
méretezve egy 50%20 méteres
uszomedencével, valamint egy
gyermekmedencével.

Az évtizedek azonban nem
multak el nyomtalanul. A varos
lakossaga a 21. szazad elejére
60 ezresre nott, a fedett uszoda
mar kicsinek és korszeritlen-
nek bizonyult, a strand latoga-
tottsaga pedig jelentdsen lecsok-
kent, megjelentek a konkuren-
ciak: a Gébarti tostrand, a ter-
malfiirdd, és az AquaCity. Vé-
gtil 2011-ben ugy dontott az
akkori vezetés, hogy moderni-
zalas helyett bezarjak a stran-
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Madartavlatbdl... Az uj uszodakomplexum latvanyterve.

dot, holott a kérnyékbeli lakos-
sag, a kisgyermekes sziilok, és
a nehezebb élethelyzetii csa-
ladok szamara fontos kikapcso-
lodasi lehetdséget jelentett. A
1épés komoly reakciokat valtott
ki, kiilonésen azon generacidk
korében, akik érzelmileg is ko-
tddtek a Iétesitményhez.
Amikor 2014 nyaran pol-
garmesterjelolt lettem, érezve
és megértve a stranddal kap-
csolatos helyzetet, Gecse Péter
és Bali Zoltan kollégaimmal
sajtotajékoztaton jelentettiik be:
azon fogunk dolgozni, hogy 10j-
ranyissuk a létesitményt. Mi-
utan 2014 oktdberében 64 szaza-
1ékos tobbséggel sziilovarosom
polgarmesterének valasztottak,
a cél bekeriilt a ciklusra vo-
natkozd cselekvési tervbe is.
Ekkor még csak arra gondol-
tunk (és ez szerepelt a kozgyli-
1és altal egyhangulag elfogadott
programban is), hogy egy ki-
sebb beruhazassal ujra kinyit a
varosi strand, oly médon, hogy
az elsé évben felyjitjuk a gyer-
mekmedencét, a kovetkezd év-
ben pedig a nagymedencét. Az
uszoda felujitdsa és bdvitése
nem szerepelt a tervben. Az
eredeti elképzelésnek megfele-
16en 2015 nyarara meg is Gjult
a gyermekmedence, ami Ujra
latogathatova valt a sportpa-
lyakkal egylitt. Azota is halas
szivvel gondolok arra a joté-
konysagi, kozosségi onkéntes
akciora, amikor nagyon sokan
részt vettiink a kornyezet szé-
pitésében. Mar elkezdtiik a ter-
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vezgetést, hogy miként Iechet
majd sajat forrasbol valahogy
felgjitani 2016-ban a nagyme-
dencét is (az mar joval nagyobb
koltséggel jart volna), amikor
kozbejott a Modern Varosok
Program.

Zalaegerszeg polgarmeste-
reként 2015-ben irtam ald Or-
ban Viktor miniszterelnokkel a
varosunkra vonatkozé Modern
Varosok Program szerzodést,
amely lehet6séget adott arra,
hogy az eredeti, szerény elkép-
zelések helyett egy sokkal na-
gyobb beruhazasrol is almod-
junk, ami tartalmazza egy 1j
nagy fedett uszoda, egy 1j tan-
uszoda és egy teljesen megujult
varosi strand kialakitasat. Erre
2014-ben, a polgarmesteri prog-
ram elfogadasakor gondolni
sem mertiink, nem is ez volt az
akkori igéretiink, de a lehet6sé-
get meg kellett ragadni, ¢s ez
teljesen felulirta a korabbi
terveket.

To6bb, mint harom évet vett
igénybe az elokészités, a terve-
z¢s, az engedélyek megszerzé-
se, a hdarom, egyenként négy
hénapos eurdpai unios kozbe-
szerzés lefolytatasa. Ennyi ido
kellett ahhoz, hogy végre elin-
duljon a munka.

Mi valosul meg az Osszes-
ségében 9,5 milliard forint érté-
kii nagyberuhdzas keretében?

Uj fedett uszoda épil a je-
lenlegi épiilet mellett, ,,L” alak-
ban, benne 50 méteres, 10 pa-
lyas medencével, 270 fos lela-
toval. Az uszodat a Nemzetkozi
Uszoszovetség (FINA) altal
meghatarozott szigorti eldira-
sok szerint tervezték, mely al-
kalmas lesz nemzetk6zi szo-
versenyek megrendezésére is.
A jelenlegi uszodat modern
tanuszodava alakitjak at.

— Szauna részleg, uzlethe-
lyiségek.

— Varosi strand megujitasa,
Uj kiltéri medencével, gyer-

mekmedencével.

— Kiiltéri vizes jatszotér a
gyermekeknek.

— Ady utcai strandépiilet
felujitasa.

— Uj személygépkocsi ¢s
autobusz parkolo.

— A meglévd, elavult hideg-
vizes kut felszdmolasa, uj, 250
méter mély hidegvizes kut fu-
rasa. Uj, 1100 méter mély for-
rovizes termalkuat furasa. Telje-
sen 10j uszodatechnologia és
gépészet. Zoldfeliilet rendezés,
térburkolatos teriiletek, névény-
telepités, modern sportpalyak.

Elmondhatjuk tehat, hogy
varhatéan 2022 elején egy
olyan uszodai komplexum ava-
tasara kertil sor, amely nem
csak Zalaegerszeg, hanem az
egész térség lakossagat szol-
galja majd igen magas szin-
vonalon.”
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Vizet Mindenkinek! - 2019

A 2019-es Viz Vildgnapja az ivoviz védelmére hivja fel a
figyelmet. A Zalaviz Zrt. mar tizenhetedik éve iinnepli meg a
jeles eseményt, az idei évben hagyomanyosan palyazatokkal és
tizemlatogatassal kivantak felhivni a figyelmet természeti kin-
csiink fontossagara. A tarsasag egyfordulds rajzpalyazatot hir-
detett, ,,Vizet Mindenkinek” szlogennel, amellyel elsésorban a
fiatalabb korosztaly figyelmét kivantak a viz felé forditani.

Kozosségi tulajdonban levd kozszolgaltatoként elsdsorban a
vizszennyezés ellen veszik fel a harcot, emellett a viztaka-
rékossagra is fel kivanjak hivni a lakossag figyelmét. Munka-
tarsaik az év minden napjan azért munkalkodnak, hogy a csapbdl
tiszta, egészséges ivoviz folyjon, az elhasznalt, szennyezett viz
pedig megtisztitva jusson vissza a folydkba, tavakba. Hazank —
azon beliil Zala megye — kitiin adottsagokkal rendelkezik. Ah-
hoz, hogy a jovében is mindenkinek jusson tiszta ivoviz, hogy
megmaradhassanak a folyok és tavak, erdfeszitéseket kell tenni
vizeink megdvasaért, allapotuk javitasaért.

Marcius 21-én és 22.-én nyilt napon lattak vendégiil a zala-
egerszegi ivoviztisztitd telepre érkezd 25 csoportot. Az lizem-
latogatason résztvevd 600 gyermek bepillantast nyert az
ivoviztermelés, -kezelés, ¢és elosztas rejtelmeibe, a szennyviz-
elvezetés és -kezelés alapjaiba, valamint laboratériumi vizsgala-
tokat és munkagépeket tekintettek meg. A rendezvény kiilon-

=

Az lizemlatogatason résztvevé gyermekek egy csoportja.
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Balaicz Zoltan és Arnhoffer Andras a dijazott diakokkal.

legességét az adta, hogy az Eszaknyugat-magyarorszagi Koz-
lekedési Kozpont Zrt. ,,Okobuszai” szallitottak a csoportokat,
amelyek a Zalaviz Zrt. altal szennyviziszapbdl el6éallitott
bioCNG-vel iizemelnek. A nyilt napon kerilt kiallitasra tobb
mint 90 alkotés, amely a viz vildgnapi palyéazatra érkezett.

Az tzemlatogatas ideje alatt adtdk 4t a rajzpalyazat nyer-
teseinek a jol megérdemelt dijakat. A dijatadon Balaicz Zoltan,
Zalaegerszeg polgarmestere koszontotte a résztvevoket, kiemel-
te, hogy a viz rendkiviil fontos szerepet jatszik életiinkben, és a
varos vezetése arra torekszik, hogy a lehetd legjobb mindségi
ivovizet biztositsa a térség lakdinak. Balaicz Zoltan és Arnhoffer
Andras, a Zalaviz Zrt. elnok-vezérigazgatdja atadta a legjobb
rajzokat készitett gyermekeknek a dijakat.

A Zalaviz Zrt. 2019. évi Viz Vilagnapi rajzpalyazatanak
dijazottjai: )

Ovodas korcsoport: 1. Erdei Lara Dominika - Zalalovéi Ovo-
da 6 éves, 2. T6th Hanna - Zalaszentgroti 6voda 6 éves, 3. An-
gyal Zoltan - Nagykapornaki Ovoda 7 éves.

Altalanos iskola, alsos korcsoport: 1. Krupa Boglarka Ady
Endre Altalanos Iskola Zalaegerszeg 3. b osztaly, 2. Peszlen
Marton - Ady Endre Altalanos Iskola Zalaegerszeg 3. b. osztaly,
3. Horvath Mira Indira - Dozsa Altalanos Iskola Zalaegerszeg 2.
a. osztaly, kiilondijas: Horvath Richard Paka Oveges Altalanos
Iskola 4. osztaly.

Altalénos iskola, fels6s korcsoport: 1. Baliké Anna - Pékai
Oveges’Altalénos Iskola 5. osztdly, 2. Gergely Csenge - Ady
Endre Altalanos Iskola Zalaegerszeg 5. c. osztaly, 3. Cmarits
Adrienn - Ady Endre Altalanos Iskola Zalaegerszeg 5. c. osztaly.

Eldadas a veszélyeztetett allatfajokrol

Az Internet Fiesta hét ke-
retében a Dedk Ferenc Megyei
és Varosi Konyvtar szervezé-
sében dr. Hajdu Zsanett Veszé-
lyeztetett allatfajok cimt eld-
adasan vettek részt a 3-4. oszta-
lyosok Egervaron Németh Szand-
ra és Németh Zsofia kiséretében.

Sokat megtudtunk egy Bo-
lividban €16 tekndsfajtarol,

hogy hogyan mentik meg a

kicsi tekndsoket mar tobb mint
10 éve egy projekt keretében.
22 évesen az eldadd is részt
vett ebben. Elmondta, hogy
Boliviaban 46 indian torzs él,
mind mas nyelvet beszél.

Sz6 esett a Csendes-6cean
szemétszigeteirdl, ¢és hogyan
tudjuk ovni a kornyezetiinket.
Megtudtuk, hogy a délvidéki
foldikutya, a haragos siklo, a
mocsari béka és a farkas is
veszélyeztetettek  hazankban.
Mikodnek békamentd prog-
ramok Zala megyében is. Min-
den didk egy védett allat képét
kapta az el6adotol.

(B.K.V)

Sok informacioval lettek gazdagabbak a diakok.
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Fel évszazad a fuzvesszo buvoleteben

Dulics Margit kosarfono, né-
pi iparmivész jubileumi kialli-
tasmegnyitojara latogatott Len-
tibe az alsénemesapati kosarfo-
no szakkor par tagja, hogy ok-
tatojukat megtiszteljck e jeles
alkalombol.

A falusi parasztemberek tobb-
sége tudott kosarat fonni, ugya-
nis téli elfoglaltsaguk az volt,
hogy megfontdk a haztartdshoz
sziikséges kosarat. Ilyen kosa-
rak voltak példaul a halaszat-
ban a varsa, a haztaji allatok
tartasahoz sziikséges kosar pél-
daul a tytkborito kas. A mez6-
gazdasagban alkalmaztak a si-
lingat vagy mas néven gazda-
sagi kosarat ¢s a kukorica gorét
is ugy fontdk meg, de még a
pajta kapuit is vesszéfonassal
készitették. A mindennapokban

tarol6 edényeket tojasszedd ko-
sarat, krumplitarolét, de mas
ételek tarolasara is hasznaltak
oket kenyér, gytimoélcs, zoldsé-
gekhez.

Manyi a kosarfonast 1968-
ban tanulta a Lenti Fiiziizem-
ben, férjétol. 1983-tdl vallalko-
zasban késziti a kosarakat, bua-
torokat, vagy egy¢b barmi egy¢-
ni elképzelést megvalosit fiiz-
vesszObol. Elére egyeztetett ido-
pontban csoportokat, csalado-
kat tud fogadni, egyben ki lehet
probalni a kosarfonast. Ezt a le-
hetéséget kinalja a teleptilés is
az érdekl6déknek. Onkormany-
zat tamogatasaval jelenleg 8-10
fos csoportot oktat testvérével,
Katival Alsénemesapatiban.

Vallalkozasa elején még bu-
torokat is készitettek, mostanra

Budapesti orok élmeny

» Forras Budapestl Operettszmhaz oldala szmpadl kép

Az 0j generacio szamara is meghatarozé a mi.

Marcius 16.-4n Alsonemes-
apatibol egy busznyi csoporttal
tettiink latogatast a fovarosba.
Uti célunk a nemrégiben feltji-
tott Szépmiivészeti Mlizeum ¢€s
a budapesti Operettszinhaz volt.

Az Okori Egyiptom, Klasszi-
kus Okor, Eurdpai Miivészet és
Szobraszat, valamint a 1600-
1800. évek Magyarorszagi Muvé-
szet kiallitasait csodalhattuk meg.

Délutan a , Istvan, a kiraly”
rockoperat tekintettiik meg. Szo-
rényi Levente és Brody Janos
olyan alapvetéen meghatarozd
mivet irtak, ami az elmult har-
mincét évben mindig aktualis
volt, és feltehetden a kdvetkezo

évtizedekben is az lesz. A mi
rélunk és hazankrol szol. Ezt
csak megerdsiti az, hogy az
Operettszinhaz jelenlegi tarsu-
lata jovoltabol olyan eldadas
jott 1étre, amiben a szinhazi és
a zenel mindség egyenranguan
tud megsziiletni.

A rendez6 keze nyoman, a
fantasztikus fiatal szinészek
k6zremukodésével az , Istvan, a
kiraly” egy 11j generacio szama-
ra meghataroz6 zenei-szinpadi
kuriozumma valt, nekiink pedig
egy orok élménnyé.

Koszonet Krdapicz Laszlone-
nak és Virdghné Ujj llondnak a
programszervezésért!

Dulics Margit (fehér bltizban) tanitvanyaival.

tobbnyire maradtak a bevasar-
16- kenyeres- gytimolesos kosa-
rak, kaspok, talcak.

Kétféle anyaggal dolgozik.
Nyersen lehantolt vesszét kom-
binalja a hantolatlannal, utobbi-
val visszatért a hagyomanyos
alapanyaghoz. Am nem csak et-
tol hangsulyosak a munkai, ha-

nem attdl is, hogy 0j fonasmo-
dot is alkalmaz, amely valtoza-
tosabba teszi a diszitést.

2015 novemberében Dulics
Margit kosarfono Zalaban egye-
diilliként kapott Granatalma-
dijat az E16 miivészet cimd, 16.
Orszagos Népmiivészeti kialli-
tason. Szivbol gratulalunk!

Gosfa 1s csatlakozott

A Te Szedd! ma hazank legna-
gyobb onkéntes mozgalma. Idén
immar nyolcadik alkalommal va-
16sul meg. A szemét-gytijtési ak-
cid keretében szerte az orszagban
hagytakaritanak” a Te Szedd!
onkéntesei. Azért szervezik meg
ezt a mozgalmat minden évben,
hogy kozosen megtisztitsuk szii-
kebb-tagabb kornyezetiinket.

Ehhez a mozgalomhoz csat-
lakozott mi kis telepiiléstink
Gdsfai Szorgos Kezek csoport
néven. Felnéttek ¢és gyerme-
kek egyarant lelkesen és ki-
tartéan gyijtotték a szeme-
tet, 24 zsakot toltottink meg a
74-es fout mentén ¢és Gosfa
teriiletén.

Sz.K.E.

Gyermekek és felnottek egyarant gyu;tottek
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Varakozason feliili eredmenyek Regionalis sportnap Kispaliban

Jol teljesitettek a gazdak.

A kozelmultban rendezték
meg Egervdron az ilyenkor szo-
kasos borversenyt. A tavalyi
évhez hasonléan most is Lak-
hegy Kozség Onkormanyzata-
val kozosen valdsult meg az
esemény, ahova most is szép
szammal neveztek borokat a
gazdak. Az 6t f6s zstliri Sorok
Pdl elndkletével kostolta végig
a mintakat, de tag volt még dr.
Palfi Dénes, Varga Eszter, Sab-
jan Karoly és Kaj Istvan.

A 91 nedi értékelésénél a
kovetkezd eredmények sziilet-
tek: a 41 fehérbor mintabol 7
arany, 18 eziist, 11 bronz és 5
oklevél mindsitést kapott. A 6
rozé koziil 2 arany, 4 pedig
bronz eredményt ért el. A 44
vorosborbdl 13 minta ért el
arany, 12 ezust, 14 bronz és 5
okelvél mindsitést. A zsliri sze-
rint, figyelembe véve a tavaly
év idojarasi és egyéb koriilme-
nyeit, varakozason feliil telje-
sitettek a gazdak, ami igazolja
enneck a rendezvénynek is a
1étjogosultsagat, hiszen a borok
Osszevetésén tul nagyon sok ta-
naccsal és tapasztalattal térhetnek
haza a résztvevok, ami minden
évben meglatszik a borokon.

&
A TIT EGYESULET AZ ALABBI
KEPZESEKET INDITJA:

Epitd és anyagmozgato gép
kezeldje E-000803/2014/A001
Kisteljesitmeényii kazan fiito
E-000803/2014/A007
Gépkezeld hatésagi vizsga
Tiizvédelmi szakvizsga
Munkavédelmi kéepviselok
tovabbkeépzése

TIT Egyesiilet

8900 Zalaegerszeg, Disz tér 7.
Telefon: 30-477-6070 / 92-510-159

Nyilvantartésba vételi szam: E-000803/2014

A gazdak az oklevélen tul
egy-egy gravirozott poharral,
mig a legjobb nedik tulajdo-
nosai egy keramia korsoval
gazdagodtak. Az eredményhir-
detés utan egy tal étellel vendé-
geltek meg a megjelenteket,
amit idén Lakhegy szakacsai,
Rdkoczi Ferenc és segitéi ké-
szitettek el. Még sokaig tartott
a Pincedombon a beszélgetés,
és a rendezvény vége felé még
egy tangoharmonika is eldkeriilt

Ve 7 i Wt

Nagyszabasu, térségi sport-
nap hazigazdaja lesz Kispadli ap-
rilis 27-én.

— Egy EFOP-os palyazatnak
koszonhetden egy olyan rendez-
vényre kertl sor falunkban,
amelyen nem csak a kispaliak
vesznek részt, hanem Vasbol-
dogasszonybdl, Gosfardl és Nagy-
palibdl is varunk szereploket. A
felsorolt négy telepiilés egycb-
ként kozosen palyazott a sport-
napra. A programban tobbek ko-
z6tt kerékparozas, noi torna, sor-

versenyek, labdajatékok szere-
pelnek. A végleges program ki-
alakitasa most torténik, mikoz-
ben érkeznek a felajanlasok kii-
16nb6z6 sportszergyartd cégek
rész¢érol — mondta Horvdth Zsu-
zsanna polgarmester.

Hogy miért éppen Kispali
lesz a vendéglatd telepiilés? A
telepiilésen ugyanis aktiv a sok
embert megmozgatod sportélet,
elég csak a kerékparos, vagy a
gyalogos turizmusra, illetve a
népszerl ndi tornara gondolni.

Ismét aktivak voltak a kispaliak

Az orszagos ,,TeSzedd!” ak-
cidhoz kapcsolodva keriilt meg-
rendezésre Kispdaliban a koz-
tisztasagi nap marcius 23-an.

— Tobb éve visszatérd prog-
ram tavasszal és 0sszel ez a ren-
dezvény, ami nem is konkrétan
Kispali lakoteriiletére terjed ki —
hiszen az itt él6 emberek vi-
gyaznak a kornyezetiikre —, ha-
nem a faluba be- és kivezetd
utak melletti részekre — mondta
lapunknak Horvath Zsuzsanna
polgarmester. — Az orszagos
akcio nagy segitséget nyujtott,
hiszen kozpontilag biztositottak
a zsakokat, a kesztyliket és az
Osszegyijtott hulladék elszalli-
tasat.

A polgarmester asszony el-
mondta, hogy ezuttal is aktivak
voltak a kispaliak, mintegy har-
mincan — koztikk sok fiatal —
gyljtotték a szemetet. Ez azért
i1s Orvendetes, mert igy koran
megkezdddik a gyermekek kor-
nyezettudatos nevelése.

Elerhetdsegeink:

> Telefon:
- 92/596-936,

e-mail cim:
zalataj@zelkanethy

A jol végzett munka 6rome...
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Eloadas az 1doskorrol Az iternet Veszelyel

Az Egyiitt Egervarért Egye-
siilet tagjai régota gondolkod-
tak rajta, hogy szervezzenek
egy egészségiigyi eldadast a
nyugdijas kort lakossagnak az
,,Egészség iddskor”-rol. Felkér-
ték dr. Csdszar Tamast (ké-
plinkén), aki a Zala Megyei
Szent Rafael Korhdz Geriatria,
Krénikus Belgydgyaszat, Re-
habilitacidés Osztaly osztalyve-
zetd foorvosat, aki Orommel
tett eleget az invitalasnak.

El6adasaban, tajékoztatta a
résztvevoket, hogy eloregedd
tarsadalomban ¢liink, ugyanis a
lakossag 20%-a 65 év feletti ¢s
ez a szam 2050-re meghaladja

Kerteszett eloadas

Kovdcsné Kalman Katalin
kertészmérnok (képiinkon) tar-
tott kertészeti eldadast az eger-
vari kozosségi hazban. Az 6n-
t6zésrol, a novénytarsitasrdl, a
novényveédelemrol, a talajtaka-
rasrol, a vetésforgérdl, a met-
sz¢srél, a permetezésrol, a kom-
posztalasrol tudhattunk meg
még tobb érdekes és hasznos
informaciot.

Sz6 esett a gyumolesfak
mellett a z6ldségekrdl, a sz6-
16r6l, és a gyogy- és fliszer-
novényekrdl is.

B.KV.

a 25%-ot. Ezzel egyiitt a szii-
letéskori varhatd életévek sza-
ma néni fog, amit az 6roklodés
mellett az életmoéd is befo-
lyasol.

Az emberek nagy része 65
évesen megy nyugdijba, am az
Egészségiigyi  Vilagszervezet
szerint az iddskor 75 év felett
kezdodik.

A féorvos beszélt a leg-
gyakoribb idéskori betegségek-
r6l is. Az oregedést befolya-
soljak a szocialis és lelki ténye-
z0k, illetve a sériilések utani
rehabilitacio is, melynek a leg-
fontosabb szerepldje a paciens,
hiszen leginkabb tdle fiigg az
eredmény. Nagyon fontos a
védooltas fertézd betegségek
megelézésére, a szlirfvizsgala-
tokon valo részvétel, valamint a
felvilagositd eldadasok, ¢és a
gyogyszeres megeldzés. Fontos
a rendszeres testmozgas, mert
hasznos a sziv- ¢és cukorbeteg-
ség, szEluités, csontritkulds €s a
rak megeldzése érdekében.

faraw :

Az Internet Fiesta hét ke-
retében a Dedk Ferenc Megyei
és Varosi Konyvtar jovoltabol
Toth LdszIo rendor Ornagy tar-
tott eléadast a 7-8. osztalynak
Egervdron, akik tanaraikkal —
Szermjagin Marianna és Major
Andrea — érkeztek a programra.
Felhivta a didkok figyelmét az
internet veszélyeire, hogy fiig-
gbséget okoz, konfliktusokat

general, a sportos életmdd ellen
hat, és akar életveszélyt is okozhat.
Az adatvédelemrol, a képek
feltoltésébol szarmazd problé-
makrol, a vagyoni és a személy
elleni bilincselekményekrol, az
online vasarlas buktatoirdl, va-
lamint a segitségkérés lehetd-
ségeir6l is sok hasznos infor-
macidt kaptunk.
B.K.V.
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